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Resumo

O consumo de tabaco sem fumaga (TSF) causa diversos prejuizos a saude, principalmente em cavidade oral, sendo um
fator predisponente ao cancer e resultando em muitas lesdes, isso torna necessario saber identificar quais sdo as
principais lesdes em tecidos moles causadas pelo TSF. O objetivo desse estudo é analisar as principais lesdes em
tecidos moles orais associados pelo consumo do TSF. A pesquisa foi feita a partir de uma revisdo integrativa de
literatura, o levantamento bibliogréfico foi feito com auxilio dos Descritores de Ciéncias da Salde (DeCS): Tabaco
sem fumaca, Tabaco, Doencas da boca e Mucosa Oral. As seguintes bases de dados foram utilizadas: SCiELO,
LILACS, BVS e PubMed. Como critério de inclusdo, apenas estudos completos, em portugués e inglés, gratuitos e
dentro do recorte temporal de 2015 a 2022. Os critérios de exclusdo foram estudos repetidos, resumos simples ou
expandidos, artigos de opinido ou resenhas, e por fim, estudos que ndo estavam dentro da temética e objetivo dessa
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pesquisa. A pesquisa resultou em 27 artigos analisados, dentre esses, 6 artigos foram selecionados para compor esse
estudo. Como resultado, evidenciou-se que a irritacdo e contato direto por longos periodos dos tecidos moles orais
com o tabaco, gera inflamacdes e estresses epiteliais, 0 que o torna um fator predisponente a vérias lesdes orais.
Conclui-se que, as principais lesbes em tecidos moles associadas ao consumo de TSF sdo, comumente, lesdes brancas
como, por exemplo, Candidiase oral, Ceratose do TSF, Leucoplasia, Melanose do tabagista e Eritroleucoplasia.
Palavras-chave: Tabaco sem fumaca; Tabaco; Doencas da boca; Mucosa oral.

Abstract

The consumption of smokeless tobacco (TSF) causes several damages to health, mainly in the oral cavity, being a
predisposing factor to cancer and resulting in many lesions, this makes it necessary to know how to identify which are
the main soft tissue lesions caused by TSF. The aim of this study is to analyze the main oral soft tissue injuries
associated with the consumption of TSF. The research was based on an integrative literature review, the bibliographic
survey was carried out with the help of the Health Sciences Descriptors (DeCS): Smokeless Tobacco, Tobacco,
Diseases of the mouth and Oral Mucosa. The following databases were used: SCiELO, LILACS, VHL and PubMed.
As inclusion criteria, only complete studies, in Portuguese and English, free of charge and within the time frame from
2015 to 2022. The exclusion criteria were repeated studies, simple or expanded abstracts, opinion articles or reviews,
and finally, studies that were not within the theme and objective of this research. The research resulted in 27 articles
analyzed, among these, 6 articles were selected to compose this study. As a result, it was shown that irritation and
direct contact for long periods of oral soft tissues with tobacco, generates inflammation and epithelial stress, which
makes it a predisposing factor to various oral lesions. It is concluded that the main soft tissue lesions associated with
the consumption of TSF are, commonly, white lesions such as, for example, oral candidiasis, TSF Keratosis,
Leukoplakia, Smoker's Melanosis and Erythroleukoplakia.

Keywords: Smokeless tobacco; Tobacco; Mouth diseases; Oral mucosa.

Resumen

El consumo de tabaco sin humo (TSF) provoca diversos dafios a la salud, principalmente en la cavidad bucal, siendo
un factor predisponente al cancer y dando lugar a numerosas lesiones, esto hace necesario saber identificar cuales son
las principales lesiones de tejidos blandos provocadas por TSF. El objetivo de este estudio es analizar las principales
lesiones de los tejidos blandos bucales asociadas al consumo de TSF. La investigacion se basd en una revision
integrativa de la literatura, el levantamiento bibliogréfico se realizé con la ayuda de los Descriptores de Ciencias de la
Salud (DeCS): Tabaco sin humo, Tabaco, Enfermedades de la boca y Mucosa Oral. Se utilizaron las siguientes bases
de datos: SciELO, LILACS, BVS y PubMed. Como criterios de inclusién, solo estudios completos, en portugués e
inglés, gratuitos y en el periodo de 2015 a 2022. Los criterios de exclusion fueron estudios repetidos, resimenes
simples o ampliados, articulos de opinidn o revisiones y, finalmente, estudios que no fueron dentro del tema y
objetivo de esta investigacion. La investigacion resultd en 27 articulos analizados, entre estos, 6 articulos fueron
seleccionados para componer este estudio. Como resultado se demostrd que la irritacion y el contacto directo por
largos periodos de los tejidos blandos orales con el tabaco, genera inflamacidn y estrés epitelial, lo que lo convierte en
un factor predisponente a diversas lesiones orales. Se concluye que las principales lesiones de tejidos blandos
asociadas al consumo de TSF son, comdnmente, lesiones blancas como, por ejemplo, candidiasis oral, queratosis TSF,
leucoplasia, melanosis del fumador y eritroleucoplasia.

Palabras clave: Tabaco sin humo; Tabaco; enfermedades de la boca; Mucosa oral.

1. Introducéo

O Consumo de tabaco é antigo e generalizado, sua origem vem das Américas Central e Sul, comegou sendo usado

durante rituais religiosos como meio de se obter experiencias mais intensas durante os ritos. Segundo Cardoso (2022), com o

avanco e tecnologia crescente de frotas maritimas, o fumo do tabaco conseguiu viajar por toda a Europa, seu consumo, cada

vez mais imponente dentro da situa¢do econdmica em todas as sociedades e classes.

Existem diversas formas de se consumir o tabaco, como, por exemplo, cigarro, mascado, rapé, chimd, cachimbo e

charuto. A Organizagdo Mundial de Salde, estima que mais de 4 milhdes de mortes relacionadas ao tabaco ocorram

anualmente pelo mundo. O Programa Nacional de Controle do Tabaco do Ministério da Saude Publica, destaca que as

populagBes de paises menos desenvolvidos sdo os mais afetados (Bernardes-Souza et al., 2018).

O tabaco pode ser encontrado no mercado em uma variagdo enorme de produtos e sabores, pode ser, também,

consumido de forma mais pura como, por exemplo, o tabaco sem fumaca (TSF), que consiste em consumir o tabaco de forma

mais natural, inalado em p6 ou ingerido como uma pasta imida (Gonzalez-Rivas, 2017).
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A mucosa bucal é sensivel a agentes quimicos, fisicos e bioldgicos, sendo vulneravel, principalmente, a irritacdes
constantes, que podem resultar em lesdes dos mais variados tipos, em especial, as lesdes de tecidos moles. Candidiase,
leucoplasia, ceratose do TSF, eritroplasia e lesdes palatinas sdo algumas das manifestagdes mais comumente encontradas em
usudrios de tabaco.

Os danos causados pelo tabagismo sdo incontaveis, tornando-o um problema de satde publica mundial e um entrave
na qualidade de vida da populagdo, em geral. Neste estudo, vamos abordar quais as principais lesées em tecidos moles que
ocorrem na cavidade oral, decorrente do consumo do TSF (Silva, 2016).

Sendo assim, esse trabalho tem importancia para a area da sadde na totalidade, pois, sendo o tabagismo um grande
vildo da sal(de, obter conhecimento e discutir a seu respeito, colabora para criacdo de melhores estratégias publicas e

enfrentamento desse problema.

2. Metodologia

Esse trabalho foi feito a partir de uma revisdo integrativa de literatura, reunindo e afunilando dados e resultados, de
modo a obter maior conhecimento diante a um problema encontrado. Em sua jornada pela metodologia, Souza (2005),
descreve esse tipo de pesquisa como uma ferramenta que auxilia, de forma fundamentada e organizada, busca de evidéncias.

As etapas abaixo, foram seguidas com intuito de gerar responsabilidade e respeitabilidade para esse estudo.

1. Definigdo da hipotese.

2. Estratégias de busca, critérios de incluséo e exclusdo.

3. Definicdo do banco de dados com os artigos selecionados.

4.  Andlise do conhecimento obtido pelo banco de dados.

5. Demonstracéo dos resultados e sintese das informagdes.

A pergunta que norteou essa pesquisa foi: Quais as principais lesdes em tecidos moles causados pelo consumo de
TSF?

Um levantamento bibliogréfico foi feito com auxilio dos Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS): Tabaco sem
fumaga, Tabaco, Doencas da boca, Mucosa Oral. Os operadores booleanos foram “AND” e “OR”. As seguintes bases de dados
foram utilizadas: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Saide (BVS) e PubMed (National Library of Medicine). Como critério de incluséo,
apenas estudos completos, em portugués e inglés, gratuitos e dentro do recorte temporal de 2015 a 2022. Os critérios de
exclusdo foram estudos repetidos, resumos simples ou expandidos, artigos de opinido ou resenhas, e por fim, estudos que ndo
estavam devidamente com a mesma tematica e objetivo dessa pesquisa. A figura 1 demonstra o fluxograma detalhado das

etapas de filtragdo.
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Figura 1 - Fluxograma da selecdo de trabalhos.
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Fonte: Autores (2022).

Segundo Botelho (2011), para conseguir alcancar um bom resultado em uma pesquisa cientifica, é necessario seguir
algumas fases, durante o processo de filtragem dos estudos que fazem parte do banco de dados, essas fases foram:

1. Verificacdo de duplicidade de artigos nos bancos de dados

2. Leitura rapida apenas dos titulos e resumos dos artigos

3. Leitura completa dos artigos

A pesquisa inicialmente conseguiu reunir 27 artigos, dos quais, apds verificacdo de duplicidade, foram excluidos 5,
restando 22 artigos para a fase de leitura rapida, onde outros 15 foram excluidos. Na fase de leitura completa, havia 7 estudos a
serem analisados, desses, apenas 1 ndo se encaixava no tema proposto, sendo eliminado, restando 6 estudos para compor esse

trabalho.

3. Resultados e Discussao

Segundo os estudos analisados, evidenciou-se que o habito de mascar ou inalar o tabaco, traz maleficios ao corpo
humano, resultado da abundéncia de restos do produto que ficam depositados nas dobras da mucosa oral, assim como, ficam
em contato constante com a lingua por longos periodos, causando prejuizo nos tecidos em que se depositam (Silva, 2021). O

Quadro 1 demonstra os artigos selecionados para compor essa pesquisa, demonstrados por Titulo, Revista, Ano e Objetivo.
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Quadro 1 — Distribuicdo dos artigos segundo o titulo, revista, ano e objetivo.

01 Ansiedade como fator etiologico do Research, Society and 2020 Avaliar a prevaléncia do bruxismo em vigilia e
bruxismo - Reviséo de literatura Development bruxismo do sono discutindo 0s aspectos
relacionados a ansiedade
02 Associacdo do bruxismo diurno e noturno = cccc 2020 Verificar na literatura a relacdo entre bruxismo
com a ansiedade: uma revisdo integrativa diurno e noturno com a ansiedade.
03 Endometriose um problema de satde piblica: = Revista ~ Salde e 2020 Relatar quais sdo os inimeros obstaculos que
Reviséo de literatura Desenvolvimento portadoras de endometriose enfrentam ao buscarem
respostas sobre suas dores
04 Os Principais Impactos do Bruxismo na | 1D on line 2022 Esse estudo se baseia na elaboragdo de uma
Qualidade da Vida Adulta: Revisdo pesquisa sobre os impactos do bruxismo na vida
Integrativa de Literatura adulta
05 Prevaléncia dos sintomas da endometriose: Revista CES 2018 Estudar a frequéncia dos sintomas da endometriose
Revisdo Sistematica MEDICINA em mulheres, associando os fatores etiologicos, dados
epidemioldgicos e 0 comprometimento dos sistemas
por ela acometidos.
06 Assisténcia de enfermagem diante dos = Research, Society and = 2021 Analisar os impactos psicoldgicos, e a assisténcia

de enfermagem nas mulheres acometidas pela
endometriose

agravantes causados pela endometriose Development

Fonte: Autores (2022).

Sdo muitos os maleficios do tabaco no organismo, como aumento da hipertensdo arterial, risco elevado de doenca
cardiaca, acidente vascular cerebral, sindromes metabdlicas, diabete e diversos tipos de canceres. O uso do TSF depende muito
da regido e dos costumes da populagdo, sua maior prevaléncia esta na Venezuela e em tribos indigenas (Piano, 2017).

O tabaco possui inimeras substancias, dentre elas, muitos agentes cancerizaveis, como o benzopireno, nitrosamina e
hidrocarboneto policiclico. Tais substancias, quando em contato com a mucosa bucal, causam danos a todo o epitélio
alcancado, o uso prolongado e constante causa diversas inflamacgdes, de acordo com Leite et al., (2018), essas lesdes podem ser
predisponentes de cancer, entre outras doengas.

Um dos produtos encontrados no mercado, a base de TSF é o Chimo, feito com folhas de tabaco, bicarbonato de
sodio, aglcar mascavo e cinzas da arvore mamoncillo, além de conter ou ndo aromatizantes e anis. Segundo Gonzalez-Rivas
(2017), o consumo ocorre através do depdsito do produto por alguns minutos entre os labios, bochecha e gengiva ou, no fundo,
de vestibulo, ap6s isso o chimd é cuspido junto da saliva.

Outro ponto importante a respeito dos danos causados pelo tabaco sdo os perigos que sofrem os trabalhadores
fumicultores, que também podem apresentar doencas vindas da sua atividade laboral. De acordo com Silva (2021), a Queilite
Actinica surge como uma manifestacdo de lesdo na pele e nos labios, potencialmente maligna, ela surge pela exposi¢do
constante e direta ao sol sem 0 uso de protetor solar, ou seja, 0 tabaco nao sé causa danos aos consumidores como também em
seus cultivadores.

A leucoplasia é uma das lesbes mais associadas ao consumo de tabaco, € uma mancha ou placa branca que ndo sai
pela raspagem, podendo afetar varias regides da boca. E uma lesio com predisposicio a ser maligna, dependendo de fatores
como género, persisténcia da lesdo por longos periodos, local de ocorréncia, tamanho maior que 2 cm, ndo homogeneidade da
forma, displasia epitelial e presenca de Candida Albicans (Lombardo et al., 2018).

Segundo Binda et al. (2021), o tabaco gera principalmente lesdes de aspecto esbranquigado, ocorridas por uma maior
formacdo de queratina. Outra lesdo bastante caracteristica do consumo de tabaco, porém mais comumente no tabaco que gera
fumaga, é a Estomatite Nicotinica (EN), que causa areas brancas no palato, acompanhada ou ndo de vérias papulas com

orificios alargados e inchados. A EN é facilmente resolvida retirando o agente causador, ou seja, o habito de fumar, apds isso
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as lesdes regridem totalmente dentro de uma ou duas semanas.

O Quadro 2 relaciona as principais e mais comuns lesdes associadas ao uso do tabaco, os tecidos moles séo

sensiveis a traumas, calor excessivo, irritagdes constantes e agentes quimicos, quando associamos um produto como o

tabaco, que possui diversas substancias toxicas a um uso constante ou contato direto nas mucosas, pode-se causar

inflamacdes e alteragdes epiteliais, fatores predisponentes a muitas doencas como, por exemplo, candidiase oral, ceratose

do TSF, leucoplasia, melanose do tabagista, Eritroleucoplasia, dentre outras (Cardoso, 2021).

Quadro 2 - Principais lesdes causadas em cavidade oral associadas ao consumo de tabaco sem fumaga.

TIPO

CLINICO

CARACTERISTICAS
DAS LESOES

LOCAL COMUM

FATORES DE RISCO
ASSOCIADO AO
TABACO

TRATAMENTO

Candidiase
Oral

Ceratose do
tabaco sem
fumaca

Eritroplasia

Eritroleucoplasia/

Leucoeritroplasia
ou Leucoplasia
salpicada

Leucoplasia

Melanose do
tabagista

Queilite actinica

4. Concluséao

Aspectos clinicos varidveis, de
coloracdo branca elou
vermelha, podendo ser aguda,
crdnica ou mucocutanea

Placa branca com borda que se
difunde na mucosa, em casos
severos se torna espessa com
aspecto coridceo ou nodular

Macula ou placa eritematosa
bem delimitada, com
consisténcia macia, aveludada e
assintomatico

Caracterizada por lesGes mistas,
com coloragbes brancas e
vermelhas

Placa ou mancha branca ndo
destacavel através de raspagem

Areas de pigmentagdo melénica,
difusas e irregulares  com
coloragdo acastanhada

Atrofia da borda do vermelhdo do
labio inferior, que apresenta
superficie lisa e formagéo de areas
palidas, podendo ser observadas
areas com descamacéo superficial,
fissura, erosdo, ulceracao e crostas

Fonte

Palato, mucosa jugal e
lingua

Areas que apresentam
contato direto com o
tabaco sem fumaca

Palato mole, assoalho

bucal e lingua

Palato mole, palato duro,
lingua e outros

Vermelhdo do labio,
gengiva, mucosa jugal,
assoalho bucal e lingua

Qualquer superficie da

mucosa oral pode ser
afetada, entretanto,
acomete a  gengiva

vestibular anterior com
maior frequéncia
Vermelhdo do  labio
inferior

Hipossalivagéo

Consumo do tabaco sem
fumaca

Consumo do tabaco e
bebidas alcodlicas podem
estar envolvidos

Consumo do tabaco e
bebidas alcodlicas podem
estar associados a sua
manifestacdo

consumo do tabaco,
etilismo, radiacéo
ultravioleta,
microrganismos, traumas,
entre outros

Consumo do tabaco
Exposicdo solar cronica
(destacando 0S

profissionais envolvidos no
cultivo do tabaco)

: Quadro adaptado de Silva, (2021).

Remocdo do fator
predisponente, terapia
medicamentosa
antifingica
Cessagdo do  habito
tabagista

Identificagdo e remogdo
de possivel fator irritativo

Identificagdo e remogdo
de possivel fator irritativo

Identificagdo e remogdo
de possivel fator irritativo

Cessagdo do  habito
tabagista. Em areas com

alteracdes clinicas
inesperadas realizar
bidpsia

Cessacéo ao fator

etiol6gico

Com base nos desfechos da pesquisa, foi possivel identificar que as principais lesdes em tecidos moles associadas ao
consumo do TSF, foram a Candidiase oral, Ceratose do TSF, Leucoplasia, Melanose do tabagista e Eritroleucoplasia. Apesar
das lesBes citadas pelos autores serem diretamente ligadas ao consumo de TSF, muitas outras doengas estdo relacionadas de
alguma forma com as modificacOes celulares, irritacdes e inflamagfes causadas como resposta aos agentes quimicos contidos
no tabaco (Piano, 2017).

A partir das trajetdrias bibliogréaficas dos pesquisadores, evidenciou-se que expor a mucosa bucal a agentes irritantes é
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um dos fatores causadores de lesbes orais, sendo o tabaco, um dos principais agentes ambientais e comportamentais que possui
influéncia direta na predisposicao das lesées em tecidos moles.

Os resultados desta pesquisa revelam que os profissionais da salde devem estar preparados e aptos a identificar os
aspectos e caracteristicas das lesdes associadas ao tabaco, sabendo diferencia-las e distingui-las de outras lesfes, assim como
reconhecer e controlar seus fatores etiologicos (Binda et al. 2021).

Com isso, essa pesquisa se mostra importante, pois envolve estudos retrospectivos acerca do tema proposto e, em
simultdneo, criam-se possibilidades de futuras pesquisas em torno das diferentes formas de uso do TSF e seus impactos na

salde do individuo, para haver melhor orientagdo quanto aos tratamentos e diagnosticos.
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