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Resumo

A biofortificacdo com selénio é uma estratégia agrondmica que visa aumentar os niveis desse mineral nos alimentos.
Entretanto, além da quantidade de selénio (Se) nas partes comestiveis da planta, ha a necessidade de se avaliar quanto
do elemento desejavel presente no alimento estaria disponivel para ser assimilado pelo organismo. Considerando o
alto consumo global de arroz e a eficiéncia de recuperacdo de Se demonstrada pelo arroz em estudos de
biofortificacdo, o objetivo desta pesquisa foi avaliar a produgéo e contetido de Se de gréaos de arroz, teor de fendlicos
totais e a acessibilidade do selénio de trés variedades de arroz (Oryza sativa L.) biofortificadas com selénio. Foram
utilizadas duas etnovariedades oriundas do Pantanal Mato-Grossense (Branquinho e Agulhinha Vermelho) e uma
cultivar comercial (Esmeralda), biofortificadas agronomicamente com selenato de sddio (50 g ha). Foram avaliados
os parametros: Producgdo de grdos (g planta), concentracio de Se total (ug 100 g* de grdos), fendlicos totais (Ug
EAG 100 g MS), concentracdo de Se apds TGI (simulacdo gastrointestinal in vitro) e acessibilidade (%) de Se. As
etnovariedades Agulhinha Vermelho e Branquinho apresentaram maior produtividade, concentragdo de total Se em
graos crus e concentracdo de Se ap6s TGI. Ja a cultivar comercial, Esmeralda, apresentou maior concentragdo de
fendlicos totais e a porcentagem de acessibilidade de Se, no entanto todos os genotipos apresentaram acessibilidade de
Se acima de 60%.

Palavras-chave: Oryza sativa L.; Selenato de sddio; Simulagdo gastrointestinal in vitro; Digestdo; Etnovariedades.
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Abstract

Biofortification with selenium is an agronomic strategy that aims to increase the levels of this mineral in food.
However, in addition to the amount of selenium in the plant, there is a need to also assess how much of the desirable
element present in the food would be available to be assimilated by the organism. Considering the high global
consumption of rice and the efficiency demonstrated by rice in biofortification studies, the objective of this research
was to evaluate grain yield, total phenolic content and selenium accessibility of three rice varieties (Oryza sativa L.)
biofortified with selenium. Two ethnovarieties from the Mato-Grossense swamp (Branquinho and Agulhinha
Vermelho) and grow crops commercial (Esmeralda) were used, agronomically biofortified with sodium selenate (50 g
ha?). The following parameters were evaluated: Grain yield (g plant?), total Se concentration (g 100 g grain), total
phenolics (ug EAG 100 g MS), Se concentration after TGI (in vitro) and accessibility (%) of Se. The ethnovarieties
Agulhinha Vermelho and Branquinho showed higher productivity, total Se concentration in raw grains and Se
concentration after TGI. The grow crops commercial, Esmeralda, presented the highest concentration of total
phenolics and the percentage of Se accessibility, however all genotypes presented Se accessibility above 60%.
Keywords: Oryza sativa L.; Selenate sodium; Simulation gastrointestinal in vitro; Digestion; Ethnovarieties.

Resumen

La biofortificacion con selenio es una estrategia agronémica que tiene como objetivo aumentar los niveles de este
mineral en los alimentos. Sin embargo, ademés de la cantidad de selenio (Se) en la planta, también es necesario
evaluar qué cantidad del elemento deseable presente en el alimento estaria disponible para ser asimilado por el
organismo. Considerando el alto consumo mundial de arroz y la eficiencia demostrada por el arroz en estudios de
biofortificacion, el objetivo de esta investigacion fue evaluar la produccién y el contenido de Se de los granos de
arroz, el contenido de fenoles totales y la accesibilidad al selenio de tres variedades de arroz (Oryza sativa L.)
biofortificado con selenio. Se utilizaron dos etnovariedades del pantano Mato-Grossense (Branquinho y Agulhinha
Vermelho) y un cultivar comercial (Esmeralda), agronémicamente biofortificados con selenato de sodio (50 g ha?).
Se evaluaron los siguientes parametros: rendimiento de grano (g planta?), concentraciéon de Se total (ug 100 g*
grano), fenoles totales (ug EAG 100 g* MS), concentracion de Se después de TGI (in vitro) y accesibilidad (%) de Se.
Las etnovariedades Agulhinha Vermelho y Branquinho presentaron mayor productividad, concentracién de Se total en
granos crudos y concentraciéon de Se después de TGI. El cultivar comercial Esmeralda presentd la mayor
concentracion de fenoles totales y el porcentaje de accesibilidad de Se, sin embargo todos los genotipos presentaron
accesibilidad de Se superior al 60%.

Palabras clave: Oryza sativa L.; Selenato de sodio; Simulacidn gastrointestinal in vitro; Digestion; Etnovariedades.

1. Introducéo

O selénio (Se) é um micronutriente essencial para os seres humanos, atuando como um antioxidante mineral,
protegendo células e tecidos dos danos causados pelo oxigénio, e desempenha um papel ativo nas defesas do sistema
imunolégico, reduzindo o risco de infec¢Bes virais (Jayawardena et al., 2020). Atualmente, acredita-se que o Se seja benéfico
em concentracdes mais baixas, apresentando toxicidade em concentragdes mais altas é toxico. A recomendagdo da
Organizacdo Mundial da Satude (OMS) é de 50 a 55 pg por dia para individuos humanos adultos (WHO, 2009).

A producdo de alimentos biofortificados, pode ser uma alternativa para complementar as intervencfes em nutrigdo
existentes, proporcionando uma maneira sustentavel e de baixo custo para alcancar as populagfes com limitado acesso aos
sistemas formais de mercado e de saide. O arroz (Oryza sativa L.) é uma cultura agricola com potencial para estudos de
biofortificacdo por ser um alimento bésico, caracterizando-se como principal alimento para mais da metade da populagao
mundial. A producdo anual de arroz é de aproximadamente 756 milhGes de toneladas (USDA, 2021).

A eficacia da biofortificacdo agrondmica do arroz com o Se foi relatada em varios estudos (Lessa et al., 2019; Song et
al., 2018; Yan et al., 2021). Entretanto, as informacgdes sobre a concentracdo total de um elemento quimico nos alimentos ndo é
uma informagdo suficiente para determinar se o alimento ira suprir as necessidades nutricionais dos seres humanos, pois as
quantidades de nutrientes ingeridas nem sempre sdo efetivamente absorvidas (Delaqua et al., 2022; Pereira et al., 2018).

Nesse sentido, estudos de acessibilidade estdo em desenvolvimento para entender como 0s niveis desses elementos
alvos sdo liberados na matriz alimentar e estdo potencialmente disponiveis para absorcdo e metabolizagdo. Nesses estudos,

uma fracdo acessivel refere-se a quantidade do composto ou elemento que ¢ liberado de sua matriz e € solGvel no trato
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gastrointestinal, tornando-o disponivel para absorcéo pelo epitélio intestinal (Etcheverry et al, 2012).

Os estudos de acessibilidade podem ser realizados com estudos clinicos, ensaios in vivo com animais, ou in vitro em
laboratorio. Os ensaios clinicos e estudos in vivo apresentam alto custo e muitas vezes sdo limitados por questdes éticas (He e
Zheng, 2010). Como alternativa, métodos in vitro tém sido propostos para avaliar as fracdes acessiveis de compostos
nutricionais em alimentos. Em estudos in vitro, o principal desafio é alcangar condi¢Ges mais semelhantes possiveis as in vivo.
Desta maneira, 0 método in vitro simula as condigdes fisico-quimicas e fisiolégicas que ocorrem no trato digestivo humano e
sdo utilizados reagentes bioativos para preparar agentes digestivos, como saliva, suco gastrico, suco duodenal e suco biliar.
Entdo podem ser simuladas as trés etapas da digestdo gastrointestinal (digestdo na boca, estdmago e intestino) (Peixoto et.,
2013; Pereira et al., 2018).

Estudos realizados com Se, em grdos de trigo, demostraram que a fracdo acessivel de Se aumenta conforme o
aumento de Se nos gréos e representou, em média 63,6 a 93,8% da fracéo total (Delaqua et al., 2022). No entanto, experimento
de biodisponibilidade mostraram que aproximadamente 65% do Se ndo é absorvido pelo corpo humano e que apenas cerca de
19,6% ¢é absorvido. Assim demostrando que 0s teores nutricionais dos alimentos biofortificados devem levar em consideracao
as fragdes acessiveis e disponiveis pelo organismo e ndo apenas o0s teores totais estabelecidos por lei (Delaqua et al., 2022).

Outros compostos bioativos como compostos fenélicos podem ser obtidos através da ingestdo de arroz. Os fendlicos
sd0 importantes antioxidantes, atuando na prevencdo de doengas como o cancer (Pacheco et al., 2020). Por se tratar de um
alimento basico, o arroz pode ser um valioso alimento para o fornecimento de compostos fendlicos, podendo a biofortificacao
acentuar a producdo destes compostos nos graos.

Desta maneira, 0 objetivo desta pesquisa foi avaliar a producdo de gréos, o contetdo teor de fendlicos totais e a

acessibilidade do selénio de trés variedades de arroz (Oryza sativa L.) biofortificadas com selénio.

2. Metodologia
2.1 Amostras de Arroz
As amostras de arroz utilizadas foram provenientes da pesquisa desenvolvida no periodo de janeiro a junho de 2020,
em casa de vegetacdo da Faculdade de Agronomia e Zootecnia (FAAZ) da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT),
Campus Cuiabd-MT (latitude 15°38” S, longitude 56°05” W, altitude: 192 m), conforme descrito por Possamai et al. (2022).
Foram utilizadas trés variedades de arroz, com 4 repeti¢cdes, sendo duas etnovariedades do pantanal Mato-Grossense
(Branquinho e Agulhinha Vermelho) e uma variedade comercial (cv. Esmeralda) biofortificadas. A biofortificagdo foi
realizada com adubacéo de selenato de sédio (Na.SeQ.), com a aplicacdo de 50 g hal no solo (Possamai et al., 2022). O
produto comercial aplicado apresentou as caracteristicas de 98,40% selenato de sddio (base seca), com 41,12% de selénio
(base seca), 0,05 ppm chumbo e aspecto po6 cristalino branco, conforme o fabricante INCASA (lote 121-001/19).

2.2 Producdo e concentracao de Se em gréos

Ao final do ciclo da cultura, a cultivar comercial Esmeralda com ciclo de 104 dias e as etnovariedades Branquinho
com ciclo de 115 dias e Agulhinha Vermelho com ciclo de 121 dias (Possamai et al., 2022), foram realizadas as avaliacGes de
producéo de grdos (g planta®) e concentragdo de Se pg em 100 g de gréos crus.

Para a producdo dos graos, as paniculas das plantas de arroz foram trilhadas e os grdos foram secos ao sol. Os gréos
chochos foram separados e foi realizado a pesagem dos gréos inteiros por planta.

Para a determinacdo de Se nos graos, as amostras de arroz foram descascadas, obtendo o arroz polido, em seguida

foram moidos em moinho tipo Willey com peneiras de malha de 0,420 mm (40 mesh) e foi realizada a digestdo das amostras
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como descrito por Chilimba et al. (2011). As amostras foram armazenadas e mantidos em freezer a -18 °C, até 0 momento da

realizacdo da analise de quantificacdo do Se.

2.3 Cozimento do arroz

As amostras de arroz polidas foram submetidas ao cozimento na proporcao arroz: agua destilada de 1:6 (p/v) em uma
temperatura constante de 90 °C. Foi considerado o grdo cozido quando pelo menos 90% dos grdos, em uma amostra de 10
grdos, ndo apresentavam mais um nicleo opaco ou um centro cru, quando pressionados entre duas placas de vidro e
observados com a luz polarizada (Paraginski et al., 2014). As amostras foram armazenadas a -18 °C, em recipiente fechados,
até o momento das andlises.

2.4 Fenolicos totais

Para determinagfes de fendlicos totais, um extrato etandlico (100 mg/ml) foi preparado com solucéo de etanol 80%,
utilizando as amostras trituradas de arroz cozido, na proporcdo 1:10 (m/v), sob agitacdo constante (180 rpm/1h/4 °C), em
incubadora Shaker refrigerada (NT 735, Novatecnica) mantida sob protecdo da luz. Apos, foram centrifugadas na centrifuga
refrigerada (Hettich, modelo Rotina 380R, Tuttlingen, Alemanha) a 17900 g por 5 min a 5 °C, como descrito por Pereira e
Tavano (2014). Os sobrenadantes foram armazenados a -18 °C, em frascos de vidro envoltos em papel de aluminio até o
momento das analises.

Os teores de fendlicos totais sollveis nos extratos foram determinados pelo método de Folin-Ciocalteu, usando o
acido galico como padrdo, conforme a metodologia de Woisky e Salatino (1998). Em um tubo de ensaio protegido de
iluminacdo, uma aliquota de 500l de extrato foi adicionada em 2,5 mL do reagente Folin-Ciacalteu (Sigma) a 10% (v/v),
seguido de agitacdo e repouso. Apds 5 minutos, foi adicionado 2 mL de solugdo de carbonato de sodio (Cromato Produtos
Quimicos) a 4% (m/v), seguida de agitacdo e repouso. Ap@s duas horas, a absorbancia foi medida em espectrofotdmetro
(Biochrom, modelo Libra S32, Cambridge, Inglaterra) a 740 nm.

Uma curva de acido galico (0 — 500 pM) foi utilizada para calibrar o ensaio de quantificacdo de fenolicos totais. Os
resultados dos fenolicos totais foram expressos em pg equivalente de acido gélico (EAG) 100 g de amostra integral de base

fresca.

2.5 Simulacéo Gastrointestinal in vitro

A simulacdo gastrointestinal in vitro (TGI) realizada nas amostras de arroz cozido, seguiu a metodologia dos
pesquisadores Buriti et al. (2010) e Madureira et al. (2011), com algumas modificagdes.

Apo6s a passagem por todas as etapas do TGI — oral, géstrica e entérica | e 11, a quantificacdo de Se foi realizada de
acordo com Chilimba et al. (2011). A leitura das amostras foi realizada por espectrémetro éptico de emissdo com plasma
acoplado indutivamente (ICP — OES) com configuracdo radial (Varian, Vista RL, Mulgrave, Australia), equipamento foi
empregado nebulizador V-Groove, camara de nebulizagcdo Sturman Master, poténcia da radio frequéncia de 1,05 kW. As
vazdes do gas no nebulizador, do plasma e do gas auxiliar foram 0,60 L mint, 15 L min~t e 1,50 L min, respectivamente. O
comprimento de onda a 196,026 nm para o Se. As concentraces finais de Se nas amostras foram convertidas em pg kg™ de

matéria seca.

2.5.1 Simulacéo da etapa oral
A etapa oral foi simulada utilizando 0,5 g de amostras de arroz cozido, triturado, que foram adicionados em tubos

Falcon com uma solugéo saliva preparada com 100 U mL™! de a-amilase (Sigma, Alemanha) e 1 mM de CaCl, O pH inicial
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das amostras foi ajustado entre 5,6 € 6,9 (1 M de NaHCQ3). A solucdo salivar foi adicionada nas amostras a uma taxa de 2,5

mL min "%, seguida de agitacdo por 1 min, a 37 °C e 200 rpm, em mesa agitadora. A etapa oral foi realizada por 2 min.

2.5.2 Simulacao da etapa gastrica

Posteriormente na etapa gastrica, o pH das amostras foi ajustado entre 2,8 a 3,2 utilizando 1 N HCI. Nas amostras, foi
adicionado solugdo gastrica (5 mL), que foi constituida por uma solucdo salina (NaCl 0,5%) e adicionado pepsina (Pepsin from
porcine, Sigma-Aldrich, St. Louis, MO, EUA), para atingir uma concentracdo de 3 g L. As amostras foram incubadas a 37 °C,

com agitacdo constante de 130 rpm, durante 120 min, em incubadora Shaker refrigerada (NT 735, Novatecnica).

2.5.3 Simulagéo da etapa entérica |

Na etapa seguinte, entérica |, o pH das amostras foi ajustado para 4,3 - 5,2 usando solucéo alcalina (150 mL de 1 N
NaOH, 11,08 g de NaH,PO4 e 4gua destilada até 1 L). Utilizou-se pancreatina (Pancreatin from porcine, Sigma-Aldrich) e bile
(Ox-bile, Sigma-Aldrich), que foram adicionadas para atingir uma concentragdo de 1 g L e 5 g L%, respectivamente. As
amostras foram incubadas novamente a 37 °C, com agitacdo constante de 130 rpm, durante 120 min, em incubadora Shaker

refrigerada (NT 735, Novatecnica).

2.5.4 Simulacao da etapa entérica 11

Na dltima etapa, entérica Il, o pH das amostras foi ajustado para 6,7 - 7,5 usando a mesma solugdo alcalina, da
entérica |. Nesta etapa as enzimas pancreatina (1 g L) e bile (5 g L) foram reajustadas, e as amostras foram incubadas
novamente a 37 °C, com agitacdo de 130 rpm, durante 120 min, em incubadora Shaker refrigerada (NT 735, Novatecnica).

Apbs a simulacdo da etapa entérica Il, as amostras foram resfriadas a 4 °C em banho Maria, por 5 min e
posteriormente, foram centrifugadas em centrifuga refrigerada (Hettich, modelo Rotina 380R, Tuttlingen, Alemanha) a 17900
g por 30 min a 5 °C. O sobrenadante foi armazenado em eppendorf e mantidos em freezer a -18 °C, até o momento da
realizacdo da andlise de quantificacdo do Se.

A concentragdo total de Se nos grdos crus e a concentracdo da acessibilidade de Se, ap6s a analise de TGI, foram

convertidos em pg em 100 g de matéria seca.

2.6 Determinacéo da Acessibilidade de Se
A acessibilidade do Se nas amostras, foi calculada pela razdo entre a concentracdo do elemento extraido na fase

entérica 1, que representa o ambiente do trato intestinal humano, e a concentracao total de Se nos gréos de arroz Eq. (1):

Concentracio da Acessibilidade de Se ug 100g™!
Acessibilidade (%) = - : X 100
Concentracioc Total de Se pg 100g~1

)

2.7 Delineamento experimental e anélises estatisticas

O delineamento experimental adotado foi inteiramente casualizado utilizando trés variedades de arroz e 4 repeticdes.
Os resultados obtidos foram submetidos ao teste de comparagdo de médias Tukey a 5% de probabilidade. Todos as analises
estatisticas foram realizadas no programa SISVAR (Ferreira, 2019). A andlise de componentes principais (PCA) foi realizada
utilizando-se o software XLSTAT versdo 2021 (Addinsoft, Franga).
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3. Resultados e Discusséo

Houve diferenca estatistica para as variaveis analisadas, producdo de gréos (g planta); concentracdo de Se total (g
100 g* MS); fenodlicos totais (ug EAG 100 g MS); e porcentagem de acessibilidade de Se em gréos de arroz (Tabela 1 e 2). A
producéo de gréos por planta variou entre os gendtipos avaliados, sendo observada maior producdo nas etnovariedades (Tabela
1).

Tabela 1 - Producio g planta™ de grdos de arroz e concentragio de selénio em 100 g de arroz biofortificados.

Concentracdo de Se total

Cultivar e Etnovariedades Producdo (g planta™) (ug 100 g MS)
Esmeralda 18,44 £ 047" 2,82 £0,04°
Agulhinha Vermelho 26,44 +1,00° 3,33+£0,082
Branquinho 25,92 £0,40° 3,10+0,13°
CV (%) 391 3,18

*As médias seguidas de uma mesma letra, na coluna, ndo diferem entre si pelo teste de Tukey, a 5% de probabilidade. Os valores apds o
sinal = indicam o desvio padrdo (n = 4). Fonte: Possamai et al. (2022).

A producéo de grdos por planta é um importante pardmetro de avaliagdo, pois auxilia na tomada de decisdo quanto ao
material a ser cultivado. No presente estudo, observou-se que as etnovariedades do Pantanal apresentaram producdo superior a
cultivar melhorada, o que representa resultados bastante promissores, ja que estes genotipos sdo mais adaptados ao cultivo na
regido (Tabela 1). Em trabalho conduzido por Keqin et al. (1997) a adubagdo com Se aumentou em até 48% o rendimento de
grdos de arroz, devido ao aumento da fotossintese das plantas.

A concentragdo de Se total (ug 100 g* MS) foi influenciada pelo gendtipo cultivado, sendo a menor concentragéo
observada na cultivar Esmeralda, indicando que a biofortificagdo com Se pode apresentar resultados varidveis conforme o
gendtipo avaliado (Tabela 1). A etnovariedade Agulhinha Vermelho apresentou maior concentracdo de Se (Tabela 1).
Normalmente, a concentragdo de Se em arroz é baixa (Nothstein et al., 2016), ndo sendo capaz de suprir a necessidade diéria
recomendada de 50 a 55 ug (WHO, 2009), sendo a biofortificagdo uma das alternativas mais eficazes para o aumento de Se nos
gréos de arroz (Yin et al., 2019; Nothstein et al., 2016). Desta forma, a etnovariedade Agulhinha Vermelho pode ser um
material interessante para a biofortificacdo, pois tem maior capacidade de acumular Se nos grdos em comparagdo com 0s
outros gendtipos testados.

As etnovariedades Agulhinha Vermelho e Branquinho apresentaram menor conteido de fendlicos totais em
comparacao a cultivar comercial (Tabela 2).
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Tabela 2 - Fendlicos Totais (ug EAG 100 g MS), Concentracdo de Se em 100 g de arroz ap6s TGl e Acessibilidade (%) de

Se, em graos de gendtipos de arroz biofortificados, apds cozimento.

Cultivar e etnovariedades Fenolicos totais Concentracao de §e Acessibilidade de Se
(ug EAG 100 gt MS) (g 100 g* de arroz apos TGI) (%)
Esmeralda 7616 £09° 2,00 +0,02? 71,00 + 1,42
Agulhinha Vermelho 6728+ 16" 2,10 + 0,028 63,25 + 1,25°
Branquinho 679,9 £ 30° 2,07 + 0,09° 66,75 + 0,57
CV (%) 423 2,77 1,69

*As médias seguidas de uma mesma letra ndo diferem entre si pelo teste de Tukey, a 5% de probabilidade. Os valores ap6s o sinal + indicam
0 desvio padréo (n = 4). Fonte: Possamai et al. (2022).

O conteldo de fendlicos totais em arroz é de 600 pug de EAG em 100 g de arroz cru (Schmitz et al., 2021), variando
principalmente em funcdo do processamento (Verma & Srivastav, 2020). O presente estudo constatou valores de fendlicos
totais acima do reportado pelos referidos autores, que podem ser atribuidos ao genoétipo avaliado (Tabela 2). No entanto, é
importante salientar que a concentragdo de fendlicos totais nas etnovariedades ¢ um indicativo de qualidade que deve ser
levado em consideracdo para a tomada de decisdo quanto ao cultivo, pois além de serem materiais mais adaptados ao clima da
regido, podem auxiliar na melhoria nutricional dos consumidores.

O parametro concentragdo de Se ap6s a TGI (Tabela 2), ndo foi influenciado pelo genétipo testado, porém os valores
observados foram de + 2,00 pg, o que representa uma pequena fragdo do recomendado para o consumo diario de Se de 60 ug
(ANVISA, 2020). Em gréos de arroz biofortificados, Gong et al. (2018) observaram um aumento significativo de Se acessivel
em gréos de arroz, variando de 0,5 para 5,0 mg kg™!, conforme a resposta da cultivar avaliada.

Todos os genotipos avaliados apresentaram elevada porcentagem de acessibilidade de Se, superior a 60% (Tabela 2).
A acessibilidade de Se foi afetada pelo gendtipo, sendo a cultivar comercial Esmeralda mais promissora quanto a este
parametro, proporcionando 8% a mais de acessibilidade de Se quando comparado a etnovariedade Agulhinha Vermelho
(Tabela 2). A acessibilidade variou de 71; 63 e 66% para a cultivar Esmeralda e etnovariedades Agulhinha Vermelho e
Branquinho, respectivamente. Valores bastante elevados, principalmente considerando a quantidade de Se utilizado na
adubacdo das plantas. A acessibilidade pode variar conforme o gendtipo estudado, ou mesmo quantidade de Se disponibilizado
as plantas. Gong et al. (2018) relataram a porcentagem de acessibilidade de Se em gréos de arroz de 54,3% sem biofortificacdo
de grdos, sendo obtido 68,1% ao utilizar 5,0 mg kg™' de Se por kg de solo. Sendo a acessibilidade de Se atrelada também a
maior quantidade do micronutriente disponibilizado durante o cultivo das plantas (Gong et al., 2018).

A andlise de componentes principais (PCA) foi aplicada aos dados para melhor expressar a correlagdo entre os
tratamentos e os resultados obtidos. A PC1 e PC2 explicaram 92,94% dos dados obtidos (Figura 1).
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Figura 1 - Projecdo bidimensional e pontuacdo (A) das caracteristicas produtivas: Producdo (g planta-1) e concentracdo de
selénio total (g 100 g MS); e das caracteristicas fenolicos totais (g EAG 100 g MS), concentragdo de Se apds TGI (ug

100 g* de arroz) e porcentagem acessibilidade de Se, em grdos de gendtipos de arroz biofortificados.
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Fonte: Autores.

As concentragdes de Se total e apds TGI apresentaram 0s maiores escores na PC1, agrupando as variedades
Branquinho e Vermelho na PCl+, enquanto Esmeralda foi agrupada na PC1-. A cultivar Esmeralda apresentou maior
concentracdo de fendlicos totais e porcentagem de acessibilidade de Se (Figura 1), enquanto que as etnovariedades Branquinho
e Agulhinha Vermelho proporcionaram maior producéo de gréos (g planta™) de arroz, concentragdo de selénio total (ug 100 g
MS), e concentracdo de Se ap6s TGI (ug 100 g de arroz) (Figura 1), demonstrando que para acessibilidade de Se e
fornecimento de fendlicos totais, a cultivar comercial foi mais expressiva, sendo interessante a biofortificagdo para melhorar a
qualidade dos gréos de arroz.

A qualidade dos gréos de arroz referente a compostos bioativos pode variar conforme o processamento, processo de
cozimento, mas a biofortificacdo com Se pode representar uma ferramenta a mais na melhoria da qualidade (Song et al., 2018;
Schmitz et al., 2021; Verma e Srivastav, 2020). No entanto, o genétipo, dose de adubagdo e forma de preparo precisam ser

averiguados em estudos futuros.
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4, Concluséao

As etnovariedades apresentaram maior producéo g planta™ e concentracédo de Se total em relagdo a cultivar comercial,
Esmeralda.

Todos os genotipos apresentaram acessibilidade de Se superior a 60%. Destaca-se que a cultivar comercial
proporcionou maior acessibilidade de Se, 0 que representou até 8% superior a etnovariedade Agulhinha Vermelho, e o

contelido de compostos fenolicos também foram expressivos, sendo mais interessante quanto a qualidade.
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