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Resumo

A doenca neuroldgica, crbnica e progressiva conhecida como Sindrome de Parkinson esté associada & constante perda
de celulas cerebrais que produzem o neurotransmissor dopamina, responsavel por levar informagdes para o corpo. A
farmacoterapia da doenca de Parkinson visa o controle dos sintomas, ndo impedindo totalmente a progressdo da
doenga; embora ndo haja cura para esta sindrome, diversos métodos de tratamento paliativo estdo disponiveis, dentre
eles, a terapia medicamentosa tem se mostrado eficaz. Como alternativa saudavel e natural, a Cannabis sativa
apresenta resultados promissores, especialmente em casos de dores cronicas. A Cannabis esta entre as plantas mais
antigas cultivadas pelo homem, com indica¢des arqueoldgicas e historicas; e que o cultivo da planta também era
destinado a extracdo de produtos industriais como as fibras utilizadas nas cordas das embarcac@es. Na atualidade, as
pesquisas indicam o uso terapéutico de um pequeno nimero de seus principios ativos com resultados promissores e
que estdo sendo, cientificamente, testados e comprovados para o tratamento de sindromes e/ou doencas.
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Abstract

The neurological, chronic and progressive disease known as Parkinson's Syndrome is associated with the constant loss
of brain cells that produce the neurotransmitter dopamine, responsible for carrying information to the body.
Pharmacotherapy of Parkinson's disease is aimed at controlling symptoms, not completely preventing disease
progression; although there is no cure for this syndrome, several palliative treatment methods are available, among
them, drug therapy has been shown to be effective. As a healthy and natural alternative, Cannabis sativa shows
promising results, especially in cases of chronic pain. Cannabis is among the oldest plants cultivated by man, with
archaeological and historical indications; and that the cultivation of the plant was also intended for the extraction of
industrial products such as the fibers used in the ropes of boats. Currently, research indicates the therapeutic use of a
small number of its active principles with promising results that are being scientifically tested and proven for the
treatment of syndromes and/or diseases.
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Resumen

La enfermedad neuroldgica, cronica y progresiva conocida como Sindrome de Parkinson estd asociada a la pérdida
constante de células cerebrales productoras del neurotransmisor dopamina, encargado de llevar la informacién al
organismo. La farmacoterapia de la enfermedad de Parkinson esta dirigida a controlar los sintomas, no a prevenir por
completo la progresion de la enfermedad; aunque no existe una cura para este sindrome, existen varios métodos de
tratamiento paliativo, entre ellos, la terapia con medicamentos ha demostrado ser eficaz. Como alternativa saludable y
natural, Cannabis sativa muestra resultados prometedores, especialmente en casos de dolor crénico. El cannabis se
encuentra entre las plantas mas antiguas cultivadas por el hombre, con indicios arqueolégicos e historicos; y que el
cultivo de la planta también estaba destinado a la extraccion de productos industriales como las fibras utilizadas en los
cabos de las embarcaciones. Actualmente, las investigaciones indican el uso terapéutico de un pequefio nimero de sus
principios activos con resultados prometedores que estan siendo probados y probados cientificamente para el
tratamiento de sindromes y/o enfermedades.

Palabras clave: Marihuana; Sindrome de Parkinson; Cannabinoides; Cannabidiol; THC.
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1. Introducéo

Fonoff (2020) explica que a doenca de Parkinson é uma doenca neuroldgica cronica e lentamente progressiva,
associada a perda de células cerebrais produtoras de um neurotransmissor chamado dopamina. Ainda ndo existe uma cura
definitiva para esta doenca, mas ha uma diversidade de tratamentos que controlam os sintomas e/ou retardam seu progresso.

Um dos meios de tratamento para esta sindrome é através de terapia medicamentosa. Essas medicagdes tém o
objetivo de reproduzir os efeitos da dopamina no SNC do acometido com a doenca, reduzindo os sintomas (tremores, rigidez
muscular, descoordenagdo motora, etc.); e as que sdo a base de canabidiol podem se tornar boas aliadas para este tratamento,
tendo em vista que se tratando de medicamento fitoterapico, pode produzir melhores rea¢es no paciente.

O uso medicinal da Cannabis sativa, popularmente conhecida como maconha, no tratamento da Sindrome de
Parkinson é uma alternativa saudavel e natural. Por ser conhecidamente usada como droga ilicita e ilegal em muitos paises,
ainda é muito discriminada. Barboza (2019) afirma que desde a antiguidade as civilizagbes utilizavam a maconha para uso
medicinal e em rituais religiosos, tendo como uma de suas principais caracteristicas a facilidade de se adaptar em diferentes
climas.

Barboza (2019) também expressa que é valido reconhecer que existe o lado ruim da droga em questdo, mas este
motivo ndo pode se sobrepor aos beneficios, visto que estes estdo diretamente ligados a sadde publica. Téfoli (2020) declara
que temas como os efeitos de uma planta relativamente pouco pesquisada por conta do preconceito — apesar de longamente
conhecida pela humanidade — acabam por gerar uma enorme quantidade de ruido e, por vezes, declara¢des publicas ou
disseminacdo de informacGes absolutamente sem sentido; diz, ainda, que ao pensar nas concentragdes de canabinoides para
fins terapéuticos, seja na planta, seja em formulacdes laboratoriais, devemos ter em mente com que propdsito esses produtos
farmacéuticos seréo usados.

Téfoli (2020) declara que temas como os efeitos de uma planta relativamente pouco pesquisada por conta do
preconceito — apesar de longamente conhecida pela humanidade — acabam por gerar uma enorme quantidade de ruido e, por
vezes, declaragdes publicas ou disseminagdo de informagfes absolutamente sem sentido; diz, ainda, que ao pensar nas
concentracdes de canabinoides para fins terapéuticos, seja na planta, seja em formulagdes laboratoriais, devemos ter em mente
com que proposito esses produtos farmacéuticos serdo usados. Desta forma, o objetivo do presente estudo foi expor as

possiveis aplicagcdes da maconha, ou seus derivados, no tratamento da Sindrome de Parkinson.

2. Metodologia

O presente artigo é um estudo bibliogréfico, descritivo e explicativo, cuja coleta de dados foram realizadas a partir da
revisdo de artigos académicos relacionados ao tema em questdo tendo como base o método aplicado por Lima, Alexandre e
Santos (2021). As bases de dados utilizadas para a escolha dos artigos foram: Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Biblioteca Digital de Periddicos da UFPR.

Além destes, também utilizamos dados de repositdrios das seguintes instituicdes: Universidades Federal do Espirito
Santo, Universidade Cesumar-Unicesuma, Centro Universitario Braz cubas, Centro Universitario Ages e Faculdade Vale do
Cricaré.

Os critérios de inclusdo estdo firmados em pesquisas de artigos que abordam assuntos como: maconha e suas
propriedades medicinais; e Sindrome De Parkinson em um intervalo de 2017 a 2022, bem como portarias, resolugdes e artigos
de revistas online disponiveis no idioma portugués. Foram usadas as seguintes palavras-chave para busca dos documentos

académicos: Maconha; Sindrome de Parkinson; Canabinoides; Canabidiol; THC.
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3. Resultados e Discussao

Plantas Medicinais

Falar sobre a histdria das plantas medicinais é equivalente a falar sobre a evolucdo humana, do ponto de vista que o
conhecimento bioldgico empirico data dos primoérdios da humanidade. Desde a antiguidade, tais plantas tém grande
importancia, tanto para alimentacéo e/ou fabricacdo de ferramentas e materiais de construcdo quanto para cura de doencas.

Descobrir as propriedades curativas ou nocivas eram advindas da observacdo do comportamento animal e até de seus
préprios companheiros (cobaias), onde, ao executar experimentos com ervas, obtinham sucessos e fracassos; se por um lado
alcancavam efeitos curativos, por outro haviam reacdes colaterais graves ou morte.

Hoffmann e Anjos (2018) apontam que desenvolvimento da escrita nos trouxe estudos como os chamados Eruditos,
datados de 2800 a. C. descrevendo plantas medicinais e seu uso terapéutico; logo ap6s vieram os Papiros de Ebers, datados de
1500 a. C, expondo 150 plantas medicinais, bem como Susrata samhiita (600 a. C), Farmacopeia Promulgada da China (659 d.
C) e Hipdcrates de Cos de 460-377 a. C.

Rocha, et al., (2021) diz que a utilizagdo de plantas medicinais € comum a inimeras culturas, sendo o somatdrio
destas a responsavel pela evolugdo da utilizacdo do uso de plantas medicinais como forma farmacéutica, tendo este contribuido
significativamente para o surgimento das ciéncias medicas.

Gestal (2021) afirma que a Cannabis estd entre as plantas mais antigas cultivadas pelo homem, com indicacfes
arqueoldgicas e histdricas; e que o cultivo da planta também era destinado a extracdo de produtos industriais como as fibras
utilizadas nas cordas das embarcagdes. Tofoli (2020) enuncia que do ponto de vista histdrico, o uso da maconha como remédio
—algo preconizado ha milhares de anos — sempre foi fitoterapico, com a planta usada de diversas formas.

Mattos, Camargo, Sousa e Zeni, (2018) diz que, atualmente, a utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapicos é uma
pratica mundialmente disseminada, sendo encorajada pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS), especialmente em paises em
desenvolvimento. Entretanto, optar por esta terapia medicamentosa envolve a necessidade de uma prescricdo adequada, pois
também pode causar interagdes medicamentosas adversas.

Adotar tais praticas proporciona certo contato com a histéria da humanidade, bem como costumes e culturas
tradicionais e, ainda, amplifica as alternativas para prevenir e tratar possiveis agravos e/ou doengas que possam acometer a
populacéo, integrando, desta forma, a atencdo a saude (Mattos, et al. 2018).

Ainda que haja a possibilidade de trabalhar com moléculas, ndo se pode negar as evidéncias de que a maconha e seus

extratos fitoterapicos podem ser medicinais, especialmente no caso da dor cronica (Téfoli, 2020).

Maconha (Cannabis sativa)

Silva e Freitas (2021) apontam que a cannabis sativa é a substancia psicoativa mais utilizada no mundo, em especial
por pessoas entre 15-64 anos, estima-se que mais de 188 milhGes de pessoas sejam usuarios de sua forma recreativa, 0 que
representa cerca de 3,8% da popula¢do mundial.

Conhecida como canhamo da india ou maconha, é uma planta utilizada pela humanidade desde tempos remotos. Na
atualidade, as pesquisas indicam o uso terapéutico de um pequeno nimero de seus principios ativos com resultados
promissores e que estdo sendo, cientificamente, testados e comprovados para o tratamento de sindromes e/ou doencas (Sousa,
Costa & Costa, 2021).

Sousa, et al. (2021) afirma, ainda, que Cannabis sativa é uma planta herbacea da familia das Canabiaceas
(Cannabaceae) com propriedades psicoativas e utilizadas como analgésico, anddino (substancia inibidora da dor e que reduz a
sensibilidade do cérebro ou do sistema nervoso), antiemético (evita a émese/vomito), antiespasmodico (para relaxamento dos

musculos lisos), calmante do sistema nervoso, embriagador, estomatico, narcético, sedativo, ténico.
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As fibras do caule da Cannabis podem ser utilizadas para a fabricacdo de papel, de cordas, de tecidos e fios para a
confeccdo de roupas. Das suas sementes extrai-se um O6leo que pode ser utilizado na producdo de sabdo, tintas e 6leo
comestivel. In natura pode-se produzir drogas consideradas ilegais como a maconha ou (marijuana) e o haxixe (hash) que
atuam no sistema nervoso central.

Em 2019, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) aprovou o desenvolvimento de produtos advindos da
Cannabis sativa, prevalecendo a aprovacdo da Resolucdo no dia 10 de marco de 2020 (BRASIL, 2020). De acordo com o
regulamento, o produto somente deve ser comercializado atendendo a um receitudrio médico de controle especial e sua
importacdo estd aprovada na RDC 335/2020, podendo ser solicitada através do preenchimento de um formuléario eletronico,
disponivel na plataforma de servigos do Governo Federal.

Observa-se, por meio de literaturas, que ha grandes esforcos por parte de pesquisadores acerca da comprovacgao dos
beneficios terapéuticos do uso desta planta, comprovando sua seguranca e cotando-a como meio de tratamento para doencas
graves (Silva & Freitas, 2021).

Componentes Quimicos da Maconha

A cannabis e 0s seus produtos contém mais de 500 compostos, dos quais mais de 100 sdo canabinoides, criando uma
grande familia de moléculas capazes de ativar receptores canabinoides (CB1 e CB2) que, juntamente com os seus ligados
endogenos, formam o sistema denominado endocanabinoide e suas respectivas enzimas metabolicas. Este sistema esta
amplamente distribuido no organismo e é responsavel pela relacdo de varias fungdes fisiologicas, constituindo assim, um
potencial terapéutico para varias patologias (Correia-da-Silva, Fonseca, Soares, & Teixeira, 2019).

A principal composi¢do quimica da maconha é o THC (Tetrahidrocanabidiol), substancia que evidencia os elementos
e as fungdes quimicas presentes na estrutura molecular delssa planta. O TCH é uma substancia organica, pois apresenta
diversos atomos de carbono na sua constituicdo. Além do carbono, temos ainda a presenca dos elementos hidrogénio e
oxigénio (valente; 2021).

Jesus, et al. (2017) informa que o THC, ndo obstante seus efeitos medicinais, possui resultados cognitivos e
psicologicos considerados como “barato” da planta, o que traz um entrave ao seu uso. Porém, o CDB (canabidiol) vem
recebendo significativa precaugdo da medicina. Isso por causa das suas vantagens em diversas patologias e por ndo causar, a
principio, dependéncia quimica — pois os estudos acerca disto foram inconclusivos.

Cassano, et al. (2021), destaca que as vias moleculares subjacentes aos efeitos positivos do CBD, que podem ter um
impacto consideravel na progressdo das principais doengas neurodegenerativas; afirma, ainda, que o canabidiol € o
fitocanabindide ndo mais abundante psicoativo e pode ser um prototipo para o desenvolvimento de farmacos anti-inflamatérios
para patologias como a Sindrome de Parkinson.

O CBD também obtém um mecanismo que independe do receptor canabinoide, firmando, assim, sua eficécia para
criacdo de antioxidantes que agem em distirbios neurodegenerativos de grande poténcia, tendo em vista um perfil seguro e sua

tolerabilidade, reafirmando ser um promissor agente terapéutico (Cassano, et al., 2021).

Sindrome de Parkinson

A sindrome de Parkinson trata-se de uma doenga neuroldgica que afeta 0s movimentos do individuo, causada pela
degeneracdo das células cerebrais responsaveis pela producdo de Dopamina, neurotransmissor que atua influenciando as
emocdes, aprendizado, sistema motor, humor e atengdo. O déficit de dopamina afeta 0s movimentos causando tremores,

lentiddo de movimentos, rigidez muscular, desequilibrio, alteraces na fala e na escrita (Varella, 2019).
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Varella (2019) expde que ndo ha constatacdo especifica para diagnosticar previamente esta doenca, tampouco preveni-
la; o reconhecimento da sindrome de Parkinson é fundamentado em exames neuroldgicos e histdricos clinicos do paciente.
Também nédo ha padrbes para a evolugdo da doenca, ela ocorre de maneira gradativa, variavel e desigual entre os acometidos.

A inexisténcia de cura para a sindrome de Parkinson se deve a incapacidade de regeneragdo das células cerebrais
responsaveis pela producdo de dopamina; contudo, este fato ndo impede que haja tratamento. Algumas das opc¢des de
tratamento sdo: fisioterapia, cirurgia (em alguns casos), terapia ocupacional, fonoaudiologia e terapia medicamentosa (Varella,
2019).

Se tratando da terapia medicamentosa, podemos citar o uso da maconha para o tratamento da sindrome de Parkinson

como meio alternativo.

Sono de REM

O sono é uma das necessidades basicas de cada individuo, em média, um adulto saudavel dorme de 7 a 8 horas por
dia; menos que isto pode desenvolver certa privagéo do sono.

Santos-Coelho (2019) exp6s em seu estudo que a fase de sono REM ¢é aquela mais profunda, quando sonhamos e
temos grande atividade cerebral, como otimizagdes cognitivas e de memoria. A privagdo do sono, seja por insdnia ou quaisquer
outros motivos, pode levar ao mau funcionamento dopaminérgico, ocasionando certa disfuncéo cerebral.

Como exemplo desta disfuncdo, o estudo de Santos-Coelho (2019) também concluiu que a privacdo do sono,
intencional ou ndo, traz-nos prejuizos pessoais, profissionais e familiares.

Castro (2021) relata que a maioria das pessoas com a sindrome de Parkinson tém problemas com o sono, como o
distirbio comportamental do sono REM, mas o paciente também pode ter ins6nia ou se sentir excessivamente cansado durante

o dia.

O uso da maconha frente a Sindrome de Parkinson

A capacidade do uso da maconha para tratar doencas e a legalizagdo da mesma tanto para uso recreativo quanto para
uso medicinal em diversos paises no mundo, evidencia a necessidade de dilatar tal discussdo baseando-se no ponto de vista
cientifico (Severico & Vidigal, 2018). O sistema endocanabinoide esta extensamente dividido no organismo humano,
tornando-se responsavel por regular variadas fungdes fisioldgicas, elaborando, desta forma, um potencial terapéutico para
diversas patologias (Correia-da-Silva, et al, 2019).

A farmacoterapia da doenga de Parkinson visa o controle dos sintomas, ndo impedindo totalmente a progresséo da
doenga. O tratamento tem como finalidade restabelecer os niveis de dopamina, visto que a morte dos neurdnios nigroestriatais
desequilibra a liberag&o deste neurotransmissor no corpo estriado (Cunha & Siqueira, 2020)

Estudos experimentais sugerem que os efeitos adversos do uso da Levodopa, fa&rmaco de escolha no tratamento do
Parkinson, surgem por deficiéncia de canabinoides endogenos, sendo que o fornecimento de canabinoides exdgenos pode
melhorar os sintomas de discinesia (Louise, 2018). Egea (2020) expde que além da levodopa, algumas drogas prescritas, nos
dias atuais, para o tratamento da doenga de Parkinson contem inibidores da L-Aminoacido aromatico descarboxilase (AADC),
utilizadas associadas a levodopa; inibidores da monoamina oxidase (MAO); inibidores da catecolOmetiltransferase (COMT);
agonistas da dopamina e antiglutamatérgicos; afirma, ainda, que o sistema endocanabindide dispde, em sua composicao, 0s
receptores CB1 e CB2, seus ligantes enddgenos, Naracdonoiletanolamina/ anandamida (AE) e 2-araquidonoil-glicerol (2-AG),

e as enzimas responsaveis pela sintese e metabolismo.
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N&o se sabe exatamente como o CBD produz seus efeitos anti-parkinsonianos; de acordo com alguns estudos
revisados, estes efeitos seriam produzidos tanto por mecanismos de acdo que envolvem os receptores CB1 e CB2 como por
outros mecanismos que independem destes receptores (SANTOS et.al., 2019).

Lopes (2021) apontou em seu estudo que foi possivel perceber a eficacia do uso da cannabis sativa na diminui¢éo dos
sintomas motores como 0s tremores e a rigidez muscular, bem como sintomas ndo motores como 0 sono, a ansiedade e a
psicose, provocados pela doenca de Parkinson, podendo propulsionar uma melhora da qualidade de vida dos pacientes.

Uma pesquisa desenvolvida em Israel envolveu 40 pacientes sendo tratados com maconha medicinal, como resultado,
0s mesmos apresentaram melhoras consideraveis nos movimentos, nas quedas, na diminuicéo da dor e no sono (Balash, et al.,
2017). Em uma pesquisa realizada em 2021, 40% dos usuarios apresentaram: reducdo da dor e das cdibras; 20% relataram
melhora em: rigidez, tremores, ansiedade e sindrome das pernas inquietas (Yenilmez, et al., 2021).

Assimilando a ingestdo de canabidiol (54%) a inalagdo de THC (68%), observou-se que este Ultimo apresentou maior
frequéncia na reducdo da inflexicibilidade e na paralisia; 65% dos ndo usuarios mostraram certa disposi¢do em usar a cannabis

medicinal (Yenilmez, et al., 20221).

4. Consideracdes Finais

Diante da pesquisa deste trabalho de conclusédo de curso foi possivel observar os principais pontos sobre a sindrome
de Parkinson e a eficacia terapéutica dos canabinoides, para a melhoria dos principais sintomas. E importante destacar o grande
potencial terapéutico dos canabinoides e seu baixo custo e qualidade, assim facilitando o acesso e autonomia dos pacientes em
tratamentos da DP.

Um dos principais fatores para a Cannabis sativa ndo ser utilizada em tratamentos fitoterapicos é o enorme
preconceito por ser uma planta de uso recreativo ilicito, mas a mesma est4 sendo liberada para tratamentos de doencas
neurolégicas com liberacdo de cultivo para fins terapéutico. Esse artigo foi disseminado, ocasionando a busca, nas bases de
dados e plataformas de estudos, evidéncias cientificas que estudam o sistema canabinoide, assim como seus efeitos

promissores na Sindrome de Parkinson.
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