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Resumo

Essa pesquisa objetivou analisar o contetido sobre Aleitamento Materno AM exposto por especialistas que atuam em
Bancos de Leite Humano (BLH), com vistas & construcdo de um Aplicativo (App) para a promog¢do do aleitamento
materno e captagdo de doadoras de leite humano. Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, com uma abordagem
qualitativa, em que foi utilizado a técnica de grupo focal com seis profissionais especialistas atuantes em BLH para a
produgdo dos dados. Foi identificado que os contetdos para composi¢do do App devem conter informagdes que
ajudem a mulher na manutencdo do aleitamento e a se tornar uma doadora, como os beneficios do aleitamento
materno, orienta¢des que facilitem o aleitamento e doagdo de leite humano, os direitos que regem a politica do AM e o
retorno ao trabalho, além das redes de apoio e suas fungdes. Esse contelido deve ser exposto com linguagem objetiva e
exploracgdo de recursos visuais, distribuido na forma de abas incluindo um espaco para profissionais de saude.
Palavras-chave: Aleitamento materno; Aplicativos méveis; Informética em enfermagem.

Abstract

This research aimed to analyze the content about Breastfeeding BF, exposed by specialists who work in Human Milk
Banks (HMB), with a view to creating an app to promote breast feeding and the caption of human milk donors. This is
a descriptive, exploratory study, with a qualitative approach, in which the focus group technique was used with six
specialists working in human bank to produce data. It was identified that the contents for the composition of the app
must contain information that helps the woman to maintain breastfeeding and become a donor, such as the benefits of
breastfeeding, guidelines that facilitate human breastfeeding and milk donation, the rights that govern BF policy and
return to work, as well as support networks and their functions. This content must be exposed with objective language
and exploration of visible resources, distributed in the form of tabs including a space for health professionals.
Keywords: Breastfeeding; Mobile applications; Nursing informatics.

Resumen

Esta investigacién tuvo como objetivo analizar el contenido sobre Lactancia Materna AM expuesto por especialistas
que actlan en Bancos de Leche Humana (BSM), con miras a construir una Aplicacion (App) para promover la
lactancia materna y atraer donantes de leche humana. Se trata de un estudio descriptivo, exploratorio, con abordaje
cualitativo, en el que se utilizd la técnica de grupos focales con seis profesionales especialistas que actGan en el BS
para la produccion de los datos. Se identifico que los contenidos para la composicion de la App deben contener
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informacion que ayude a la mujer a mantener la lactancia materna y convertirse en donante, tales como los beneficios
de la lactancia materna, lineamientos que facilitan la lactancia materna y la donacion de leche humana, los derechos
que rigen la politica de AM y regreso al trabajo, ademas de las redes de apoyo y sus funciones. Este contenido debe ser
expuesto con lenguaje objetivo y exploracion de recursos visuales, distribuidos en forma de fichas incluyendo un
espacio para los profesionales de la salud.

Palabras clave: Lactancia materna; Aplicaciones moéviles; Informatica de enfermeria.

1. Introducéo

O aleitamento materno é uma pratica alimentar que garante beneficios tanto para a méde quanto para o recém-nascido
(RN), sendo considerada a melhor forma de garantir uma alimentacdo adequada para o bebé até o sexto més de vida (Sousa et
al.,, 2021). O Leite Materno (LM) beneficia o desenvolvimento da crianca como um todo, previne doencas infecciosas,
fortalece o sistema imunolégico, mantém uma microbiota intestinal adequada, ajuda no desenvolvimento das estruturas orais,
melhora o vinculo afetivo entre a méae e o bebé, previne a morbimortalidade na infancia, além de conferir prote¢do contra
Doengas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT) (Sousa et al., 2021; Carvalho-Ramos et al., 2018).

Para a mde, a amamentagdo é imprescindivel na prevencdo do cancer de mama, uma vez que essa pratica pode evitar
0 surgimento da doencga e até mesmo o Obito por esta causa em cerca de 20.000 mulheres a cada ano. Fortalece, ainda, o
vinculo mae-bebé, e diminui o risco de desenvolvimento de diabetes, além de aumentar o intervalo entre as gestacdes (Victora
et al., 2016).

Na atualidade, a utilizacdo das Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TICs), denominadas de eHealth, quando
voltadas para salde, vem cada vez mais se disseminando e possibilitando maiores acessos a informacdo, principalmente,
através da utilizagdo das tecnologias mdveis como os smartphones e tablets (Barra et al., 2018), sendo o smartphone a
ferramenta mais utilizada, em cerca de 98,6% da populacéo em 2019, segundo o IBGE.

No ambito do aleitamento materno as TICs tém desempenhado um papel importante no que diz respeito as
orientacbes sobre alimentacdo, uso de medicamentos e aspectos relacionados a maternidade e paternidade por meio de
aplicativos disponiveis nas plataformas iOS e Android (Guimardes et al., 2018) . Outrossim, as TICs podem ser utilizadas em
uma variedade de vertentes na area da salde e, quando se trata de aleitamento materno, acredita-se que possa ocasionar
melhorias sobre o conhecimento e esclarecimento de duvidas, suprindo essas necessidades, além de possibilitar a captacdo de
mulheres-puérperas para a doagdo do LM.

O Brasil é considerado um pais de referéncia no que diz respeito a doagdo de LM (Fiocruz, 2020). No entanto, em
estudo realizado com 30 parturientes, foi verificado que mais da metade (53,3%) das participantes desconheciam a pratica de
doacdo de Leite Humano - LH (Muller et al., 2019), resultado este que pode sinalizar um déficit de conhecimento sobre o
assunto e, ainda, fortalecer a justificativa de investir em estudos nessa tematica.

Sendo assim, surgiu o seguinte questionamento: quais os conteldos necessarios na construcdo de um Application
(App) para promogdo do aleitamento materno e captacéo de doadoras? Para tanto, buscou-se o entendimento de profissionais
que atuam em Bancos de Leite Humano (BLH) sobre o teor que deve estar contido no aplicativo, assim como a forma de
apresentacdo e a melhor linguagem para a comunicacdo com as mulheres, a fim de obter um App que, efetivamente,
desempenhe sua fungéo.

Nesse raciocinio, o objetivo deste estudo foi descrever o conteldo sobre aleitamento materno, exposto por
especialistas em Bancos de Leite Humano, com vistas a construgdo de um aplicativo para a promocdo da amamentagdo e

captacdo de doadoras de leite humano.
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2. Metodologia

Compreende um estudo descritivo, exploratério, com uma abordagem qualitativa, em que foi utilizada a técnica de
grupo focal (GF) para a producdo dos dados. Essa tem como objetivo principal reunir participantes selecionados ou
especialistas para uma discussdo e reunir informagdes acerca de uma tematica estabelecida (Kitzinger, 2000).

As reunides com o grupo focal ocorreram no més de margo de 2022, com seis profissionais especialistas (trés
enfermeiras, uma técnica de enfermagem, uma nutricionista e um assistente social) que atuam no Banco de Leite Marly Sarney
e no Banco de Leite Zoed Bittencourt, ambos localizados em Aracaju, Sergipe. O GF foi constituido, ainda, pela coordenadora
da pesquisa, por uma mediadora e dois observadores, visando descrever e registrar as opinides apresentadas.

Os sujeitos selecionados, intencionalmente, foram convidados a participarem da entrevista em grupo, informados
sobre os objetivos do grupo focal e sobre a temética que seria abordada, seguido de orientacdo, leitura e assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE.

A fim de assegurar o sigilo e anonimato das identidades dos sujeitos da pesquisa, utilizou-se pseudénimos para
abordagem e exposicao das falas, sendo empregados os termos: Bebé, Doacdo, Mae, Banco, Aleitamento e Leite.

A escolha do local de realizacdo da sessdo do GF possui uma fundamental importancia na adesao dos participantes.
Em virtude da situagdo de pandemia de Covid19 no Brasil, ocorreram dois encontros virtuais, sendo o primeiro realizado por
meio da plataforma de videochamada “Google Meet”, cujo link de acesso foi disponibilizado aos participantes da pesquisa 30
minutos antes do inicio. Essa reunido durou, aproximadamente, 50 minutos, enquanto o segundo momento teve duragdo de
aproximadamente 30 minutos, também por meio remoto. A segunda reunido teve como finalidade conhecer e revisar os
assuntos abordados na primeira a fim de garantir a veracidade dos temas para constituicdo do App, além de ter aberto o espaco
para sugestdo de novos conteidos, apos as discussoes.

Para estimular a discussdo no grupo, foi confeccionado um instrumento de coleta de dados contendo duas questdes
norteadoras e motivadoras, com a temética do aleitamento materno, sendo: Qual contetido julga fundamental em um aplicativo
movel para promover o aleitamento materno e a doagdo de leite humano? Em quais formatos (fotos, videos, textos ou outros)
0s contelidos devem ser apresentados no aplicativo?

Apo6s o primeiro encontro, os observadores realizaram a transcrigdo e sintese das falas apresentadas na discussdo com
0 grupo, posteriormente, encaminhou-se aos demais pesquisadores para confirmagdo do contetdo e, em seguida, foi repassado
para os profissionais que realizaram a discussdo para que confirmassem suas falas e expusessem outras ideias que ndo tenham
sido citadas anteriormente.

Utilizou-se 0 método de anélise de contelido para sistematizar os discursos expostos pelos participantes no GF.
Primeiramente, foi realizada a pré-andlise para organizacdo das falas, por meio de uma leitura flutuante, seguido de escolha e
organizacao das falas pertinentes. Apos isso, foi explorado o material, realizado o tratamento dos dados e, por Gltimo, a
inferéncia e a interpretacdo dos mesmos, em que ocorreu uma analise critica e reflexiva dos contetidos adquiridos (Bardin,
2016).

A pesquisa foi pautada nas Resolugdes n° 466/12 e n° 510/16 do Conselho Nacional de Saide (CNS) (Resolugdo n.
510, 2016), analisada e aprovada pelo Comité de FEtica e Pesquisa da Universidade Federal de Sergipe (CAAE
49979921.7.0000.5546).

3. Resultados

Os seis participantes convidados para compor o grupo focal aceitaram participar da pesquisa, assinaram o TCLE e
enviaram por e-mail, antes de iniciar a entrevista no primeiro encontro. Essa técnica de coleta de dados permitiu sintetizar os

conteddos que necessitavam ser abordados na estrutura do aplicativo.
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A partir das respostas acerca de qual contetido sobre a promogao do aleitamento materno e a doacao de leite humano
os profissionais julgavam de fundamental importancia para comporem o aplicativo mével, bem como em quais formatos
(fotos, videos, textos ou outros) esses conteldos deveriam ser apresentados, sete categorias tematicas foram formuladas,
conforme demonstrado no Quadro 1.

Quadro 1 - Distribuicdo dos contetidos abordados pelo grupo focal e suas respectivas categorias tematicas. Aracaju, 2022.

Conteldos exposto pelos participantes Categorias tematicas
e Importancia do aleitamento materno para mée e crianga Beneficios do aleitamento
materno
e  Como ser doador Ensino
e  Como saber se 0 bebé esti satisfeito
e  Perfil das possiveis doadoras (quem pode doar)
e  Como continuar amamentando apds a volta ao trabalho
e Como armazenar o leite, descongelar, tempo de armazenamento, tipo de frasco,
como ofertar o leite na auséncia da mae, técnica para ordenhar corretamente.
e  Alimentacdo adequada para a mae e utilizagdo de medicamentos
Técnicas para diminuir a dor ao amamentar
Direitos das mulheres gravidas e que amamentam Saiba seus direitos
Volta ao trabalho
e Importancia da atencdo priméria no processo de assisténcia a mulher gravida e Redes de apoio
puérperas.
e  Redes de banco de leite humano
Fale conosco
e Campanhas
e Cursos Espaco exclusivo para
profissionais de saude

Fonte: Autoria propria (2022).

As informagOes sobre os beneficios da amamentagdo e a importancia dela para os envolvidos foi o0 primeiro tema

indicado pelos especialistas para inser¢do no App.

Bebé: “Eu acho fundamental a importdincia do leite humano para a mde e para o bebé, acredito que vai despertar

s

uma melhor consciéncia dessa mulher e familia...’

Foi discutida a possibilidade de acrescentar um espaco para que as legislagcdes que asseguram os direitos da mae e do
bebé durante a amamentacao fossem expostas, por meio de uma aba intitulada “Saiba seus direitos”, com uma linguagem mais

acessivel, proporcionando um maior entendimento dos usuarios.

Leite: “eu acredito que poderia ser feito também a colocagdo dessas leis de uma maneira bem entendida.

Leite: “(..) os direitos infelizmente n80 sdo respeitados, mas é bom que ela saiba os direitos que ela tem.”

Os especialistas citaram, também, algumas orientacdes e técnicas essenciais para constar no App, como as
apresentadas nas falas:
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Mae: “(..) falar sobre qual é o perfil da doadora, pois muitas maes acionam o banco de leite e muita das vezes néo
tem o perfil, as vezes ndo tem uma producdo em excesso de leite”.

Bebé: “como se tornar uma doadora (...), o bebé esta ficando satisfeito? (...)”

Bebé: “(...) colocar umas dicas em linguagem apropriada (...) vou voltar ao trabalho, como vou proceder com o0 meu
leite? Como vou acondicionar? Como vou descongelar? Como vou oferecé-lo ao bebé, vai ser na colher dosadora, na
chuca ou no copo?”.

Aleitamento: “é importante trabalhar mitos e verdades (...) falar sobre medicagdo e alimentagdo”.

Banco: “(...) técnicas para a diminui¢do da dor e como ordenhar (...)".

Essas informagdes sdo de extrema importancia para que as maes tirem dlvidas rapidas de forma préatica e tenham a
certeza se podem realmente ser doadoras de leite materno.

Além dos conteldos das falas j& expostas, foram comentadas outras tematicas para serem abordadas no App, a saber:
a importancia do acompanhamento da mulher gravida na atencdo basica para orientages sobre doacdo do LM; endereco e

contatos de BLH; espaco para profissionais de saude e para divulgacdo de campanhas realizadas pelos BLHs.

Doagdo: “importancia do acompanhamento da mulher gravida na aten¢do primdria para orientagdes de como ser
doadora”.

Leite: “(...) atengdo primaria (...) fazer uma ponte entre a mae e o banco de leite”.

Para a exposi¢do dos contelidos foi proposta a utilizacdo de textos curtos com linguagem acessivel para as maes,
recursos visuais que ilustrem as técnicas e, esses poderiam ser apresentados por meio de videos curtos, imagens e figuras

interativas.

Bebé: “(...) colocar umas dicas em linguagem apropriada...”

Banco: “O conteudo deve ser apresentado em forma de figuras, imagens e videos ilustrativos sem ter muito textos
longos, pois muitas mulheres ndo sabem ler”.

Leite: “Acredito que esse App abordando esses temas principais de uma maneira bem criativa, ludica, isso ajudara

muito, sera de grande importdancia”.

Houve discordancia entre os especialistas quando foi citada a necessidade de incluir no App informacdes sobre 0s
impedimentos para ser doadora e para amamentar. Durante a discussdo, foi sugerido que ndo citasse as dificuldades
enfrentadas pela mulher que deseja amamentar e/ ou doar, como por exemplo a volta ao trabalho, as fragilidades nas leis, € a
dor durante o processo de amamentacdo e ordenha. Foi sugerido que, ao invés disso, as objeces fossem substituidas por
orientacOes e informacdes a fim de reduzir ou sanar tais dificuldades. Assim, recomendou-se inserir ensinamentos como:
técnicas para aliviar a dor durante a amamentacéo e ordenha, forma de armazenamento do leite para ser doado ou oferecido na
auséncia da mée, aba contendo informagdes sobre as leis que respaldam o direito de amamentacdo e volta ao trabalho, entre
outras informagdes que ajudem a mulher a conhecer os seus direitos e continuar amamentando e/ ou doando leite.

Vale ressaltar que foi acrescentada a op¢do de “campanhas para doagdo de frascos e afins” no conteldo a ser
difundido.
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4. Discussao

Aplicativos mdveis sdo formas modernas que permitem uma comunicacdo virtual entre individuos da sociedade civil,
promovendo a disseminacdo de informacBes relevantes para os mesmos. Dessa forma, falando-se sobre AM, a seguir
encontram-se descritos os principais contetdos que compdem o App em questdo, conforme cada categoria tematica. O teor
inserido na tecnologia movel tem como referenciais basicos os manuais e as recomendacgdes de érgaos regulamentadores da
salide materno infantil, nos &mbitos nacional e internacional. Estes conteidos deverdo ser atualizados no App de acordo com o

surgimento de novas recomendagcdes e divulgacdo de evidéncias cientificas.

Beneficios do aleitamento materno

De um modo geral, os conteldos sobre beneficios do aleitamento materno abordam os seguintes aspectos: nutrientes
essenciais contidos no leite, contribuicGes para o desenvolvimento dos sistemas neuroldgico, estomatognatico, digestorio e
imunologico da crianca, fortalecimento do vinculo mée-bebé e repercussdes na salide da mée que amamenta.

O leite materno contém diversos nutrientes fundamentais para o desenvolvimento cognitivo e motor da crianga, como
0s acidos graxos essenciais, que suprem a necessidade de crescimento e aprimoramento das estruturas cerebrais e
micronutrientes como o ferro, zinco, iodo e o cobre os quais, quando em deficiéncia, podem causar danos irreversiveis para o
desenvolvimento infantil, levando a déficit motor, prejuizos no processo de aprendizagem, memoria e equilibrio, e afetar o
crescimento da criangca como um todo (Nascimento et al., 2017) .

O movimento de succgdo realizado pelo lactente durante a amamentacdo é parte essencial para o desenvolvimento
correto do Sistema Estomatognatico (SE). Durante a suc¢do o bebé estd desenvolvendo e fortalecendo vérias estruturas, como
0s 0ssos da face e a musculatura, além de aprimorar a respiracdo e auxiliar no desenvolvimento dos fonemas da fala, esse
processo evita diversos problemas a curto e longo prazo como: crescimento inadequado dos dentes e 0sso0s, interposi¢do da
lingua, alteracdes labiais e méa oclusGes, também conhecida como a mordida aberta ou mordida cruzada (Braga et al., 2020).

Os beneficios da amamentacdo se estendem também para o sistema digestdrio, segundo um estudo realizado em
2018, as criangas que sdo amamentadas exclusivamente até o sexto més possuem uma resiliéncia bacteriana muito maior
quando submetidos a antibi6ticos e outros tipos de alimentos em comparacdo com uma crianga que nado tiveram amamentagdo
exclusiva. Isso significa que, mesmo com a introducdo de substancias que alteram a microbiota intestinal, as criancas que
receberam exclusivamente o leite materno voltaram mais rdpido para sua composi¢do de microbiota original (Carvalho-Ramos
etal., 2018).

O leite materno também é capaz de prevenir infeccbes entéricas ao passo que provém anticorpos, isoenzimas,
lactobacilos e outros componentes que ajudam na maturacdo do trato gastrointestinal (TGI) e no fortalecimento do sistema
imune que protege de infecgdes oportunistas e do aparecimento de alergias (Campos et al., 2018) .

Para a mae, a amamentacao é um fator protetor contra o desenvolvimento de alguns tipos de canceres. Segundo um
estudo de revisdo que analisou 50 mil mulheres com cancer de mama e 96 mil sem a doenga, a cada 12 meses de amamentagéo
ocorreu uma reducdo de 4,3% no aparecimento de cancer de mama, ou seja, a protecdo aumenta de acordo com o tempo de
amamentacdo. A protecdo contra o aparecimento do cancer de endométrio e de ovarios também é mencionada como beneficio
da amamentacdo (Ciampo et al., 2018; Soares et al., 2019; Babic et al., 2020).

Além disso, durante a amamentacdo ocorre o contato pele a pele, que é essencial para o fortalecimento do vinculo
mae-bebé (Lotto & Linhares, 2018; Coutinho et al., 2022). Atua também como fator de prote¢do contra depressao pos-parto,
melhora o estresse, além de ajudar no pds-parto acelerando a recuperagao uterina e aumentando o tempo entre as gestacoes,
diminuir a incidéncia de Diabetes Mellitus tipo 2 e contribuir com um controle de peso mais rapido apds a gestagdo (Ciampo et
al., 2018).
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Visto os diversos beneficios para o binémio, entende-se o porqué dessa abordagem ser considerada fundamental entre
as participantes do grupo focal, pois ao passo que as mées sabem da importancia do aleitamento materno para a sua salde e da

crianga, ela tende a se tornar mais consciente evitando o desmame precoce e se mobilizando para a doag&o.

Ensino

No referido App, as orientacBes para as usudrias estdo destinadas aos procedimentos para doagdo do leite materno,
como armazenamento do leite, forma correta de descongelar, oferta de leite na auséncia da mde, técnicas para ordenhar
corretamente, sinais de satisfacdo do bebg, alimentacédo saudavel e uso de medicamentos durante o processo de lactacéo.

Assim como o objetivo deste App, outros estudos relatam a importancia da educacdo em salde para a melhora do
processo de amamentacdo. Em pesquisa que analisou a “influéncia da educagdo em saude na autoeficacia da amamentagdo”
com puérperas internadas no alojamento conjunto, identificou-se que houve uma alta eficicia no processo de amamentagéo das
mulheres submetidas as intervencgdes de educacdo proporcionada pelos profissionais de enfermagem (Schultz et al., 2020).
Além disso, também foi observado em um estudo quase experimental com 214 lactantes que, em apenas um encontro com as
mdes em uma roda de conversa para discutir sobre a amamentacdo, houve melhora significativa na aplicacéo e eficiéncia do
AM no decorrer das quatro e cinco primeiras semanas de vida do RN Lee, Chang, Chang, 2019).

Os BLH atuam como um importante instrumento de educagdo em salde para as puérperas. Segundo a Resolucdo n°
171/2006 que discorre sobre o “Regulamento Técnico para o funcionamento de Bancos de Leite Humano”, para ser uma
possivel doadora a mulher precisa apresentar alguns requisitos, como ser saudavel, ndo estd fazendo o uso de medicamento que
prejudique o processo de amamentacdo, ndo utilizar nenhum tipo de cigarro, e outros tipos de drogas, possuir um bom
acompanhamento pré-natal e puerperal, conter um cartdo de pré-natal atualizado e se dispor a praticar a ordenha do seu leite
(Resolucéo n. 171, 2006) .

Dessa forma, os contetidos abordados no App fornecem informag6es capazes de fomentar o AM, a fim de gerar uma
maior possibilidade de doadoras. Dentre essas, a ordenha eficiente destaca-se como um importante mecanismo de sucesso no
processo da amamentacdo, pois essa técnica mostrou-se eficaz e segura na obtencdo do LM em grandes quantidades,
possibilitando melhoria nos estoques deste produto nos BLH (Borges et al., 2018). Entretanto, a orientacdo para a uma
adequada ordenha é primordial, uma vez que uma técnica mal executada pode prejudicar a qualidade do LM, como por
exemplo apresentar sujidades visiveis a olho nu, como pelos, fios de roupas e fragmentos de pele, sendo, portanto, necessario
descartar o LM colhido (Pinzon, Marques, Nicoletto, 2018).

Além disso, o armazenamento do leite ordenhado é um fator relevante para a aquisi¢do de estoque de LM. Dessa
maneira, é recomendado o acondicionamento do produto em temperatura de -3°C, possuindo validade de até 15 dias para a sua
utilizagdo (Pinzon, Marques, Nicoletto, 2018). Para um acondicionamento além desse prazo, preconiza-se o congelamento
direto ou congelamento ap0s a pasteurizacdo, uma vez que o congelamento lento do LM é uma das principais causas de danos
nas células desse produto, causando desidratacdo e contragdo das células, alterando, assim, o corpo celular e as organelas (Qu
et al., 2021). Vale ressaltar que o LH congelado imediatamente em temperaturas de -20°C ou -80°C é recomendado para
produzir efeitos positivos no leite e proporcionar uma reducdo na deterioragdo dos peptideos bioativos presentes no LM
(Howland et al., 2020).

Outros fatores importantes no que diz respeito ao manejo com LM séo a forma de descongelamento e o recipiente de
armazenamento. Segundo ANVISA (2008), em seus manuais instrutivos, afirma que o descongelamento no interior dos
frigorificos ou &gua morna corrente para oferta do LM, sdo os métodos mais recomendados e seguros para 0 nao
comprometimento do leite, abordando, também, que frasco de vidro com tampa de plastico € o melhor recipiente para o

armazenamento.
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No que se refere a alimentacdo das puérperas, existem mitos que permeiam esse processo, fazendo com que haja
muitas restri¢cGes a dieta materna com a finalidade de prevenir cdlicas no bebé. Segundo um estudo feito com 292 nutrizes, os
alimentos mais excluidos por elas séo os refrigerantes, chocolates, massas, bolos e salgados, café e gorduras, alimentos que,
coincidentemente, sdo prejudiciais a salude devido a pouca quantidade de nutrientes, excesso de sddio, aglcares e gorduras
(Ministério da Saude, 2014; Alves et al., 2018). Entretanto, sabe-se que alimentos processados e ultraprocessados, 0s que
contém cafeina, refrigerantes, amendoim, ovo e chas, quando presentes na alimentacdo da lactante, podem aumentar o
desconforto gastrointestinal do bebé (Alves et al., 2018).

Outrossim, essa pratica pode se tornar perigosa a salde quando ndo ha orientagdo profissional adequada, pois ha
possibilidade de exclusdo de alimentos que deveriam ser a base da dieta, como tubérculos, raizes e cereais (Alves et al., 2018;
Souza et al., 2021).

Outra preocupac¢do das maes, refere-se aos riscos que o uso de medicamentos pode acarretar ao lactente. Sabe-se que
a transferéncia do medicamento para o leite e os riscos para o lactente depende de diversos fatores, como a fase do leite, a
idade da crianca, toxicidade do farmaco utilizado e as caracteristicas farmacocinéticas do medicamento (Raminelli et al.,
2019).

De maneira geral, os medicamentos existentes no mercado sdo classificados quanto aos efeitos adversos que podem
causar no lactente e a gravidade desses efeitos. FArmacos como a Fluoxetina, Paracetamol, Amoxicilina e Enalapril séo
considerados compativeis com a lactacdo pois ndo oferecem riscos ao lactente. Ja outros, como Doxepin, Acido Gama
Aminobutirico, Amiodarona e os farmacos antineoplasicos sdo terminantemente proibidos pois oferecerem riscos
consideraveis a vida da crianca (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2017; Raminelli et al., 2019).

Sabe-se também que alguns farmacos podem alterar o gosto do leite como a Azitromicina, Enalapril, Eritromicina e
as Penicilinas, sendo recomendado, nesses casos, que a mée evite amamentar durante o pico de concentracdo desses
medicamentos e utiliza-los pelo menor tempo possivel (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2017).

Além desses aspectos, existem fatores que interferem negativamente na amamentacdo como por exemplo, a volta da
nutriz ao ambiente de trabalho e a dor durante o processo do aleitamento materno.

A partir do momento em que a mulher retorna ao seu ambiente de trabalho, ha impasses para que o processo de AM
seja mantido, como a falta de local adequado para amamentar e uma jornada de trabalho longa e cansativa, tendo como
consequéncia a introducdo da mamadeira e do leite artificial (Lira et al., 2017). Uma pesquisa que analisou a influéncia do
retorno ao trabalho no aleitamento materno de trabalhadoras da enfermagem, realizado com 49 profissionais, demonstrou que
somente 20,4% disseram que ndo tiveram o apoio dos seus chefes para continuar amamentando ap6s retornar as atividades no
trabalho (Almeida et al., 2022).

Ja no que se refere & dor durante o processo de amamentagdo, é importante destacar que ela € um obstaculo para a
adesdo efetiva da mulher a pratica do AM, podendo levar ao desmame precoce (Carreiro et al., 2018). Dessa forma, ha algumas
técnicas que devem ser utilizadas para o alivio da dor, como por exemplo, a pega correta do bebé na mamada, aliada com um
adequado posicionamento fisico da mae e do lactante (Menezes et al., 2016; Barbosa et al., 2018). Em um estudo realizado por
Nascimento et al., (2017), o posicionamento correto durante a amamentacdo foi a terceira orientagdo mais indicada pelos
profissionais da enfermagem, sendo a posicéo barriga com barriga e tronco e pescoco alinhados umas das mais confortaveis,
favorecendo também o vinculo mée-filho.

Além disso, vale salientar que a utilizacdo de técnicas para o alivio da dor nas quais ndo ha comprovacgdes cientificas
efetivas como, por exemplo, 0 uso da casca de banana, sachés de cha, casca de mamao e outras técnicas sdo inviaveis para o

tratamento, podendo trazer efeitos maléficos para 0 mamilo da lactente (Feitosa et al., 2019).
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Por fim, no tocante aos sinais de satisfacdo do lactente, estudos apontam os principais: parar a suc¢do do peito, rejeitar

a mamada, adormecer ou relaxar durante o aleitamento (Fonseca et al., 2011; Morais, 2018).

Saiba seus direitos

Os principais direitos previstos na legislacdo brasileira citam os seguintes cenarios: licenca maternidade,
amamentacéo no local de trabalho, boas condi¢des para a pratica do AM e direito do lactente a amamentacéo.

E importante que as maes saibam os direitos que possuem, a exemplo da Lei N° 10.421, de 15 de Abril de 2002, da
Consolidagdo das Leis de Trabalho (CLT), dispGe em seu artigo n° 392 o direito a mulher gravida de licenga a maternidade
apos o parto, por 4 (quatro) meses, sem apresentar prejuizo a mesma, possibilitando que a méae construa uma melhor relagdo
com o seu filho, possibilitando que ela desenvolva atividades proprias para o seu lar, familia e filho, sem preocupacéo com o
trabalho (Lei n. 10.421, 2002).

A Lei n°® 13.509, de 22 de novembro de 2017, prevé em seu art. 396, o direito de a mulher amamentar o seu filho no
ambiente de trabalho, até que o lactente complete seis meses de idade, sendo o periodo minimo previsto para a duragdo do
processo de amamentar. Possui, também, o direito a dois intervalos de meia hora cada um deles para que a puérpera possa
amamentar seu filho. Ainda no inciso 1° da referida lei, consta que quando o lactente possuir condi¢cdes de salde que
possibilitem um prolongamento deste periodo, podera ser adiado por mais de seis meses (Lei n. 13.509, 2017).

Além disso, no art. 9 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei n° 8069/90, fala que as entidades Publicas,
instituicdes e os empregadores devem propiciar condi¢des adequadas para a pratica de aleitamento materno, inclusive aos
lactentes de mulheres privativas de liberdade, garantindo, dessa forma, uma melhor acessibilidade para essa préatica (Lei n.
8.069, 1990).

Redes de apoio

As redes de apoio, também chamadas de redes sociais, de maneira simplificada sdo o conjunto de pessoas (amigos,
familiares etc.) ou institui¢fes (salde, educacgdo, assisténcia social, dentre outras), ligadas a um individuo, e sdo responsaveis
por proporcionar ajuda emocional, material, de servigos e informagdes. No contexto da amamentacéo, as redes consideradas
mais importantes sdo a familia, amigos, vizinhos, unidades de atencéo béasica e os BHL, sendo estes fundamentais para apoiar,
incentivar o aleitamento materno e direcionar a mulher diante das suas necessidades (Souza, 2016; Alves, 2020).

Na aba “redes de apoio" o App fornece informag6es sobre as principais redes de apoio institucionais direcionadas a
mulher durante o processo de amamentagdo, sendo assim, ele aborda o papel e importancia da rede de atengdo priméria no
processo de assisténcia @ mulher gravida e puérperas, funcéo e localizagdo das redes de banco de leite humano, e contempla
um espaco para divulgagdo de campanhas para que a mulher além de ser ajudada também possa ficar informada de como ela
pode contribuir com os BHL.

A atencdo priméria de sadde é fundamental no processo de assisténcia & mulher gravida e puérperas. E no pré-natal
que a gestante tem acesso a diversas orienta¢cbes como sinais de risco na gestacdo, riscos da automedicacdo, maleficios do
tabagismo e alcoolismo, e manejo adequado da amamentacgdo além de acesso a exames laboratoriais, ultrassonografia, dentre
outros (Marques, 2020).

Também durante a fase de pds-parto € essencial que, além das orientagdes sobre a amamentagdo, a equipe de satde
oriente sobre a doacdo do leite materno, da existéncia dos BLH, e do perfil que tornam essa mulher uma provavel doadora, de

modo a esclarecer o caminho que ela deve seguir para realizar sua doagéo.
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As redes de BLH sdo responsaveis por realizar a promogdo do aleitamento materno e de executar atividades de coleta,
pasteurizacéo e distribuicdo do leite humano. Sendo assim a mulher que deseja ser doadora deve entrar em contato com o BLH
ou posto de coleta mais proximo para obter mais orientagdes (SES, 2021)

O App também dispde de um espago destinado para divulgacdo de campanhas realizadas pelos BLHs, como
campanhas de doacdo de frasco para coleta e campanhas de incentivo a doacdo de leite materno. Essa aba devera sempre ser

alimentada pelo préprio BLH conforme a realizagdo dessas campanhas.

Espaco especifico para profissionais de satde

A educagdo continuada € um mecanismo que proporciona um treinamento, aperfeicoamento e atualizagdes em
tematicas estabelecidas, promovendo uma fuga da educacdo permanente, formando profissionais com competéncias éticas,
técnicas e politicas, tendo como objetivo o aprendizado ao longo da carreira profissional, que vao além da formacéo académica
(Coswosk et al., 2018).

Em estudo realizado por Ribeiro, Souza, Silva (2019), demonstram a importancia da educagdo continuada e
permanente para os profissionais de enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva, sobretudo o profissional recém-formado,
pois ao longo do tempo novas atualizagBes e novos conhecimentos vao surgindo necessitando ampliar as competéncias e
melhorar os métodos assistenciais, tornando-se mais seguros e preparados para encarar novos desafios na préatica profissional.
Assim, 0s meios educacionais surgem para contribuir na reciclagem e constru¢do de novos conhecimentos, tornando-se cada
vez mais importante na formacao do profissional da enfermagem.

De modo semelhante, na construcdo de um aplicativo, a criagdo de um espaco especifico para atualizacdes e
capacitacdes acerca do aleitamento materno para os profissionais de salde atuantes nos BLH, torna-se imperativo.

5. Concluséao

A técnica de grupo focal interdisciplinar possibilitou conhecer e sintetizar os contetidos para composi¢do de uma
tecnologia educacional, o App, para promocdo e captacdo de doadoras de leite materno. A composi¢do do App aborda
informacdes que auxiliam a mulher na manutencéao do aleitamento e na decisdo de se tornar uma doadora, como: beneficios do
aleitamento materno, essenciais para uma conduta consciente dessa mée; direitos que regem a politica de aleitamento materno
e volta ao trabalho; orienta¢cBes que facilitam o processo de aleitamento materno e doacdo do LH; redes de apoio e suas
respectivas funcdes; e ainda, um espago para divulgacao de cursos de atualizagdo profissional.

O contelido foi organizado em abas conforme as categorias temaéticas: beneficios do aleitamento materno, ensino,
saiba seus direitos, redes de apoio e espaco exclusivo para profissionais de sadde. A linguagem utilizada apresenta-se objetiva,
com textos curtos com exploracdo de recursos visuais como figuras ilustrativas, imagens interativas e videos curtos para
demonstragdo de técnicas.

Vale ressaltar que, devido essa tematica ser considerada relevante para a sociedade, torna-se necessario o
desenvolvimento de novos estudos com base na proposta exposta no presente artigo, além de, o0 mesmo, poder auxiliar no
desenvolvimento de novas tecnologias no ambito do aleitamento materno e da salde. Dessa forma, o conhecimento acerca da
temética apresentada podera ampliar a aprendizagem dos individuos da sociedade relacionada & promoc¢do da prética de

aleitamento materno e sobre o processo de captacdo de doadoras de leite humano.
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