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Resumo

Obijetivo: Analisar como se da a assisténcia familiar prestada a pacientes idosos ap6s acidente vascular cerebral, os
cuidados necessarios e como eles sdo desenvolvidos. Metodologia: Reviséo de literatura integrativa conduzida com
base em 19 artigos extraidos da base de dados PUBMED e LILACS e SCIELO Brasil no periodo de 2011 a 2021.
Resultados: Foi constatado uma alta prevaléncia de idosos vitimas de AVC que necessitam de cuidados domiciliares
continuos e que em sua maioria sdo prestados por cuidadores familiares que apresentam elevada sobrecarga emocional
e fisica. Os cuidados de salde necessarios sdo aqueles direcionados a reabilitagdo motora e recuperacdo de capacidade
funcional em que os enfermeiros sdo os principais envolvidos neste processo. Conclusdo: A tematica abordada se
torna ainda mais importante devido a transi¢do epidemiologica vivenciada sendo necessério desenvolver junto as
redes de salde e atendimento domiciliar estratégias eficazes para a reabilitacdo funcional desses pacientes,
fortalecimento dos cuidadores familiares de forma a assegurar a saude fisica e emocional de todos envolvidos nesse
cotidiano.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral; Idosos; Assisténcia domiciliar.

Abstract

Obijective: To analyze how family care is provided to elderly patients after a stroke, the necessary care and how they
are developed. Methodology: An integrative literature review based on 19 articles extracted from the PUBMED and
LILACS and SCIELO Brazil databases from 2011 to 2021. Results: A high prevalence of elderly stroke victims who
need continuous home care was found and who most are provided by family caregivers who have high emotional and
physical burden. The necessary health care are those aimed at motor rehabilitation and recovery of functional capacity
in which nurses are the main involved in this process. Conclusion: The theme addressed becomes even more
important due to the epidemiological transition experienced, and it is necessary to develop effective strategies together
with health networks and home care for the functional rehabilitation of these patients, strengthening family caregivers
in order to ensure the physical and emotional health of all. involved in this daily life.

Keywords: Stroke; Seniors; Home assistance.

Resumen
Objetivo: Analizar cémo se brindan los cuidados familiares a los ancianos después de un accidente vascular cerebral,
los cuidados necesarios y como se desarrollan. Metodologia: Revision integrativa de la literatura basada en 19
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articulos extraidos de las bases de datos PUBMED y LILACS y SCIELO Brasil de 2011 a 2021. Resultados: Se
encontré una alta prevalencia de ancianos victimas de accidentes cerebrovasculares que necesitan cuidados
domiciliarios continuos y que en su mayoria son proporcionados por cuidadores familiares que tienen alta carga
emocional y fisica. Los cuidados de salud necesarios son aquellos encaminados a la rehabilitacion motora y
recuperacion de la capacidad funcional en los que las enfermeras son las principales implicadas en este proceso.
Conclusién: El tema abordado cobra ain mas importancia debido a la transicion epidemioldgica vivida, siendo
necesario desarrollar estrategias efectivas en conjunto con las redes de salud y atencién domiciliaria para la
rehabilitacién funcional de estos pacientes, fortaleciendo a los cuidadores familiares a fin de asegurar la salud fisica y
emocional. salud de todos los involucrados en esta vida diaria.

Palabras clave: Accidente cerebrovascular; Ancianos; Atencion domiciliaria.

1. Introducéo

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) considera idosa a pessoa com idade igual ou superior a 60 anos de idade
para os paises em desenvolvimento e em paises desenvolvidos acima de 65 anos de idade. Observa-se, no cendrio brasileiro,
um aumento desta populacéo e que, nos proximos 20 anos, representardo 13% da populagéo total do pais (cerca de 32 milhdes).

A transicdo epidemioldgica a qual vivenciamos ndo s6 no Brasil, mas como um fendmeno mundial devido ao
aumento da longevidade e da expectativa de vida trouxe consigo também um crescimento no nimero das taxas de
morbimortalidade desencadeada pelo grupo de patologias conhecidas como Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), e
que no Brasil o nimero de individuos com 65 anos ou mais que relata ter pelo menos uma doenca cronica chega a ser 79,1%
(Brasil, 2011). Este dado é relevante para os estudos cientificos e sociais visto que o aumento das DCNT esta diretamente
relacionado a perda da capacidade funcional ainda mais evidenciado em um contexto de desigualdade social (Alves et al.,
2007; Karsh, 2003)

Este grupo heterogéneo de DCNT que engloba doencas do aparelho cardiocirculatério, neoplasias, doengas
respiratdrias como DPOC, pneumonia e influenza (Brasil, 2007), encontra-se o Acidente Vascular Cerebral (AVC), como a
representante das doengas do aparelho circulatério mais prevalentes nesta faixa etaria também por estar diretamente associado
a causas hipertensivas e doengas cardiovasculares também mais comumente encontradas neste grupo (Barroso, et al.,2020).

O AVC possui elevado impacto na expectativa e qualidade de vida destes pacientes, visto que, aproximadamente
20% dos pacientes que sofreram AVC falecem dentro de um més apds 0 evento e dentre 0s sobreviventes cerca de 50%
apresentam incapacidades permanentes, que requerem assisténcia e supervisao e 0s outros 30% apesar de apresentarem déficits
neuroldgicos permanentes sdo capazes de recuperar sua independéncia funcional. (Marques, 2006).

E quando falamos em capacidade e independéncia funcional entre idosos sabemos que quanto mais dependente a
pessoa idosa for para realizar as atividades de vida diaria, maior o seu grau de fragilidade que pode levar ao aumento do tempo
de internagdo em instituicdes de longa permanéncia, sendo o AVC um dos maiores responsaveis pelo aumento da incapacidade
funcional em idosos com 75 anos ou mais (Brasil, 2006).

Para além da internacdo hospitalar, o idoso que sofreu AVC pode retornar ao lar com sequelas fisicas e emocionais,
que comprometem ndo s6 sua capacidade funcional, independéncia e autonomia como também, podem ter efeitos sociais e
econdmicos que invadem todos os aspectos de sua vida e de seus familiares (Marques, 2006).

Nesse cenario, muitas experiéncias vém sendo implantadas ao longo dos anos com vistas a promover qualidade de
vida a pessoa idosa e sua familia nas situagdes em que se vivencia perda subita da capacidade intrinseca e funcional. Uma das
estratégias € a atencdo domiciliar (AD) que segue diretrizes da Organizacdo Mundial de Salde ao buscar maximizar a
permanéncia do idoso em seu lar evitando a manifestagdes de outros sintomas neuropsiquiatricos comuns em internac@es de
longa duragdo e que podem retardar a recuperacdo deste paciente além de gerar outras doencas adquiridas no ambiente
hospitalar. Os programas de assisténcia domiciliar possuem como um de seus pilares na promogdo deste cuidado integral a

articulagdo com a realidade do usuério e de sua familia, promovendo salde de modos ndo hegemdnicos e possibilitando
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reconhecer o0 idoso e seu cuidador como atores centrais no processo de salide e doenga e através da conducdo compartilhada de
seus projetos terapéuticos com as equipes de salde (Pereira, 2014).

Conceitualmente, a AD é classificada em quatro modalidades de cuidado, que se diferenciam pela especificidade de
suas finalidades e acBes, sdo elas: a atencdo domiciliar, atendimento domiciliar, visita domiciliar e internacdo domiciliar
(Lacerda, 2006). Apesar da variabilidade na conceituacdo, “Atencdo Domiciliar” designa um conceito de maior amplitude que
designa a organizacdo do sistema e das préaticas de salde de modo a abrangerem também o atendimento, a visita e a internacéo
domiciliar sempre pautados em uma complementariedade e interdependéncia entre as quatro modalidades conceituadas.

O atendimento domiciliar é também considerado como assisténcia domiciliar ou cuidado domiciliar, na literatura
internacional: home care. A visita domiciliar € o instrumento mais difundido no sistema de sadde brasileiro e nas praticas de
salde da comunidade, um contraponto em relagdo a internagdo domiciliar, modalidade da atengdo domiciliar que se utiliza de
tecnologias mais especificas em um ambiente domiciliar que esta muito mais relacionado com a prestacéo de servigos de média
e alta complexidade (Rajao, 2020).

O interesse pelo estudo deste tema decorre ndo somente da observacdo da progressiva incidéncia de pacientes
vitimas de AVC ao longo dos anos no Brasil e seu impacto social como também pela percep¢do da falta de conhecimento e
baixa adesdo do acompanhamento dos cuidados domiciliares por profissionais e grupos qualificados dessas vitimas que devem
buscar sobretudo uma assisténcia global e qualificada que envolva deste o tratamento médico especifico, reabilitacdo e busca
por melhoras efetivas na qualidade de vida destes pacientes e de suas familias.

Nesta perspectiva o presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa de literatura sobre a
assisténcia domiciliar prestada a pacientes idosos apos acidente vascular cerebral no Brasil, os cuidados necessarios e como
eles sdo desenvolvidos visando buscar o delineamento dos trabalhos publicados na area tematica em ambito nacional no

periodo compreendido entre os anos de 2011 a 2021.

2. Metodologia

Para a realizag8o deste estudo, optou-se pela revisdo integrativa da literatura fundamentada nos estudos de Ganong
(1987), Brome (2000) e que segundo Whittemore e Knafl (2005) é “um método de revisdo especifico que resume a literatura
empirica ou tedrica passada para fornecer uma compreensdo mais abrangente de um determinado fenémeno ou problema de
salde”.

Para alcangar tais objetivos e manter o rigor da pesquisa cientifica a presente revisdo integrativa percorreu as 6
etapas propostas por estudiosos do meétodo: identificacdo da questdo de pesquisa (por meio da pergunta norteadora),
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo de estudos, definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos,
avaliacdo dos dados, apresentacéo e interpretacdo dos resultados. (Mendes et al., 2008)

A questio norteadora responsavel por guiar a pesquisa foi: “Quais os cuidados da assisténcia domiciliar prestados a
pacientes idosos apds acidente vascular cerebral no Brasil? ”. Esta pergunta inclui as multiplas dimensdes do cuidar, como o
perfil do idoso, os cuidados realizados, os cuidadores familiares e os profissionais envolvidos na assisténcia domiciliar.

Para a selecéo dos artigos foram utilizadas trés bases de dados a Lilacs, Medline e Scielo Brasil procurando ampliar
0 ambito da pesquisa e evitar vieses. Foram utilizados os descritores em salde: Acidente Vascular Cerebral, Idosos,
Assisténcia Domiciliar e o operador boleano AND. Os descritores utilizados foram extraidos do DECS (Descritores em
Ciéncias da Salde) do Portal BVS.

Os critérios de inclusdo inicialmente definidos para a revisdo foram: artigos em portugués, inglés ou espanhol
publicados no periodo compreendido entre 2011 e 2021, com textos completos disponiveis eletronicamente nas bases de dados

selecionadas, com acesso gratuito, tendo o Brasil como pais de afiliagdo, artigos com abordagem a temaética proposta e
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realizado e que responderam a pergunta norteadora deste estudo. Foram excluidos os artigos publicados cuja metodologia
adotada ndo permitisse obter dados concisos sobre o objeto de pesquisa como carta ao editor, artigos de opinido, relatos de
experiéncia e artigos sem dados clinicos, duplicados, pagos, sem texto completo disponivel ou fora da tematica abordada.
Inicialmente foram encontrados 471 artigos com os descritores nas bases de dados, apo6s filtragem inicial aplicando
nos filtros disponiveis os critérios de inclusdo e exclusdo resultaram 63 artigos tendo estes seus contetdos lidos na integra.
Para a leitura e sua andlise considerou-se os critérios de exclusdo relacionados a temética proposta e seu enquadramento no
grupo etario escolhido, resultando em 19 artigos por atenderem a todos os critérios elencados anteriormente. Apresenta-se na
Figura 1, a seguir, as etapas metodoldgicas para a selecdo desta revisdo conforme as recomendacdes do Preferred Reporting

Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

Figura 1- Fluxograma do processo de selecéo dos artigos.

LILACS, MEDLINE E SCIELO
DECS: Idoso, Assisténcia
Domiciliar, AVC

I

471 artigos enconirados

[ I'rabalhos excluidos segundo filtros

L | aplicados utilizando os critérios de
‘ 63 artigos elegiveis

l Trabalhos excluidos apos leitura na

inclusio e exclusao.

———— integra e aprofundada aplicando
critérios de exclusao.

[ Incluséo ][ Elegiveis }[ Selegiio ] [ldcmifica(;i(}]

‘ 19 artigos selecionados |

Fonte: Autoria prdpria.

Os 19 artigos selecionados foram lidos e analisados em sua integra, e para a extracdo de seus dados elaborou-se um
instrumento de coletas de informagdes visando responder & questdo norteadora da pesquisa. A anélise e organizacao dos dados
foi realizada de forma sistematizada por meio de um quadro sindptico criando para esse fim que compreendeu: identificacdo do
estudo, autores, ano e delineamento da pesquisa. (Ursi & Gavao, 2005)

Posteriormente a sintese e a analise critica foram realizadas de forma descritiva (Brigs, 2009) por meio de um
resumo textual das caracteristicas e da informacao relevante das evidéncias cientificas e organizadas em grupos tematicos de
contetido em trés categorias: Perfil dos pacientes acometidos pelo AVC, Salde e qualidade de vida dos cuidadores, cuidados
assistenciais prestados em domicilio.

Para possibilitar a melhor apresentacdo dos resultados e discussdo dos dados obtidos conforme Mendes et al. (2008)
prop0Os-se além da analise descritiva a apresentacao dos dados quando necessario através de tabelas e gréaficos visando também
alcancar a efetividade no uso da revisdo integrativa como método de pesquisa elegido que possibilita avaliar os estudos

disponiveis na literatura bem como a identificacdo de lacunas para o desenvolvimento de futuras pesquisas.
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3. Resultados e Discussao

A identificacdo dos estudos, delineamento da pesquisa e temas principais dos artigos escolhidos foram organizados

sistematicamente em um quadro sindptico que possibilitou compreender como a temaética pesquisada foi abordada nos

dezenove artigos estudados, conforme demonstrado a seguir no Quadro 1.

Autor / Ano

Yonekura et al., 2017

da Costa et al. , 2016

Oliveiraetal., 2013

Santos et al., 2019

de Oliveiraetal., 2017

Fisher et. al. 2021

Damata et. al., 2016
Silva et. al, 2019

Menezes e Fortes, 2019

Campos et al, 2017

Carmo et al., 2016

Cavalcante et al., 2011

Silva et al., 2018

Misawa et al., 2018
Pereiraet al., 2013
Vasconcelos et al., 2021
Pereira et al., 2020

Gheno e Weis, 2021

Bierhals et al., 2019

Quadro 1 - Quadro sindptico de analise dos artigos.

Tipo de Estudo

Estudo descritivo de abordagem
quantitativa.

Pesquisa descritiva, transversal e
quantitativa.

Estudo descritivo e transversal

Reviséo integrativa e validacéo
de protocolo assistencial.

Revisdo sistematica

Estudo descritivo exploratério
com abordagem qualitativa.

Estudo descritivo e transversal
Revisdo integrativa

Estudo observacional do tipo
coorte retrospectiva.

Estudo de rastreamento
populacional

Estudo transversal

Revisdo Integrativa

Revisdo Sistematica

Estudo exploratdrio, descritivo de
abordagem qualitativa

Estudo transversal

Estudo transversal
Revisdo integrativa

Revisdo integrativa

Ensaio clinico randomizado

Titulo

A desigualdade social e o perfil de salde dos idosos atendidos por um servico de
assisténcia domiciliar do municipio de S&o Paulo

Acidente vascular encefalico: caracteristicas do paciente e qualidade de vida de
cuidadores

Avaliacédo de pacientes com acidente vascular cerebral acompanhados por programas
de assisténcia domiciliaria

Construcdo e validacdo de protocolo assistencial de enfermagem com intervengdes
educativas para cuidadores familiares de idosos ap6s Acidente VVascular Cerebral

Cuidados pos-alta em pacientes idosos com sequelas de acidente vascular cerebral:
Planejamento de alta hospitalar

Cuidando de familiar com sequela de acidente vascular cerebral: Os primeiros dias em
casa ap0s alta hospitalar

Perfil epidemiolégico dos idosos acometidos por acidente vascular cerebral.
Disfagia Orofaringea P6s-Acidente Vascular Encefélico no ldoso

Estado nutricional e evolucdo clinica de idosos em terapia nutricional enteral
domiciliar: uma coorte retrospectiva

How Many Patients Become Functionally Dependent after a Stroke? A 3-Year
Population-Based Study in Joinville, Brazil

Incapacidade funcional e fatores associados em idosos ap6s o Acidente Vascular
Cerebral em Vitdria-ES, Brasil.

Intervencdes de enfermagem aos pacientes com acidente vascular encefalico: uma
revisdo integrativa de literatura

Intervencdes para cuidadores de sobreviventes de acidente vascular cerebral: revisdo
sistematica

Necessidades dos cuidadores de pacientes vitimas de Acidente Vascular Encefalico
apos a alta hospitalar

Sobrecarga dos cuidadores de idosos com acidente vascular cerebral

Prevaléncia de fragilidade e fatores associados em idosos pds-acidente vascular
cerebral

Sequelas deixadas pelo AVC em idosos e seus cuidados necessarios

Transicdo do cuidado na alta; Hospitalar de pacientes adultos: Reviséo integrativa de
literatura

Utilizacdo dos servicos de satde por idosos apds acidente vascular cerebral: ensaio
clinico randomizado

Fonte: Autoria propria.

O objetivo no estudos dos artigos e na interpretacdo dos resultados foi identificar a producdo do conhecimento sobre

acidente vascular cerebral no idoso cuidado no domicilio, sistematizando o seu contetido por Grupos Teméticos onde o assunto

central de cada artigo se inserisse, porém levando em consideracdo as diversas nuances e interrelagcdes entre esses temas que

foram agrupados em trés grupos maiores:

Perfil dos pacientes acometidos pelo AVC, Salde e qualidade de vida dos

cuidadores, Cuidados assistenciais prestados em domicilio.

Ao dividir os artigos entre essas categorias respeitando o eixo tematico central (predominancia de cada tema)

obteve-se 0 seguinte resultado: dos dezenove artigos estudados cuidados assistenciais sete artigos possuiam como eixo
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tematico principal os Cuidados Assistenciais Prestados (tipos de cuidados e equipe profissional envolvida), em seguida seis
artigos abordavam o Perfil dos idosos (perfil epidemiolégico e sequelas associadas) e seis artigos sobre a Qualidade de vida
dos Cuidadores (impactos sociais, psicologicos e econdmicos na vida do responsavel pelo cuidado familiar). A divisdo dos

artigos pelos grupos tematicos estudados é apresentada no grafico que comp6e a Figura 2 a seguir.

Graéfico 1 - Grupos tematicos estudados.

GRUPOS TEMATICOS

e

m Cuidados Assistenciais Prestados m Perfil dos Idosos m Qualidade de Vida dos Cuidadores

Fonte: Autoria propria.

Apesar de na pesquisa inicial identificar-se que os principais resultados das publicacbes em sua maioria estavam
direcionados para as dificuldades enfrentadas pelos cuidadores de pacientes com AVC os filtros utilizados diminuiram a
quantidade de artigos nesta categoria para fins desta pesquisa.

Ao analisarmos comparativamente entre as pesquisas notou-se uma ampla interrelacdo entre os estudos de forma
gue em sua maioria 0s artigos inseriam-se em pelo menos mais um dos outros grupos no desdobramento secundario do tema
central, de forma que ao agruparmos novamente os artigos considerando seus temas centrais e secundarios teriamos uma nova
disposicdo conforme podemos ver na Tabela 1 a seguir.

Tabela 1 - Combinag&o dos Eixos Tematicos dos Artigos.

Tema Principal X Temas Secundarios Cuidacljjos Assistenciais Perfil dos QuaIidac_Je de Vida dos
restados ldosos Cuidadores
Cuidados Assistenciais Prestados 7 3 4
Perfil dos 1dosos 3 6 1
Qualidade de Vida dos Cuidadores 1 1 6
Total de Artigos por Eixo 11 11 9

Fonte: Autoria Propria.

Esta nova disposi¢do por um agrupamento que considera os eixos teméaticos secundarios demonstra a relevancia da
discussao deste objeto de pesquisa ser feita de uma forma global considerando os diversos aspectos que envolvem “os cuidados

prestados” ao grupo estudado. A seguir faremos uma analise mais detalhada das informagdes extraidas dos artigos.
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3.1 Perfil dos Idosos

Esse grupo tematico reuniu estudos que procuraram definir o perfil dos pacientes com AVC em tratamento
domiciliar em relacdo a determinadas variaveis, dentre elas, as que predominaram entre os diversos estudos foram: sexo, idade,
escolaridade, tempo da doenca, dados antropométricos, comorbidades associadas, capacidade funcional, estado mental e grau
de dependéncia de cuidados.

De uma forma ampla mesmo com divergéncia de literatura ou diferenca dos dados apresentados, todos os artigos
desta revisdo concluiram que a maioria dos pacientes idosos vitimas de AVC eram do sexo feminino com idade superior a 70
anos com até sete anos de escolaridade e de cor branca, com exce¢do dos dados avaliados por Oliveira et. al., (2013) e
Vasconcelos et. al. (2021) onde houve predomindncia do sexo masculino, entretanto ressalta-se que a predominéncia de
mulheres esta de acordo com os dados do IBGE (2019), que reitera a maior proporgao de mulheres idosas no Brasil e por isso
sua maior prevaléncia como grupo afetado.

Nos estudos que apresentaram dados relativos as comorbidades associadas verificou-se uma confirmacdo da
bibliografia ja consolidada com alta prevaléncia de hipertensdo arterial sisttmica como diagndéstico médico associado, seguido
por diabetes melitos, cardiopatias, artroses e deficiéncias visuais com destaque para os estudos de Yonekura et al. (2017),
Damata et al. (2016), Campos et al.(2017) e Bierhals et al.(2019), por se tratarem de estudos de rastreios populacionais com
uma amostra mais significativa.

Observou-se também uma relacéo estreita entre essas comorbidades e um maior grau de dependéncia dos idosos em
relacdo as suas atividades da vida diéria e as sequelas apresentadas ap6s o episodio de AVC, marcadamente mais expressiva
com o avangar da idade e o declinio funcional fisiol6gico ja experimentado (Da Costa et al., 2016; Carmo et al., 2016; Oliveira
et al., 2013 & Vasconcelos et al., 2021). Este aumento do declinio funcional e cognitivo pds AVC também se mostrou maior
naquelas pacientes vitimas de acidente vascular cerebral do tipo hemorragico conforme aponta Campos et al. (2017).

Naqueles artigos que utilizaram scores para classificacdo do grau de dependéncia funcional duas escalas foram
adotadas: Escala de Rankin modificada em anélise da variavel desfecho (Carmo et al., 2016), o indice de Barthel em anélise do
grau de assisténcia exigido pelo paciente (Carmo et al., 2016 & Oliveira et. al., 2013) e quando avaliadas em conjunto com a
funcdo cognitiva o Mini Exame do Estado Mental foi escolhido (Oliveira et. al., 2013 & Vasconcelos et. al., 2021).

Todas os artigos estudados demonstraram de forma significativa que na presenca de maiores pontuacfes nas
respectivas escalas que denota uma maior incapacidade funcional que gera maior fragilidade e consequentemente piores
prognosticos, necessidade de cuidados assistenciais por prazos prolongados e diminuicdo dos resultados positivos no processo
de reabilitacdo motora.

3.2 Cuidados Assistenciais Prestados

Quanto ao tipo de cuidado prestado identificados nos artigos, eles foram estudados tanto pela perspectiva do tipo de
sequela encontrada nos pacientes tanto quanto pelo tipo de profissional necessario a realizar cuidados mais especificos que
perspassavam o cuidado diério dos cuidadores familiares.

As sequelas motoras do AVC foram as predominantes em todos 0s seis principais artigos que abordavam esse grupo
tematico, relacionado com fungdes basicas como movimentar as pernas e bragos e essa incapacidade funcional foi
significativamente maior em idosos com 80 anos ou mais corroborando ndo somente dados da literatura sobre o perfil de
idosos como também sobre o declinio funcional e cognitivo nessa faixa etéria e sua intrinseca relagdo como o maior fator de
risco ndo modificével para o surgimento do AVC (Bierhals et al., 2019 ; Carmo et al., 2016; Cavalcante et. al., 2011; Gheno e
Weis, 2021; Menezes e Fortes, 2019 & Silva et al., 2019)
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O fato de haver uma alta prevaléncia de incapacidade motora aponta para outras sequelas decorrentes dela como,
lesbes por pressdo, perda de controle esfincteriano, restrigdo ao leito e incapacidade de degluti¢do (Silva et al., 2019). De modo
que a reabilitacdo motora e funcional foi o principal tipo de cuidado assistencial prestado a esses pacientes e o enfermeiro
figura como o profissional mais envolvido na realizacdo destes cuidados. (Bierhals et al., 2019; Carmo et al., 2016; Cavalcante
et al., 2011; Gheno e Weis, 2021; Menezes e Fortes, 2019; Silva et al., 2019 & Pereira et al., 2013).

Diversos autores ressaltam a importancia dos cuidados prestados pelos enfermeiros e também de seu papel como
sendo “os principais articuladores entre os diferentes profissionais das equipes e também entre os niveis de aten¢io a saude”
(Gheno e Weis, 2021).

Aurtigos que abordaram de forma mais especifica os tipos de cuidado e as principais intervencfes como Cavalcante et
al., (2011) que apontaram para um maior nimero de intervengBes assistenciais, seguidos das educacionais e gerenciais
prestadas pelos enfermeiros, resultado semelhante foi encontrado por Gheno e Weis (2021), que identificou 0s mesmos tipos
de intervencgdes, porém com maior nimero de atividades relacionadas a educagdo e salde. Dentro desse escopo destacam-se as
atividades de reabilitacdo motora e funcional, administragdo de medicamentos, monitoramento das fun¢des fisioldgicas,
orientacBes sobre uso e vigilancia de dispositivos médicos (sondas e drenos), realizagdo de curativos, orientagdes e vigilancia
sobre status nutricional, status neurolégico e atuagdo na prevencdo de lesdes por pressdo, broncoaspiracdo, traumas e outros
eventos que podem incorrer em permanéncia ou piora das sequelas do AVC (Bierhals et al., 2019; Cavalcante et al., 2011 &
Gheno e Weis, 2021)

3.3 Qualidade de Vida dos Cuidadores
E necessario entender quem é o cuidador que é abordado nas mais diversas pesquisas:

Entende-se que esse cuidador familiar € um cuidador informal que tem a responsabilidade de auxiliar o idoso no
domicilio nas tarefas para as quais o0 idoso apresenta incapacidade funcional temporaria ou definitiva. Pode ser um
membro da familia, amigo, vizinho ou outra pessoa da comunidade que presta estes cuidados sem vinculo
empregaticio. (Santos et al., 2020).

De maneira geral apés a alta hospitalar ocorre uma mudanca de papéis dentro do nucleo familiar fazendo com que
esse cuidador familiar assuma a responsabilidade dos cuidados junto ao idoso, “sem ter apoio de outros familiares, tornando a
tarefa ainda mais dificil, pois além da sobrecarga fisica, causa impacto emocional e social na vida do cuidador” (De Oliveira et.
al., 2017).

Fato confirmado nos resultados de todas as publica¢6es estudadas nesta amostra em que se identificou que a maioria
das dificuldades enfrentadas por esses cuidadores ocorre em virtude da falta de conhecimento e do despreparo para o cuidado
desses pacientes, levando & sobrecarga e prejudicando a continuidade da assisténcia no domicilio. (De Oliveira et al., 2017;
Fisher et al. 2021; Misawa et al., 2018; Pereira et al., 2020; Santos et al., 2020 & Silva et al., 2018).

A qualidade de vida desses cuidadores na maioria dos estudos esta relacionada diretamente a sobrecarga gerada por
essa funcdo e responsabilidade e Silva et al. (2018) afirmaram que apesar de ser possivel mensurar a sobrecarga em seus
aspectos financeiro, fisico, social e emocional, a maioria dos estudos se preocupou em reverter dificuldades psicolégicas. Estas
se mostraram ainda mais prevalentes visto que em sua maioria sdo cuidadoras do sexo feminino e em todos os estudos da
presenta amostra esta variavel esteve diretamente relacionada a maior ocorréncia de depresséo.

Ressalta-se aqui a necessidade de como ja visto no tépico anterior de se intensificar o papel do enfermeiro como
facilitador da aquisicdo desses conhecimentos proporcionando redu¢do da sobrecarga do cuidado que impacta diretamente na

qualidade de vida desses cuidadores e de forma precoce desde as unidades hospitalares no planejamento da alta e transi¢do do
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cuidado visto que “na primeira semana ap0s a alta hospitalar os cuidadores ja relataram sobrecarga fisica e psicoldgica”(Fisher

etal., 2021).

4. Concluséao

Esta pesquisa estudou um tema de grande relevancia para o processo de envelhecimento da populacéo brasileira e a
transicdo demogréfica que estd diretamente associada a ascensdo de doencas cronicas neste grupo tendo como o principal
responsavel pelo aumento também dos niveis de incapacidade o acidente vascular cerebral.

A pesquisa constatou a prevaléncia de idosos com idade igual ou superior a 70 anos como as principais vitimas de
AVC, e com predominancia do sexo feminino e evidenciou também a relacdo entre 0 aumento dos niveis de incapacidade e o
avancar da idade principalmente apds os 80 anos.

Devido este ser um grupo que demanda cuidados integrais, é necessario existir cada vez mais aproximacg&o entre as
redes bésicas de salde, os pacientes e suas familias, visto que os principais cuidadores deste grupo sao os familiares.

Destaca-se a importancia do papel da enfermagem em orientar e realizar as aces de cuidados e planejar junto aos
cuidadores familiares estratégias de cuidado efetivas e que ajudem a diminuir a sobrecarga desses cuidadores que na maioria
das vezes o fazem em tempo integral e abdicando de suas outras atividades.

Por fim sugere-se ampliar e avancar nos estudos para a promogdo de estratégias de educacdo em salde e atendimento
domiciliar que sejam eficazes no processo de reabilitacdo de pacientes que sofreram um AVC com abordagem multidisciplinar
desde o processo de alta e o retorno e permanéncia no domicilio e que envolva a rede de apoio familiar, cuidados domiciliares

de salde e os impactos emocionais e psicol6gicos de forma a assegurar a salde de todos os envolvidos nesse cotidiano.
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