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Resumo

Objetivo: Revisar os artigos publicados sobre a relacdo entre perda dentéria e depressdo em idosos. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados PubMed, LILACS e Scielo, utilizando
os descritores: “tooth loss”, “depression” e “elderly”. Estiveram incluidos trabalhos disponiveis na integra e
publicados em inglés e portugués. Para os descritores selecionados foram encontrados 101 artigos, que, apés a leitura
dos resumos e aplicagdo dos critérios de exclusdo, resultaram em seis trabalhos para analise. Resultados: Os trabalhos
mostraram que a perda de elementos dentarios além de repercutir na estética e funcdo, causa baixa autoestima e pode
impactar também a salde mental de idosos. O comprometimento na fala, mastigacéo e estética sdo apontados como
intensificadores desse processo, tornando a perda dentaria fator potencial para o desenvolvimento de sintomas
depressivos. Conclusdo: Adocao de politicas publicas voltadas @ manutencdo do nimero de dentes sdo importantes,
ndo apenas como prevenc¢do aos problemas funcionais e estéticos trazidos com a perda, mas também no combate aos
sinais de depressdo que podem ser instalados frente a diminui¢do do nimero de dentes.

Palavras-chave: Salde bucal; Perda de dente; Depressdo; ldoso.

Abstract

Obijective: To review publications on the relationship between tooth loss and depression in the elderly. Methodology:
This is a literature review carried out in PubMed, LILACS and Scielo databases, using the descriptors: “tooth loss”,
“depression” and “elderly”. Works available in full and published in English and Portuguese were included. For those
selected, 101 articles were found, which, after reading the abstracts and applying the selection criteria, resulted in six
works for analysis. Results: Health care that protects health from cuts also causes low aesthetics and function and can
affect mental health. Impairment in speech, speech and aesthetics are pointed out as process intensifiers, the loss of
the potential dental factor for the development of depressive disorders. Conclusion: Important adoption of teeth also
increases the maintenance of the number of problems prevention, but there is no fight against the signs of depression
that can be faced with the reduction of the number of teeth.

Keywords: Oral health; Tooth loss; Depression; Elderly.

Resumen

Objetivo: Revisar publicaciones sobre la relacion entre la pérdida de dientes y la depresion en el adulto mayor.
Metodologia: Se trata de una revision bibliogréafica realizada en las bases de datos PubMed, LILACS y Scielo,
utilizando los descriptores: “tooth loss”, “depression” y “elderly”. Se incluyeron obras disponibles en su totalidad y
publicadas en inglés y portugués. Para los seleccionados, se encontraron 101 articulos que, luego de la lectura de los
resimenes y la aplicacidn de los criterios de seleccion, resultaron en seis trabajos para analisis. Resultados: El cuidado
de la salud que protege la salud de los cortes también causa baja estética y funcion y puede afectar la salud mental. Se
sefialan como intensificadores del proceso las alteraciones en el habla, el habla y la estética, la pérdida del potencial
factor dentario para el desarrollo de los trastornos depresivos. Conclusién: La adopcion importante de dientes también
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aumenta el mantenimiento del nimero de problemas de prevencién, pero no hay lucha contra los signos de depresion
que se pueden enfrentar con la reduccidn del nimero de dientes.
Palabras clave: Salud bucal; Pérdida de dientes; Depresion; Anciano.

1. Introducéo

Em resposta ao processo de transicdo demogréfica, o0 mundo tem vivenciado um aumento da expectativa de vida
(Nagdes Unidas, 2013; GBD, 2015), o que tem provocado o aumento no ndmero de pessoas idosas (Moreira et al., 2011) e
desafiado os sistemas de satde (World Health Organization, 2015).

Durante o envelhecimento os idosos sdo afetadas por transformacdes fisioldgicas, além de se tornarem mais propensos
ao desenvolvimento de desordens na salide como as doencas cronicas nao transmissiveis (Navaratnarajah & Jackson, 2017). A
cavidade oral, ndo diferente do restante do corpo, também passa por essas modifica¢des, aléem de também sofrer com aumento
da vulnerabilidade e instalacdo de més condic¢des de saude bucal;, como mobilidade dentaria, recessdo gengival, carie radicular,
doenca periodontal e perda dentaria; problemas comuns nessa etapa da vida (Eke et al., 2016; Lopez, 2017; Skoskiewicz-
Malinowska et al., 2018).

Se tratando de salde bucal, especialmente a perda dentéaria, condicdo debilitante e irreversivel prevalente entre os
idosos (Cunha-Cruz et al., 2007), esta associada as alteragdes a nivel nutricional, fonético e mastigatorio (Emami et al., 2013),
além de também repercutir na condigao psicoldgica da pessoa idosa (Borda et al., 2017), gerando implicaces significativas na
sua qualidade vida (Rodrigues et al., 2012) e predispondo a depressdo (Kusama et al., 2021).

A depressdo é compreendida como um transtorno crénico e incapacitante que agrava e desafia os sistemas de salde e
muda a qualidade de vida e o cotidiano dos afetados (Gullich et al., 2016). A literatura mostra que a depressdo, é frequente
entre os idosos (Skoskiewicz-Malinowska et al., 2018), tendo sido, em 2015, classificado como a terceira principal causa de
incapacidade global (GBD, 2015). Além disso a depressdo é um fator de risco bem estabelecido e importante para muitas
condigdes sistémicas, incluindo obesidade, distirbios do sono e doengas cronicas (O'Neil et al., 2016), e estudos também tem
mostrado que idosos com depressao relatam uma autopercepgdo negativa dos seus dentes e gengiva (Martins et al., 2016).

Alguns estudos sugerem que a perda dentéaria, é fator de risco para a incidéncia de depressdo em idosos (Rouxel et al.,
2018; Skoskiewicz-Malinowska et al., 2018; OHI et al., 2022), além de apontarem que idosos com sintomas de depressdo séo
mais propensos a experimentar uma saude bucal mais precaria e com mais perdas dentarias (Dahl et al., 2018). Dito isso, este
trabalho teve como objetivo estabelecer uma revisdo bibliogréfica sobre a relacdo perda dentéaria e depressdo, na tentativa de

fornecer um panorama sobre estes achados, elucidando a relacdo que a perda dentaria tem sobre a depressdo de idosos.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa sobre trabalhos publicados com os temas "perda dentaria” e
"depressdo" em idosos, indexadas em periddicos nacionais e internacionais. Esse tipo de estudo é caracterizado por
proporcionar uma sintese de conhecimento e a incorporacéo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica
(Souza et al., 2010).

O trabalho seguiu as seis fases do processo de elaboracéo de revisdo integrativa, como proposta por Ganong (1987),
sendo a primeira fase: elaboracdo da pergunta norteadora, a segunda: busca por amostragem na literatura, a terceira: coleta de
dados, a quarta: analise dos dados, a quinta: discussdo dos achados e a sexta, apresentacdo do artigo.

A pergunta norteadora foi: “a depressdo esta relacionada a perda dentéaria?”. Para responder este quesito, nas segunda
e terceira fases foram realizadas buscas nas bases de dados Pubmed, Lilacs e Scielo. A selecdo de artigos partiu da leitura dos

titulos e resumos dos artigos com os que descritores devidamente cadastrados na plataforma. A coleta aconteceu entre 0s
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meses de janeiro a abril de 2022, utilizando os termos cadastrados no Decs/MeSH: “tooth loss", "depression" ¢ "elderly” com
uso do operador booleano “AND” entre os termos.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos de revisdes sistematicas, ensaios clinicos, revisdes de
literatura e estudos qualitativos, em portugués e inglés, publicados no periodo de 2017 a 2022. Foram excluidos estudos com
ano inferior a 2017 e trabalhos que nao tiveram seus textos disponiveis na integra. A descrigdo do procedimento de coleta dos

artigos é apresentada na figura 1. Os resultados das outras etapas seguem descritas como resultados e discussao.

Figura 1 — Fluxograma do resultado das estratégias de busca realizadas nas bases de dados selecionadas, segundo critérios de

inclusdo e exclusao, entre 2017 — 2022.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

3. Resultados

Foram encontrados 101 artigos para os descritores selecionados. Com a utilizacdo do ano de publicagdo como critério
de exclusdo/inclusdo, reduziu-se para 48 o nimero de artigos. Apos a leitura dos resumos, 12 artigos foram selecionados e
lidos na integra e 6 incluidos para andlise, por preencherem todos os critérios de inclusdo pré-estabelecidos. Os resultados
encontrados apos a leitura dos artigos foram dispostos em um quadro, de forma a elucidar sua metodologia e evidenciar os seus

resultados (Quadro 1).
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Quadro 1. Estudos que avaliaram a relacdo da perda dentaria e depressao.

Titulo

Autor/Ano

Metodologia

Resultados

Is depression
associated with oral
health outcomes in
adults and elders? A
systematic  review
and metaanalysis

Cademartori et
al., 2018

Foram realizadas buscas eletronicas em
cinco bases de dados com estudos
testando associacBes entre depressdo e
doengas bucais como exposicdo ou
desfecho foram incluidos. A variavel de
doenga bucal incluiu qualquer perda
dentaria ou edentulismo, doenca
periodontal e carie dentéria.

Dos artigos incluidos para analise, onze estudos
consideraram a satde bucal como desfecho, enquanto trés
estudos consideraram a depressdo como variavel de
desfecho. A depressdo foi associada a cérie dentéria, perda
dentéria e edentulismo. Estimativas agrupadas mostraram
que a depressdo aumentou as chances de carie dentéria (OR
1,27; 1C 95% 1,13-1,44), perda de dentes (OR 1,31; IC
95% 1,24-1,37) e edentulismo (OR 1,17; IC 95% 1,02—
1,34), respectivamente. Quando as doengas bucais foram
testadas como varidvel independente e depressdo como
resultado, associagdes tanto com edentulismo (OR 1,28; IC
95% 1,06-1,55) quanto com doenca periodontal (HR 1,73;
95% CI 1,58-1,89) foram encontrados

Oral  health and
depressive symptoms
among older

adults: longitudinal
study

Kunrath; Silva,
2020

Foi realizado um estudo longitudinal
prospectivo entre 2009 e 2015. Aplicou-
se um questionario padronizado para
coleta de varidveis socioecondmicas
demogréficas e autopercepcdo do estado
de saude bucal. Os sintomas depressivos
(desfecho) foram medidos por meio da
Escala de Depressdo Geriatrica (EDG-
15), com pontuacdo igual ou superior a
cinco pontos considerada indicativa da
presenca de sintomas depressivos.

Foram avaliados 439 e 163 idosos (60 anos) em 2009 e
2015, respectivamente. A prevaléncia de sintomas
depressivos foi de 18,3% em 2009 e 28,5% em 2015. No
modelo de regressdo de Poisson ajustado, idosos que
apresentaram perda dentéria entre 2009 e 2015 (RP %2 1,86;
IC 95%: 1,01-3,53) e aqueles com sensacdo de boca seca
em 2015, mas ndo em 2009 (RP %2 3,25 IC 95%: 1,56-6,72)
estavam em maior risco de apresentar sintomas depressivos.

The deterioration of | Kusamaetal., | Foi realizado um estudo longitudinal de | A média de idade dos 8.875 participantes foi de 72,7 anos
oral function and | 2021 trés anos de acompanhamento do qual foi | (LDP=5,5) e 48,0% eram do sexo masculino. Sintomas
orofacial appearance baseado em um questionario | depressivos se desenvolveram durante o seguimento em
mediated the autorreferido  direcionado a idosos | 11,5% dos participantes (n=1.024). A incidéncia para
relationship between residentes na comunidade com idade 65 | aqueles com 19 e 20 dentes remanescentes foi de 13,1% e
tooth loss and anos. Utilizouse como desfecho a | 9,2%, respectivamente. O efeito total de menos dentes
depression  among incidéncia de sintomas depressivos | remanescentes (19) nos sintomas depressivos foi OR=1,30
community-dwelling durante 0 acompanhamento, o ndmero de | (IC 95%=1,12-1,51). Dificuldade em falar (NIE OR=1,03,
older  adults: A dentes remanescentes (20/19) como | IC 95%=1,00-1,06, PM=12,4%), problemas em sorrir (NIE
JAGES cohort study exposicdo e a deterioracdo da funcdo oral | OR=1,04, IC 95%=1,01-1,07, PM=16,9%) e dificuldade
using causal e da aparéncia orofacial (falar, sorrir e | em mastigar (NIE OR = 1,05, IC 95% = 1,02-1,09, PM =
mediation analysis comer) como mediadores. Foi ajustado o | 21,9%) mediaram significativamente a relacéo.

modelo de regressdo logistica incluindo

fatores de confusdo e calcularam o efeito

indireto natural (ENI), o efeito direto

natural e a propor¢do mediada (MP) pela

deterioragéo das funces orais, aplicando

a estrutura de analise de mediacéo causal.
Oral health condition | Skoskiewicz-  et| Participaram  do  estudo 500 | Os estudos mostraram que entre as pessoas com 65 anos ou
and occurrence of | Malinowska individuos com idade média de 65 | mais, a gravidade da depressdo aumenta com um maior
depression in the | al., 2018 anos. Foi avaliado na pesquisa a | nimero de dentes ausentes, nimero de dentes cariados,

elderly

condi¢do dentaria (CPOD), numero
de dentes perdidos, uso de prétese
removivel, mobilidade dos dentes,
condigdo periodontal (sangramento a
sondagem, profundidade da bolsa,
perda de insercéo), secura oral (escala
de Challacombe) e depressdo de
acordo com a escala Patient Health
Questionnaire-9 (PHQ-9).

bem como a prevaléncia de secura oral.
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Is oral health | Silvaetal., Foi realizado um estudo transversal | A prevaléncia dos sintomas depressivos foi de 18,3%
associated with the | 2019 com 439 idosos. Utilizou um | (IC95% 14,6-21,8). Analisaram as varidveis de exposicéo e
presence of questiondrio padronizado para a | os sintomas depressivos, por meio da andlise regresséo de
depressive symptoms obtencdo das varidveis | Poisson ajustada, os individuos com 1 a 9 dentes (RP =
among the elderly? socioecondmicas e de satde bucal. As | 1,68; 1C95%1,06-2,64, p = 0,012), com percepcéo de boca
varidveis clinicas de saGde bucal | seca (RP = 2,23; 1C95%1,52-3,28, p < 0,001) e de dor na
foram obtidas por um dentista | boca (RP = 2,11; I1C95% 1,10-4,07, p = 0,036) tiveram
treinado. Os sintomas depressivos | maiores prevaléncias de sintomas depressivos.
desfecho do estudo foram obtidos por
meio da Escala de Depressdo
Geriatrica (EDG - 15).
Oral health-related | Ohietal., 669 japoneses idosos residentes na | O estudo demonstrou que a qualidade de vida relacionada &
quality of life is | 2022 comunidade com Idade 55 anos | salde bucal prejudicada foi significativamente associada a

associated with the
prevalence and
development of
depressive symptoms

participaram da pesquisa. Dados de
296 participantes foram usados para
analises longitudinais. A qualidade de
vida relacionada a salde bucal foi

sintomas depressivos independente de idade, sexo, indice
de massa corporal, hipertensdo, doenca cerebrovascular /
cardiovascular, tabagismo, consumo de alcool, educacéo,
fungdo cognitiva, satde bucal objetiva e comportamento de

in older Japanese avaliada usando a escala Oral Impacts | saide. Da mesma forma, a qualidade de vida relacionada a
individuals: The on Daily Performances. A qualidade | saiude bucal prejudicada previu o desenvolvimento de
Ohasama Study de vida relacionada & saude bucal | sintomas depressivos em 4 anos em um modelo

prejudicada foi definida como a

longitudinal totalmente ajustado.

presenca de pelo menos um impacto
na escala. Os sintomas depressivos
foram avaliados utilizando a versdo
japonesa da escala de autoavaliacdo
de depressdo de Zung com pontuacdo
de corte de 40.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

4. Discusséo

O presente estudo estabeleceu uma reviséo bibliografica sobre a relacdo perda dentaria e depressdo. Os resultados dos
estudos mostraram que a perda dentéria, esteve significativamente associada a um maior risco para o desenvolvimento de
sintomas depressivos em idosos (Ehrenthal et al., 2016; Yamamoto et al., 2017; Rouxel et al., 2018; Skoskiewicz-Malinowska
et al., 2018; OHI et al., 2022).

A depressdo esta entre as principais doencas do mundo (GBD, 2017), afetando negativamente o que se sente, pensa e
age (Levinson, 2006). No Brasil, aproximadamente 15,5% da populacdo sofrera de depressdo em algum momento da vida
(Brasil, 2020) e a prevaléncia entre os idosos varia de 8 a 14% (Corréa et al., 2020). Dado que justifica a crescente quantidade
de estudos sobre o tema.

A literatura tem apontado para o fato de que, a medida que as pessoas envelhecem, elas acabam experimentando
inimeras situagdes e circunstancias que podem contribuir para o desenvolvimento de um quadro depressivo (World Health
Organization, 2017). Fatores como a reducdo ou falta de atividade profissional, perda de um parceiro de vida, necessidade de
superar barreiras fisicas no dia a dia, bem como barreiras emocionais relacionadas a soliddo e a transitoriedade da vida tém
sido apontados processos que podem contribuir com um quadro depressivo em idosos (World Health Organization, 2017).

E neste sentido que se insere a saude bucal. Estudos ja tém enfatizado que a perda de dentes causa um
comprometimento funcional, além de exercer um impacto negativo socialmente e emocionalmente devido & reducdo da
mastigacdo, fala e estética, 0 que pode levar o idoso a baixa autoestima, angustia e menor interacdo social (Esmeriz et al.,

2012). Além disso, no que se refere aos fatores psicologicos da perda dentaria, Ehrenthal et al. (2016) mostraram que a perda
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dentéria é fator de risco para o desenvolvimento de depressdo em idosos, argumentando que a deterioracdo oral e a ma
aparéncia reflexa das perdas dentarias sdo os mediadores do desenvolvimento da doenca (Kusama et al., 2021).

Estudos vao ao encontro desse dado demonstraram que a perda dentaria esta significativamente associada a incidéncia
de sintomas depressivos em idosos (Ehrenthal et al., 2016; Yamamoto et al., 2017; Rouxel et al., 2018; Skoskiewicz-
Malinowska et al., 2018; OHI et al., 2022).

Yamamoto et al. (2017), realizaram uma pesquisa longitudinal com alta qualidade metodolégica que permitiu inferir
tempo e causalidade na associacao perda dentaria/depressao testada. Este trabalho demonstrou que a perda de dentes previu um
aumento no risco de desenvolvimento de sintomas depressivos em 7.656 idosos, mesmo ap6s o ajuste para os determinantes
demograficos, econdmicos e sociais da salde. Os autores também mostraram que problemas de sadde bucal, como sorrir, rir ou
mostrar os dentes com constrangimento, também foram associados a um aumento dos sintomas depressivos.

Uma metanalise mostrou que a depressao esta associada a perda dentaria e ao edentulismo (Cademartori et al., 2018).
Contribuindo com este achado Skoskiewicz-Malinowska et al. (2018) em seu estudo transversal com 500 idosos poloneses,
gue o0 aumento do nimero de dentes perdidos também foi associado & depresséo.

Uma explicagdo para esses achados pode ser dever ao fato de que a perda do dente, além de resultar no
comprometimento funcional, exerce um impacto negativo nos aspectos sociais e emocionais, devido a reducdo da mastigacgéo,
fala, nutricdo e estética, o que pode gerar uma menor interacdo social (Moreira, Nico, & Tomita, 2011). A auséncia dos
elementos dentéarios compromete as relacfes interpessoais e sociais, a habilidade da fala correta, a qualidade e nivel da voz e
harmonia facial (Agostinho, Campos & Silveira, 2015; Janior et al.,, 2005). Todos esses fatores podem repercutir
negativamente sobre a autoimagem dos idosos, contribuindo para o desenvolvimento de sintomas depressivos.

Os idosos afetados pela perda dentaria tém uma menor interagéo social; fato também discutido por Ohi et al., (2022)
que afirma que perda de dentes, mesmo poucos dentes perdidos, pode ter um impacto profundo na salde das pessoas idosas,
especialmente naquelas mais velhos. Yang et al. (2015) complementam alertando para o fato de que a perda dentéria prejudica
a qualidade de vida e isso também contribui para um quadro depressivo nos idosos. Com isso, além dos problemas fisicos,
estética desfavoravel e limitar atividades sociais; a perda dentaria também pode levar a baixa autoestima (O'Neil et al., 2014;
Cademartori et al., 2018).

As doencas bucais sdo um problema de satde publica que afeta mais de 3,5 bilhdes de pessoas em todo 0 mundo e
implicam o terceiro maior custo de tratamento (Peres et al., 2019). Apesar de influenciar na qualidade de vida e no bem-estar
dos individuos, a prevenc¢do e o manejo de doengas bucais tém sido objeto de negligéncia e falhas politicas consideraveis (Watt
etal., 2019).

Dito isso, é preciso que as autoridades estejam cientes de que, as doencgas bucais, principalmente as que resultam a
perda dentaria, ou a remocao de dentes como tratamento, tem consequéncias que ndo incidem sobre o individuo apenas em sua
esfera fisica, dificultando atividades que outrora ele poderia desenvolver com mais facilidade. Mas também sobre sua

autoimagem e relagGes sociais, e estas devem ser consideradas ao propor politicas de enfrentamento a estes agravos.

5. Concluséo

Os resultados deste estudo mostraram que a perda dentaria esteve expressivamente associada ao risco elevado no
desenvolvimento de depressdo em idosos, ocasionando um comprometimento funcional, além do impacto negativo socialmente
e emocionalmente. Dessa forma, a importancia da satde bucal nos idosos vem gerando um desafio para os sistemas de salde,
com isso, é importante que haja estratégias para melhorar a satide bucal entre os idosos que consequentemente ira melhorar seu

bem-estar.
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Estudos nesta temética sdo encorajados na tentativa de fortalecer as associagdes mostradas neste trabalho e ampliar as

possibilidades de prevencdo da perda dentaria, enfatizando as questdes psicoldgicas envolvidas.
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