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Resumo

Objetivo: Refletir sobre a aplicacdo e o desenvolvimento da inteligéncia espiritual na comunidade de Furnas do
Dionisio. Metodologia: O trabalho, de desenho transversal, se deu no periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2020
e foi realizado através de entrevista no municipio de Jaraguari-MS, visando o entendimento e a aplicabilidade da
inteligéncia espiritual na Comunidade de Furnas do Dionisio. Utilizou-se do perfil fenomenoldgico para analise das
entrevistas. Resultados: Foi possivel notar, que os participantes entrevistados da comunidade em questdo possuem alto
nivel de inteligéncia espiritual. Conclusdes: Fica clara a relevancia do trabalho, pois, como era esperado pelos autores,
os participantes da Comunidade Furnas do Dionisio apresentaram alto nivel de inteligéncia espiritual, todavia, devido
a situacdo de pandemia, o trabalho ndo pdde ter uma amostra maior, necessitando, portanto, de pesquisas futuras que
possam complementa-lo e aumentar o acervo bibliografico sobre o tema.

Palavras-chave: Espiritualidade; Resiliéncia; Relag6es interpessoais; Inteligéncia.

Abstract

Methodology: This article, with a cross-sectional design, in 2020, between january and december, and was carried out
through an interview in the municipality of Jaraguari-MS,aiming at the understanding and applicability of spiritual
intelligence in the Community of Furnas do Dionisio. Furthermore, the phenomenological profile was used to analyze
the interviews. Objective: Reflection on the application and development of spiritual intelligence in the community of
Furnas do Dionisio. Results: It was finally possible to notice that the interviewed participants from the community in
question have a high level of spiritual intelligence, based on the analyzed data. Conclusions: The relevance of this text
is clear, as expected by the authors, the participants of the Furnas do Dionisio Community presented a high level of
spiritual intelligence, however, due to the pandemic situation, this article could not have a larger sample, needing,
therefore, future research that can complement it and increase the bibliographic collection on the subject in question.
Keywords: Spirituality; Resilience; Interpersonal relations; Intelligence.

Resumen

Metodologia: El trabajo, de disefio transversal, ocurrié de enero de 2020 a diciembre de 2020 y fue realizado a través
de una entrevista en el municipio de Jaraguari-MS, con el objetivo de comprender y aplicar la inteligencia espiritual
en la Comunidad Furnas do Dionisio. Para el andlisis de las entrevistas se utiliz6 el perfil fenomenoldgico. Objetivo:
Reflexion sobre la aplicacion y desarrollo de la inteligencia espiritual en la comunidad de Furnas do Dionisio.
Resultados: Finalmente, fue posible notar que los participantes entrevistados de la comunidad en cuestion tienen un
alto nivel de inteligencia espiritual. Conclusiones: La relevancia del trabajo es clara, ya que, como era esperado por
los autores, los participantes de la Comunidad Furnas do Dionisio mostraron un alto nivel de inteligencia espiritual,
sin embargo, debido a la situacién de pandemia, el trabajo no pudo tener una muestra mas grande, requiriendo, por
tanto, de futuras investigaciones que puedan complementarlo y aumentar el acervo bibliografico sobre el tema.
Palabras clave: Espiritualidad; Resiliencia; Relaciones interpersonales; Inteligencia.
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1. Introducéo

Até meados do século XX, a inteligéncia espiritual (IE) era dissociada do conhecimento cientifico e mais relacionada
com a espiritualidade e misticismo. Na Ultima década, o conceito de inteligéncia espiritual se tornou ampliado e incorporado ao
ambito cientifico para estudo do comportamento humano, uma vez que se compreendeu a importancia da tematica na vida do
individuo nas suas relagdes interpessoais e interferéncia do meio. Entretanto, apesar de ser um assunto de alta prevaléncia na
atualidade, ainda é pouco explorado, evidenciando a importancia da pesquisa em questdo (Torralba, 2013; Zohar; Marshall,
2017).

O ser humano é um ser multifacetado composto de multiplas inteligéncias e, para existir um equilibrio entre elas, é
preciso entendé-las a fim de utilizar este recurso a seu favor (Covey, 2005; Gardner, 1994). Relacionado a isso, necessita-se de
uma compreensdo sobre a conexdo entre inteligéncia emocional e espiritual, exemplificado pela capacidade de realcar os
motivos para persistir no objetivo e que tenha beneficio préprio apesar dos percalcos (Golaman, 2011). Além disso, controlar
os impulsos, a ansiedade e manter um bom estado de espirito também pode contribuir para o alcance da autotranscendéncia
(Frankl, 2003).

A inteligéncia espiritual é propria e caracteristica da condicdo humana. E uma ferramenta valiosa de buscas e
respostas que favorecem o equilibrio interior, a liberacdo da criatividade e a esperanca (Covey, 2005). E a inteligéncia com a
qual nos curamos e nos tornamos seres verdadeiramente integros (Zohar & Marshall, 2017).

Nesse contexto, ela capacita para a produgdo de um sentido pessoal, através de questdes relacionadas ao sentido da
existéncia e a busca do mesmo, fornecendo recursos internos necessarios para minimizar conflitos e questbes existenciais
vivenciados por todo e qualquer individuo inserido em sociedade, principalmente hodierna, permeada por estresse, inseguranca
e desconstrucdo de valores (Torralba, 2013).

Trata-se, portanto, da integracdo da vida interior, da mente e do espirito, com a vida exterior, do trabalho e do mundo,
mostrando que as duas dimensdes ndo se separam. Para cultiva-la, é necessario que haja aprofundamento no autoconhecimento
e em todas as outras formas de inteligéncia, integrantes da Teoria das Inteligéncias Mltiplas, que segundo Gardner (1994) sdo
interdependentes, mas ndo autossuficientes, trabalhando sempre em conjunto. Além disso, é consenso entre os estudiosos, que
os individuos cultivados espiritualmente sdo capacitados a viver de um modo excepcional e distinto. Visto isso, as pessoas
espiritualmente inteligentes buscam uma concepcdo do mundo, tendem a dar valor em suas agdes, ao conjunto de seu itinerério
e de suas opcBes de vida (Torralba, 2013).

Mediante elevada sensibilidade frente as dores espirituais, corporais e na auséncia do vitimismo, esse individuo
desconstroi ciclos viciosos e, sobrepondo-se as adversidades, é capaz de ser autor da sua prépria histéria. A inteligéncia
espiritual guia as pessoas para uma vida de propdsito e valor superior, gerando nelas um senso de direcéo e disposi¢do, alem de
fornecer energia para suas realiza¢es (Pinho, 2018). Um dos mais importantes beneficios gerados pela IE é a consciéncia
critica, pois ela faz com que desenvolvamos a capacidade de tomar distancia do que € necessario e de separar-se mentalmente
de si mesmo, da sua propria circunstancia, de seus ideais, valores e crengas, podendo articular uma critica referente a situagao
pela qual esta passando. A inteligéncia devidamente praticada reflete na percepcéo da distancia que existe entre 0 que se é, e 0
que se aspira ser (Zohar & Marshall, 2017)

Segundo Torralba (2013) na perspectiva de Jean- Luc Hétu, em sua obra “O humano em devir”, sdo sete os critérios
para identificar a maturidade espiritual de um individuo, sendo eles: abertura & experiéncia, a responsabilizacdo, o cuidado das
relacGes interpessoais, a superacdo de si mesmo, a flexibilidade, a busca do sentido e o cultivo da interioridade.

Considerando as varias mudancas feitas pelo ser humano em busca de seu desenvolvimento interior, e também para
aperfeicoar suas habilidades pessoais (Buzan, 2003; Alves, 2014), buscou-se nesta pesquisa analisar a forma como a

comunidade de Furnas do Dionisio, no municipio de Jaraguari, em Mato Grosso do Sul (MS), utiliza as diferentes ferramentas
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provenientes da inteligéncia espiritual, levando em consideragdo seu passado historico e cultural, a fim de ressignificar a vida e
lidar com as adversidades que supostamente Ihes ocorrem de forma muito particular.

O intuito dessa pesquisa é, portanto, incitar a reflexdo sobre a aplicagdo e o desenvolvimento da inteligéncia espiritual
na comunidade de Furnas do Dionisio, de modo a analisar a capacidade de enfrentar as adversidades encontradas por esta
populacgdo, além do comportamento diante do reconhecimento do “eu” e das relagdes interpessoais internas e externas. Isso se
justifica, pois esta comunidade encontra-se em um cendrio de preconceito e de distanciamento social, proveniente de seu
contexto histérico (Alves, 2014).

2. Metodologia

Tratou-se de uma pesquisa de desenho transversal, primaria e observacional, direcionada para o fendmeno da
inteligéncia espiritual intrincada nas relagBes sociocomportamentais na comunidade Furnas do Dionisio, considerando a
singularidade pessoal para a manifestacdo da plenitude da vida através da subjetividade (Minayo, 2012). Seu cunho qualitativo
permitiu aos pesquisadores irem a campo para retratar a dindmica do fendmeno da maturidade espiritual no publico-alvo.
Sendo assim, o interesse da pesquisa qualitativa se estabeleceu na compreensdo e no aprofundamento sobre a percep¢do dos
participantes (Sampieri & Collado & Lucio, 2014; Minayo, 2014), em especifico a comunidade Furnas do Dionisio e a
realidade que a cerca.

Para a coleta de informacGes e andlise dos dados qualitativos, foi utilizado o instrumento COREQ. A ferramenta
COREQ é caracterizada por ser um checklist de 32 itens, que busca proporcionar relatos completos, sendo indicado
principalmente para pesquisas que utilizaram as técnicas de entrevistas e grupos focais para coleta de dados. Foram
entrevistados 03 moradores da comunidade Furnas do Dionisio, que aceitaram participar da pesquisa, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e tinham mais de 18 anos de idade. A escolha dos participantes se deu por
conveniéncia. Estavam previstas 03 visitas, todavia, apenas uma ocorreu, devido a pandemia da COVID-19. As entrevistas
ocorreram no municipio de Jaraguari-MS, na data de 12/11/2020, por 04 pesquisadores. A inten¢do de um retorno para novas
entrevistas foi boicotada pelo agravamento da doenca, que levou o prefeito da cidade de Campo Grande a impor restri¢des
quanto ao deslocamento. De igual modo, o0s pesquisadores se preocuparam em visitar o local, levando em conta a
vulnerabilidade a que estdo expostos os integrantes da comunidade.

Os pesquisadores que conduziram a entrevista foram o professor Dr. Antbnio Sales e as graduandas do curso de
medicina Daniela Garcia Ramalho, Laura Brum Damke e Tamires Dias dos Passos. Nao foi estabelecido um relacionamento
com os participantes do estudo antes da realizagdo da pesquisa e 0s participantes tinham conhecimento apenas dos objetivos
finais do estudo: analisar a capacidade que os moradores da Comunidade Furnas do Dionisio possuem em enfrentar as
adversidades diante de um contexto histérico embasado no preconceito que perdura até os dias atuais. Sobre os entrevistadores,
relatou-se apenas que o esperado para o estudo era observar um elevado nivel de desenvolvimento da inteligéncia espiritual
nos participantes.

O instrumento de coleta baseou-se em um roteiro elaborado apenas para este fim, composto por perguntas de cada um
dos seguintes temas: abertura a experiéncia, responsabilizagdo, cuidado das relagGes interpessoais, superacdo de si mesmo,
flexibilidade, busca de sentido e cultivo da interioridade (Buzan, 2003; Torralba, 2013), tendo como base de construgdo um
questionario sociodemografico e outro que avalia salide mental/inteligéncia espiritual. A orientacdo metodoldgica que
sustentou a execucdo da pesquisa foi a analise de contelido obtida a partir de entrevistas e transcricbes das mesmas. Os
participantes foram abordados pessoalmente. Os dados foram coletados na Comunidade Furnas do Dionisio, em um saldo
recreativo. N&o haviam outras pessoas presentes além dos participantes e entrevistadores. Os autores da pesquisa utilizaram um

roteiro produzido apenas para este estudo, composto por perguntas norteadoras. Nao foram realizadas entrevistas repetidas e a
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pesquisa utilizou gravacdo de audio para posterior transcricdo fidedigna das entrevistas. As notas de campo foram feitas
durante e apds a entrevista, sob consentimento dos participantes. As entrevistas duraram aproximadamente duas horas. A
saturacdo de dados foi discutida e as transcri¢coes foram devolvidas para os participantes para comentarios e correcoes.

Nesse aspecto, a abordagem qualitativa valida-se enquanto exercicio de pesquisa, pois ndo é apresentada de maneira
rigidamente estruturada (Praca, 2018), permitindo que futuras pesquisas abranjam propostas para explorar novos enfoques
sobre o tema da inteligéncia espiritual. Além disso, foi utilizada a perspectiva fenomenoldgica na analise das transcricdes das
falas dos participantes da pesquisa, método que consiste em esclarecer o fendmeno a ser estudado em sua esséncia, buscando a
compreensdo das caracteristicas intrinsecas e caracteristicas essenciais, além de contar com deducdo, intui¢do e empirismo.
Cabe ressaltar que, ao serem analisadas as falas dos participantes, seus nomes ndo foram citados a fim de preservar suas
identidades, sendo representados pela letra P, seguida por ndmeros cardinais distintos (P1, P2 e P3). Estabelece-se que nao
foram utilizados codificadores ou softwares para gerenciar os dados. As citacdes referentes as entrevistas de cada participantes
foram apresentadas a fim de ilustrar os temas, sendo que cada citacdo foi identificada por meio de um nimero associado ao
participante. Os dados apresentados foram consistentes e consoantes com os resultados obtidos e os principais temas abordados
foram claramente expostos nos resultados.

No inicio da pesquisa, foi exposto ao presidente da Associagcdo dos Pequenos Produtores Rurais de Furnas do
Dionisio, senhor N.A.M. a Carta de Apresentacdo sobre o projeto dentro da comunidade, solicitando a sua assinatura na Carta
de Anuéncia. Logo ap6s, o trabalho foi submetido a Plataforma Brasil e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Uniderp/ Anhanguera, com nimero de aprovacdo CAAE: 32483820.7.0000.5161.

3. Resultados e Discussao

Segundo Torralba (2013), a experiéncia de fragilidade estimula o desenvolvimento da Inteligéncia Espiritual (IE),
pois quando toma-se consciéncia do estado de vulnerabilidade, o individuo passa por um processo de rompimento com a
acomodacéo habitual e desfaz as segurancas mundanas, levando-o a se perguntar sobre o sentido e consequentemente ativando
sua IE. A partir do relato dos entrevistados da Comunidade Furnas do Dionisio concluiu-se que h4 a ativagdo e utilizagdo da
ferramenta de Inteligéncia Espiritual (IE) para o enfrentamento das adversidades concomitante a modificacbes no
comportamento e reconhecimento do “eu” nas relagdes interpessoais internas e externas. Alguns trechos dos relatos foram

apresentados na discussdo, com subsequente anélise, de forma objetiva, com base em literatura.

A gente ndo tinha roupa pra vestir, ndo tinha comida pra comer. Eles faziam sabdo de cinza; a gente subia a serra
nessas fazendas ai catando osso de vaca, a minha mée e minha v6 quebravam aquilo, colocava pra cozinhar pra fazer
sabdo, pra gente ter sabdo. Entdo era muito dificil a nossa criagdo aqui e hoje ndo, hoje a gente estd na gloria, chega
em casa e ja lava a sua roupa, tem comida em abundéancia, gracas a Deus, faz rapadura, faz tudo. (P1, 2021).

Dessa maneira, P1 em seu relato, demonstrou a utilidade dos desdobramentos na tomada de consciéncia de sua prdpria
fragilidade, pois segundo Torralba (2013), a experiéncia de fragilidade estimula o desenvolvimento da IE, uma vez que ao
tomar consciéncia desse estado, o individuo passa por um processo de rompimento com a acomodacao habitual ao se desfazer
de segurangas mundanas, levando-o a se perguntar sobre o sentido das coisas € utilizar de suas experiéncias prévias como uma
resiliéncia comunitéaria (Silva & Alex & Cleto, 2016) de forma a superar as adversidades impostas.

Naquele tempo deles, pra fazer um café, minha mae conta, pegava a cana, batia a cana com pau, até ficar molinha, ai
torcia aquela garapa, punha no fogo ferver ai jogava o café. Era o doce do café de antigamente, ndo usava agucar. Era
assim e era feliz, feliz, feliz mesmo. Minha mée faleceu de repente, faz 27 anos, ela foi na médica porque ela estava
fazendo um tratamento, e a minha irma disse que ela estava muito feliz, e depois ela ia para a minha casa, sé que ela
infartou no meio do caminho no 6nibus. Deus falou que ela ndo tinha que pegar um outro dnibus. Ela ia pegar outro
Onibus para ir para minha casa, mas nao foi ela quem chegou, foi a noticia. (P1, 2021).
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Ao analisar o relato da participante notou-se a forma com que a entrevistada enxergava 0s contratempos e 0s
enfrentava de forma suave e equilibrada, ndo deixando transparecer frustracdo ou rancor. Ampliando esta visdo, ainda de
acordo com Torralba (2013), o uso criativo do sofrimento pode levar a reconsideracdo do eu, e isso acontece principalmente
porque as velhas estratégias do ego, com as quais 0 homem enfrenta a vida, deixam de funcionar e assim, a IE pode ser

exercida.

Quando eu entrei na associacdo, se vocé visse essa estrutura em 2009 e com nome sujo, sem um centavo, foi meu
caso. Eu tinha 1 ano e 3 meses que tinha perdido meu esposo e eu entrei na associacdo porque no passado 0s
governantes falavam de verba para associacdo e ndo chegava porque a associacao estava inadimplente em 2007, e isso
me marcou. (P1, 2021).

Por fim, outro fator importante analisado é a capacidade de lideranca expressada por P1 ao comentar sobre seu antigo
cargo de presidéncia na associa¢do da comunidade, sendo perceptivel uma boa gestdo integral. Isso porque, Segundo Goleman
(2011), dentro da multiplicidade das inteligéncias, o individuo que desenvolve uma IE também passa a desenvolver uma
inteligéncia interpessoal, uma vez que, o autoconhecimento e compreensdo dos proprios sentimentos que levam o individuo a
formar uma inteligéncia intrapessoal, também permitem a ele maior sensibilidade e discernimento para compreender a dor do
outro e buscar meios para melhorar tais condicdes, fato esse que despertou em P1 a busca por melhorias na salde para toda a
comunidade.

De acordo com Scussel (2007), a IE permite que o individuo tenha uma conexao real e profunda com as pessoas, além
de proporcionar resiliéncia diante de situacGes dificeis, pois este compreende a amplitude de suas experiéncias e passa a criar
uma conexao capaz de sustentd-lo nos momentos adversos. Tal fato foi identificado no excerto a seguir de P2 ao postular que,
apesar das dificuldades que sofreu, como a morte de seus pais, do seu marido e a doenca de sua méae, a participante conseguiu

seguir e obter mudancas em sua vida, e hoje se considera uma pessoa feliz.

[...] Gragas a Deus sou feliz, perdi minha mae, pai e marido, mas gragas a Deus hoje eu sou feliz, me sinto feliz
dentro da minha comunidade, gragas a Deus eu sou feliz mesmo. E os irmdos da igreja, eles sdo igual minha familia.
Séao outra familia gracas a Deus né. Quando veio as doencas da minha mée e eu fiquei vilva, ai a mudanca foi tendo
dentro de mim, eu ndo podia ser daquele jeito, foi os irméos frequentando minha casa, gente da igreja, gente orando,
eu sei que Deus me transformou. Hoje sou uma pessoa normal, chego eu saio, deixo as coisas pra la. Antigamente eu
ndo era assim ndo, ndo levava desaforo pra casa. E hoje ndo, gragas a Deus sou totalmente diferente. Sou outra pessoa,
minha vida mudou na realidade. Hoje eu sou mudada, sou uma pessoa transformada (P2, 2021).

Nota-se também a relevancia e profundidade das suas relagcbes com seus irmdos da igreja, acolherem e deram forga
em seus momentos ruins. Ademais, a participante demonstrou estar em um nivel de IE que Torralba (2013) classifica como
“superagdo em si mesmo “, pois permite a superagio de fatores externos adversos e continuidade de sua existéncia.

Além disso, Torralba (2013) elenca como primeiro beneficio do cultivo da IE a "riqueza interior”, descrita como a
posse de um mundo prdprio, onde o individuo capacita a sua criatividade e desenvolve um dinamismo constante em relagao
aos fendmenos de seus mundos interno e externo. A pessoa espiritualmente rica é capaz de realizar mentalmente diversas
combinac@es diferentes a partir dos mesmos elementos e, assim, livrar-se do estado de inércia e/ou desanimo diante de um

enfrentamento, abrindo espago a afei¢do. Essa habilidade pode ser observada em outro excerto de P2:

Minha infancia foi aqui, a gente vivia feliz assim na nossa infancia. A gente fazia farinha tudo na méo, tudo na méo.
Nos somos 6 irmdos, 2 homens s, e quando 0s pais saiam eu cuidava dos mais novos, e teve uma época em 1968 que
a minha mae ficou doente, pensa na responsabilidade, eu tinha 14 anos, ela ficou 1 més no hospital e mesmo eu tendo
meus tios e tias, eu fiquei muito triste porque eu tenho uma irma especial e ela é muito nervosa, ela deu muito trabalho
nesse periodo (P2, 2021).
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Sendo assim, P2 realizou um desdobramento das suas dores quando crianga atribuindo a ela ndo s6 a sensibilidade,
mas também o aperfeicoamento de sua IE, visto que as pessoas espiritualmente inteligentes tendem a procurar uma concepgao
de mundo, valorizar suas proprias a¢des, atingir significados mais profundos e considerar os fins da existéncia junto de suas
mais elevadas motivagdes (Torralba, 2013).

Tal fato também é observado no trecho de P3 que valorizou principalmente o trabalho e o ensinamento herdado de seu

pai; reforcando portanto, a importancia do manejo das adversidades diarias de maneira positiva (Silva & Alex & Cleto, 2016):

A classe preta, ela é discriminada quando chega nos lugares. E por isso que meu pai sempre falou pra mim “o mundo
¢ uma escola, e a gente aprende trabalhando”. Eu mesmo, trabalhava como tratorista, cheguei no primeiro dia de
trabalho, ndo tinha nem onde dormir e ndo quiseram me vender nada, hem um queijo, depois de 6 horas de viagem a
pé de Furnas. Passei fome s6 para ndo abandonar o servico (P3, 2021).

Associado a isso, a IE agrega diversos poderes, dentre eles a busca de sentido; inerente ao préprio ser e ndo um mero
produto do meio, tampouco um fendmeno artificial isolado, emerge do amago do préprio individuo como uma vontade de
existir com proposito (Torralba, 2013). O ser humano, diante de uma realidade especifica, pode desenvolver intensamente tal
anseio, como observado no excerto de P2 ao relatar seu sonho e desejo profundo de fazer faculdade de enfermagem para
alcancar o objetivo de ajudar ao préximo, mesmo sabendo que para isso deveria concluir os estudos na escola e passar por
diversas etapas até se tornar enfermeira.

Ademais, Torralba (2013) ainda pontua que tal conceito abrange trés importantes significados que se interligam: o
primeiro relaciona-se com o significado que cada acontecimento reproduz em sua vida; o segundo refere-se a continuidade
linear dos fatos, um antes seguido por um depois, uma aspiracdo seguida por uma realizagdo; ja o terceiro traz a tona a ideia
entre sentido e valor, correlacionando este Gltimo a realizacdo pessoal e estado de felicidade. Tal percepgdo pode ser bem
visualizada no trecho da mesma entrevista, pois partindo-se do principio que a IE abrange a busca por um sentido de vida,
observou-se que a entrevistada manteve o desejo de formacgédo latente em seu interior durante anos, para que conseguisse
atender as demandas da realidade em que vivia, até que, diante de uma possibilidade, buscou intensamente expressar seus
anseios, mostrando felicidade e autorrealizagdo por estar no caminho que tanto almejou. Além disso, o exposto refor¢a a ideia
de valor proposta por Maslow (1962), na qual o valor basico da humanidade consiste em atingir a plenitude humana através de
sua propria potencialidade do “vir a ser”.

Torralba (2013) afirma que a IE move o ser humano a elaborar questfes existenciais e transcender os limites dos
sentidos. Observou-se tal prerrogativa durante a fala do participante P3, quando afirmou seus valores de honestidade e
ressaltou o pai enquanto referéncia. Relatou ainda que, talvez por ser pastor, costumava descartar criticas pois compreendia
gue as falas negativas ndo determinavam o que se é. Diante disso, destaca-se que a habilidade adaptativa de um individuo de
encontrar solucfes para os problemas possui forte relacdo cultural e com a capacidade de minimizagdo dos conflitos (Jorge,
2012; Silva, 2001), que se observou desenvolvida por P3. Notou-se, ainda, habilidade deste de transformar uma tragédia em
triunfo, quando se encontra sentido na vida mesmo diante de situa¢8es sem esperanca (Frankl, 2003), uma vez que, mesmo nao
conseguindo obter sua habilitacdo em diversas tentativas, ainda que todos dissessem que ele ndo conseguiria, 0 mesmo ndo
desistiu e transformou sua realidade através de sua vontade.

Observou-se que os entrevistados da Comunidade Furnas do Dionisio trazem consigo histérias de vida enriquecidas
por situacBes de fragilidade, em que a tomada de consciéncia de suas realidades associadas a um desejo inato por busca de
sentido levaram ao desenvolvimento da IE. Nota-se também que a IE se relaciona com a capacidade de superacdo dos
contratempos e de si mesmo, possibilitando o desenvolvimento de suas potencialidades. Além disso, o estabelecimento de

relagBes interpessoais profundas auxilia no processo de resiliéncia, uma vez que, através de dialogo e compartilhamento de
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experiéncias vividas, a pessoa transcende e adquire maior capacidade de enfrentamento das dificuldades.

Ademais, observou-se a presenca da inteligéncia espiritual nos participantes através da analise de diversas situac6es
de preconceitos e adversidades em geral, onde, por maiores que fossem os obstaculos, os entrevistados conseguiam modificar
sua realidade. Tal fato ocorre devido a capacidade de extrair o melhor de cada experiéncia vivenciada, a fim de utilizar os
ensinamentos em oportunidades futuras, e ainda, transmitir o0 mesmo aprendizado para as outras geracdes, demonstrado

habilidade em transformar um momento de desesperanca em uma histéria de superacao.

4. Concluséo

A presente pesquisa, que visou explorar o tema inteligéncia e alguns de seus respectivos desdobramentos, foi
estruturada teoricamente e teve como objetivo analisar um dos aspectos da inteligéncia humana: a inteligéncia espiritual.
Observou-se que os entrevistados da Comunidade Furnas do Dionisio possuem histérias de vida enriquecidas por situacdes de
fragilidade, nas quais a tomada de consciéncia de suas realidades associadas a um desejo inato por busca de sentido levaram ao
desenvolvimento da IE.

Notou-se, também, que a IE esta relacionada com a capacidade de superacdo das adversidades e de si mesmo,
possibilitando o desenvolvimento de suas potencialidades. Além disso, foi possivel identificar que o estabelecimento de
relacBes interpessoais profundas auxilia no processo de resiliéncia, uma vez que, através de dialogo e compartilhamento de
experiéncias vividas, a pessoa transcende e adquire maior capacidade de enfrentamento das dificuldades. Ademais, observou-
se a presenca da inteligéncia espiritual nos participantes através da analise de diversas situacdes de preconceitos e adversidades
vivenciadas ao longo da vida, onde, por maiores que fossem o0s obstaculos, os entrevistados conseguiam modificar sua
realidade. Foi possivel correlacionar a ocorréncia desses acontecimentos com a capacidade de extrair o melhor de cada
experiéncia vivenciada, a fim de utilizar os ensinamentos em oportunidades futuras, e ainda, transmitir o mesmo aprendizado
para as outras geragdes, demonstrado habilidade em transformar um momento de desesperanca em uma historia de superacéo.

Pode-se concluir que, apesar de ser um tema pouco estudado, é de extrema importancia que todos tenham
conhecimento, visto que a IE s6 se desenvolve quando o individuo torna-se agente ativo e transformador de sua realidade.
Além disso, notou-se a relevancia do trabalho em questdo, pois, como era esperado pelos autores, os participantes da
Comunidade Furnas do Dionisio apresentaram alto nivel de IE, uma vez que foi observado suas elevadas capacidades de
transcendéncia e resiliéncia. Ficou evidente que, devido as limitagdes impostas pela pandemia, o trabalho ndo pdde ter a
amostra esperada, necessitando, portanto, de pesquisas futuras que possam complementa-la, dar continuidade e aumentar o
acervo bibliogréfico sobre o tema em questao, o que pode ser explorado de forma a abordar comunidades de diversas areas do

pais, para que seja possivel correlacionar os achados e enfatizar a importéncia da exploracdo do tema.
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