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Resumo

A Maytenus ilicifolia é uma planta nativa da America do Sul, onde suas folhas sdo muito utilizadas para diversos
tratamentos gragas a suas ac¢fes antiulcerogénica, antimicrobiana, anti-helmintico, anticancerigena, hipoglicemiante,
anti-inflamatoria, hipotensora, cicatrizante, antioxidante, entre outras. Portanto, possuindo ampla gama de agfes se
levantou questionamentos sobre o potencial das agBes cicatrizante e antioxidante. Tendo como objetivo fazer um
levantamento bibliogréfico de fontes secundarias de estudos cientificos clinicos e empiricos, fazendo uma avaliacéo de
diferentes autores sobre as atividades cicatrizantes e antioxidante da Maytenus ilicifolia. Esta presente pesquisa de
revisdo de literatura integrativa utilizou estas bases de dados: Google Académico, PubMed, Scientific Eletronic Librany
online (SciELO). Tendo como critério inclusivo: responder ao periddico estabelecido, a busca a partir dos DeCS,
necessitando apresentar a tematica central da pesquisa, com texto completo disponivel de forma gratuita, e que
apresentassem atividades clinicas praticas. Apds o levantamento bibliografico observamos como resultados que as
pesquisas relacionadas a a¢do cicatrizante mostraram algumas divergéncias ao resultado final, em aplicacGes diferentes
da M. ilicofolia. J& a atividade antioxidante, mostraram resultados promissores da Maytenus ilicifolia. Concluiu-se que
a Maytenus ilicofolia em sua forma de extrato mostrou eficiéncia sob agéo cicatrizante tanto na pele quanto no tecido
gastrico (em Ulceras), porém, na forma de tintura a Maytenus ilicofolia obteve baixa capacidade cicatrizante, sendo
necessario novos estudos para elucidar esta atividade em diferentes prepara¢des. Quanto a acdo antioxidante a M.
ilicifolia apresentou caracteristicas de alto poder antirradical, eliminando radicais livres.

Palavras-chave: Maytenus ilicifolia; Cicatrizante; Antioxidante; Fitoquimicos.

Abstract

Maytenus ilicifolia is a plant native to South America, where its leaves are widely used for various treatments thanks to
its antiulcerogenic, antimicrobial, anthelmintic, anticancer, hypoglycemic, anti-inflammatory, hypotensive, healing,
antioxidant, among others. Therefore, having a wide range of actions, questions were raised about the potential of
healing and antioxidant actions. Aiming to make a bibliographic survey of secondary sources of clinical and empirical
scientific studies, making an evaluation of different authors on the healing and antioxidant activity of Maytenus
ilicifolia. This present integrative literature review research used these databases: Google Scholar, PubMed, Scientific
Electronic Librany online (SciELO). Having as an inclusive criterion: responding to the established journal, the search
from the DeCS, needing to present the central theme of the research, with a full text available for free, and that present
practical clinical activities. After the bibliographic survey, we observed as results that research related to healing action
showed some divergences from the final result, in different applications of M. ilicofolia. As for the antioxidant activity,
they showed promising results from Maytenus ilicifolia. It was concluded that Maytenus ilicofolia in its extract form
showed efficiency under healing action both in the skin and in the gastric tissue (in ulcers), however, in the form of
tincture Maytenus ilicofolia had low healing capacity, requiring further studies to elucidate this activity in different
preparations. As for the antioxidant action, M. ilicifolia showed characteristics of high antiradical power, eliminating
free radicals.
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Resumen

Maytenus ilicifolia es una planta originaria de América del Sur, donde sus hojas son muy utilizadas para diversos
tratamientos gracias a sus propiedades antiulcerogénicas, antimicrobianas, antihelminticas, anticancerigenas,
hipoglucemiantes, antiinflamatorias, hipotensoras, cicatrizantes, antioxidantes, entre otras. Por lo tanto, al tener una
amplia gama de acciones, surgieron preguntas sobre el potencial de accion curativa y antioxidante. Con el objetivo de
realizar un levantamiento bibliografico de fuentes secundarias de estudios cientificos clinicos y empiricos, realizando
una evaluacion de diferentes autores sobre la actividad cicatrizante y antioxidante de Maytenus ilicifolia. La presente
investigacion de revision bibliografica integrativa utilizé estas bases de datos: Google Scholar, PubMed, Scientific
Electronic Librany online (SciELO). Teniendo como criterio inclusivo: responder a la revista establecida, la busqueda
desde el DeCS, necesitando presentar el tema central de la investigacion, con texto completo disponible de forma
gratuita, y que presente actividades clinicas practicas. Luego del levantamiento bibliografico, observamos como
resultados que las investigaciones relacionadas con la accion cicatrizante mostraron algunas divergencias con el
resultado final, en diferentes aplicaciones de M. ilicofolia. En cuanto a la actividad antioxidante, mostraron resultados
prometedores a partir de Maytenus ilicifolia. Se concluyd que Maytenus ilicofolia en su forma de extracto mostré
eficiencia bajo accién cicatrizante tanto en la piel como en el tejido gastrico (en Ulceras), sin embargo, en forma de
tintura Maytenus ilicofolia present6 baja capacidad cicatrizante, siendo necesario realizar mas estudios para dilucidar
esta actividad. en diferentes preparaciones. En cuanto a la accién antioxidante, M. ilicifolia mostr6 caracteristicas de
alto poder antirradical, eliminando los radicales libres.

Palabras clave: Maytenus ilicifolia; Cicatrizacion; Antioxidante; Fitoquimicos.

1. Introducéo

A Maytenus ilicifolia é uma planta nativa da regido Sul do Brasil, comum em estados como Rio Grande do Sul, Santa
Catarina, Parana e Mato Grosso do Sul, é presente também em alguns paises vizinhos entre eles estdo o Uruguai, Paraguay,
Argentina e Bolivia (Périco at al., 2018). Ela é considerada botanicamente um arbusto ou arvore perene ramificado, podendo
chegar a medir até 5m (Dezena, et al., 2021). Ela possui galhos chatos e novel, possui folhas simples com aspecto denso com
5¢cm de comprimento e 2cm de largura, e margens com 3 a 9 pares de espinhos alternados, apice agudo e base arredondada, e
seus galhos possuem folhas alternadas. As flores desta planta s@o pequenas, pentdmeras e diclamideas, as flores aparecem mais
no meio do ano. O seu fruto é uma capsula oval laranjada, e suas sementes vermelhas de formato elipsdide, existem de uma a
guatro sementes em cada fruto sendo cobertas por arilo branco (Périco at al., 2018). Suas partes mais utilizadas sdo as folhas
através do cha por infusdo, mas sua raiz também tem sido bastante utilizada e foco de estudos (Périco at al., 2018).

Uma das espécies presentes na RENAME que é Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais lista estabelecida pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) como fitoterdpico esta a Maytenus ilicifolia Mart. Ex Reissek, da familia Celastraceae, a
qual seré o foco desta pesquisa. Atraves dessas listas € possivel saber quais medicamentos que possuem estudos que comprovem
a sua seguranca e eficicia sendo eles sintéticos ou fitoterapicos estdo disponiveis a nivel nacional, estadual e municipal
(REMUME), que sdo oferecidos gratuitamente pelo Sistema Unico de Satde (SUS) (Brasil, 2021). Seu nome popular mais
conhecido ¢ “espinheira-santa”, mas possui outros nomes também como, “espinheira-divina”, “cancorosa”, “espinho de deus”,
“cancerosa”, cancorosa-de-sete-espinhos, etc. (Périco at al., 2018).

A sazonalidade é altamente importante para o processo de cultivo e colheita (sendo a colheita um dos aspectos mais
importantes), pois a partir do clima é possivel prever qual serd a concentragdo dos compostos fitoquimicos, baseados em estudos.
Com base no clima esses compostos podem sofrer variagdes de concentracdo e consequentemente do seu potencial
farmacoldgico, em épocas como primavera e outono ocorre maior producdo de metabélitos secundarios como 6leos esséncias,
lactonas, sesquiterpénicas, acidos fendlicos, flavonoides, cumarinas, saponinas, taninos e glicosideos cianogénicos. Em estudos
realizados com o género Maytenus verificou-se que na primavera os teores dos metabdlitos secundarios como os flavonoides e
fendis totais foram maiores, e os triterpenos obtiveram maior concentragdo no inverno (Marino et al., 2019).

Seus estudos surgiram na década de 1920 e em 1922 foi classificada como uma planta de atividade antiulcerativa, mas
seus efeitos farmacolégicos ndo se limitam a uma atividade apenas, incluem atividades antiulcerogénica, antimicrobiana, anti-

helmintico, anticancerigena, hipoglicemiante, anti-inflamatéria, antissecretora, antidiarreica, hipotensora, cicatrizante e
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antioxidante. Sendo as duas Ultimas atividades as que serdo discutidas ao longo do nosso trabalho. Suas acdes farmacoldgicas
acontecem gracas a presenca de alguns fitoquimicos que séo os taninos, triterpenos, flavondides e alcaléides (De Oliveira, et al.,
2020; De Vargas et al., 2020; Olivaro et al., 2022; Hernandes et al., 2020; Schindler et al., 2021; Veloso et al., 2017; Périco et
al., 2018). Na RENAME o seu uso é realizado para auxiliar no tratamento de Ulcera gastroduodenal e sintomas de dispepsia, que
sdo seus feitos mais conhecidos e usados, sendo sua forma de apresentacdo em tintura, suspensdo oral, capsulas e emulsdo oral,
com concentragdo de 60 a 90 mg a dose diaria recomendada (Brasil, 2022).

Portanto, j& que sua acao farmacolégica mais conhecida é a de cicatrizagdo de Ulceras gastricas, chegando a ter seu uso
comparado com a cimetidina e ranitidina (Paulino et al., 2019). Este trabalho tem por objetivo analisar o potencial cicatrizante e

antioxidante da Maytenus ilicifolia, ndo se limitando apenas ao tecido da regido gastrica, mas seu efeito sobre a pele.

2. Metodologia

O estudo presente foi realizado no modelo de pesquisa bibliografica do tipo reviséo de literatura integrativa, que segundo
Souza et al. (2010), tem por objetivo fazer um levantamento bibliografico de fontes secundarias de estudos cientificos clinicos e
empiricos, fazendo uma avaliacdo cientifica de diferentes autores sobre uma mesma tematica vindo a responder sua pergunta de
pesquisa, apresentando uma anéalise dos dados obtidos.

A pergunta norteadora para essa pesquisa foi: Qual o potencial de agdo cicatrizante e antioxidante da Maytenus
ilicofolia? A busca desses artigos foi feita através das seguintes bases de dados: Google Académico, PubMed, Scientific Eletronic
Librany online (SciELO).

Nessas bases de dados a pesquisa dos estudos clinicos foram realizadas nos idiomas portugués e inglés, utilizando os
seguintes Descritores em Ciéncias da Salde (DeCs): Maytenus ilicifolia; Cicatrizante/Healing; Antioxidante/Antioxidant;
Fitoquimicos/Phytochemicals. Também foi adicionado nas pesquisas junto aos descritores o operador booleano “AND”.

Para critérios de inclusdo os artigos selecionados tinham que responder ao periddico estabelecido, sendo eles publicados
desde 0 ano de 2017 até 2022, por se tratarem de estudos mais recentes. Outro critério foi a busca a partir pelos descritores, que
era necessario apresentar a temética central da pesquisa que é a agdo cicatrizante e antioxidante da Maytenus ilicofolia, que
tivessem texto completo disponivel de forma gratuita para baixar, e que apresentassem atividade clinica pratica.

Foram excluidos as revisfes bibliograficas, editoriais, artigos que fugissem do tema proposto e quando apareciam
duplicados em bases de dados diferentes. A partir dessa sele¢do foram organizados em pastas os artigos que eram de interesse
da pesquisa para leitura, a fim de designar se seriam de fato Uteis na idealizagdo da revisao.

O tipo de andlise realizada nos materiais coletados foi do tipo andlise de contetido, baseado na descri¢do de Bardin
(1977), que visa coletar dados de vérios autores, que respondam a sua pergunta de pesquisa, e apés a leitura analisa-los de forma
qualitativa, tendo como principal objetivo compreender e interpretar as ideias e significados trazidos através desses estudos, e
comparéa-los por suas semelhancas ou diferencas, visando a criacdo de hipdteses explicativas da investigacdo. Dessa forma, os
artigos selecionados para esta analise foram expostos em forma de fluxograma, e tendo em seguida seus resultados apresentados

em forma de quadro.

3. Resultados e Discusséo

Quando feito o cruzamento dos DeCS nas bases de dados obtivemos um resultado total de 563 artigos, sendo 396 no
Google Académico, 113 na PubMed e 54 na SiIELO. Com a aplicacdo do periddico de publicagdo de 2017 a 2022 e idiomas
inglés e portugués, esses resultados diminuiram para 159 no Google Académico, 25 na PubMed e 4 na SIELO. Apds leitura do
titulo e resumo, 50 no Google Académico, 10 na PubMed e 3 na SIELO. Selecdo a partir da leitura do texto completo e que

respondiam a pergunta norteadora, 3 no Google Académico e 2 na PubMed. Portanto, 5 artigos compuseram a amostra final,
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onde a busca foi organizada através de um fluxograma, visivel na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de sele¢do de artigos.
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Desta forma, a amostra final teve em sua composicéo cinco artigos. Os artigos se encontravam no idioma portugués e
inglés, com predominancia de pesquisas realizadas no Brasil (De Moura et al., 2021; Tabach, et al., 2017; Dezena, et al., 2021),
porem tiveram pesquisas realizadas na india (Chiapetti et al., 2019) e também no Uruguai (Vieitez et al., 2018). No que se refere
a metodologia dos estudos, pode-se observar que dois eram estudos clinicos IN VIVO (De Moura et al., 2021; Tabach, et al.,
2017), um estudo feito EX VIVO (Dezena, et al., 2021), e dois estudos IN VITRO (Chiapetti et al., 2019; Vieitez et al., 2018).

N de artigos encontrados:
GOOGLE ACADEMICO (N 3)
PUBMED (N°2)

SCIELO (N°0)

TOTAL: §

Terceiro filtro:
Excluidos: artigos repetidos ¢ que nio
respondiam a pergunta norteadora.

Fonte: Autoria Propria.

O quadro 1 apresenta mais aprofundado os demais dados extraidos dos artigos da amostra final.
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Quadro 1 - Classificagdo dos artigos selecionados para a pesquisa quanto a citaco, titulo, objetivo, metodologia e sintese dos

resultados.

I1d Citacao Titulo Objetivo Metodologia Sintese dos resultados

1 | (De Moura | Atividade Este estudo avaliou | Estudo feito | O extrato hidroetanolico das folhas da Maytenus ilicifolia foi obtido apds 6
etal.,, 2021) | cicatrizante do | o efeito do extrato | IN VIVO, em | dias utilizando o método de maceracéo, onde 600g do material vegetal foi

extrato hidroalcodlico das | camundongos | colocado em 4L de entanol 70% em &gua destilada, apés o processo de

hidroetandlico das | folhas de M. maceracdo o material vegetal foi filtrado e o &lcool evaporado pelo

folhas de Maytenus | ilicifolia na pele rotaevaporador, posteriormente a solugéo foi congelada e liofilizada. Nesse

ilicifolia Mart. Ex | para reparagdo de experimento foi utilizado camundongos, onde foi induzido feridas na dorsal

Reis. feridas. desses animais por procedimento cirtrgico. O extrato da Maytenus ilicifolia
apds ser liofilizado foi incorporado em vaselina e lanolina, nas concentragoes
de 2%, 4% e 6%, e posteriormente foi feito a aplicagéo topica de 100mg da
pomada em cada uma das feridas uma vez ao dia. Apés 7 dias de tratamento
se pode observar que o extrato da Maytenus ilicifolia acelerou o fechamento
das feridas, mostrando-se eficaz para o tratamento de feridas

2 | (Tabach, Estudo Estudo Estudo feito | As folhas da Maytenus ilicifolia foram secas e pulverizadas, o material foi
Duarte- Farmacoldgico e | observacional sobre | IN VIVO, | submetido ao método de extracdo por infusdo com 150 ml de 4gua aquecida
Almeida & | Toxicolégico do | a acgdo cicatrizante | onde foi | entre 85 °C e 100°C. A solugdo de extragdo foi retirada da planta por
Carlini, Extrato da Folhade | de dlceras e efeitos | utilizado ratos | prensagem do material, o extrato seco foi obtido por torre de secagem
2017) Maytenus ilicifolia. | toxicolégicos  do | (Wistar), utilizando solugdo aquosa de extracdo contendo 20% de di6xido de silicio

Parte | - Estudos | extrato de folha da | camundongos | altamente disperso. As ulceras foram induzidas nos animais por técnica de
Pré-Clinico. maytenus ilicifolia (Swiss albino) | estresse por concentragdo a frio, onde os animais foram mantidos por 2 horas
e cdes | em uma camara fria a 4 °C. O extrato da Maytenus ilicifolia foi diluido em
(Beagle). agua, a forma de administragdo nos animais da solucdo foi por via oral e
intraperitoneal de forma aguda e cronica. Ap6s 180 dias de tratamento se
pode observar uma excelente atividade cicatrizante e antiulcerogénica e

auséncia de efeitos toxicolégicos nas doses a partir de 70 mg/kg.

3 | (Dezena, Empregando a | Determinar a acdo | Estudo feito | Se foi utilizado as tinturas da Hamamelis virginiana, Maytenus ilicifolia e
Ireno & Da | técnica de | das tinturas de | EXVIVO, em | Casearia sylvestris, as tinturas foram obtidas a 10% utilizando a percolagéo
Silva, 2021) | microscopia Optica | Hamamelis ratos da | como método de extragéo, foi utilizado como liquido de extragéo o etanol a

para determinar a | virginiana, espécie 70%. O teste foi realizado em duplicata para cada tintura. Para esses testes
acdo tecidual de | Maytenus ilicifolia | Wistar. foi utilizado cortes histolégicos de pele de rato previamente processados em
Hamamelis e Casearia sylvestris laboratério de histologia. As tinturas foram adicionadas nas laminas e
virginiana L. | nos tecidos guardadas na estufa, ap6s um periodo de incubacdo (4, 24 e 48 horas) as
(Hamamelidaceae), | epiteliais de laminas foram retiradas da estufa, e as tinturas removidas, e posteriormente
Maytenus ilicifolia | cobaias. foi feita a coloracdo de weigert para poder ser feita cuidadosamente a
Mart. ex Reissek observagdao, e o nimero de fibras colagenas e elasticas ser avaliado. Apés os
(Celastraceae) e testes se pdde observar que a melhor ac&o cicatrizante ocorreu na lamina que
Casearia sylvestris foi adicionado a tintura da Hamamelis virginiana, e que as laminas com as
Sw. (Salicaceae) tinturas da Maytenus ilifolia e Casearia sylvestris apresentaram limitada agéo
em cortes cicatrizante.

histolégicos

fixados na pele de

ratos Wistar.

4 | (Chiapetti Efeitos do método | O objetivo deste | Estudo feito | A Maytenus ilicofolia foi submetida a extracdo por meio de percolagdo a

etal.,2019) | de extragdo e | trabalhofoiavaliara | IN VITRO. 28°C por 7 dias, e ultrassom a 50, 60 e 70°C por 15 min, e analisados por
solvente de | atividade métodos de avaliacdo antioxidante, ABTS, DPPH, FRAP e 0 método
separacdo antioxidante cromatografico serviu para separacao dos extratos com adi¢éo de solventes
cromatografica na | (ABTS, DPPH e como, hexano, cloroférmio e metanol. DPPH: o extrato bruto mostrou mesma
atividade FRAP) de extratos e atividade antioxidante independente da temperatura tanto na percolagéo
antioxidante de | fragbes purificadas quanto no ultrassom. A percolagdo apresentou similaridade antioxidante
diferentes espécies | de folhas de quando comparada com a fragéo separada com metanol, e por ultrassom a
de "espinheira- | Maytenus ilicifolia fracdo com metanol apresenta maior atividade antioxidante. A fragdo
santa”. e M. aquafolium. separada com metanol apresentou maior atividade antioxidante pelo seu
carater polar seguida de cloroférmio e hexano (apresentando menor atividade
antioxidante nas duas extrages e todas as temperaturas).
ABTS: 0 extrato separado com metanol apresentou maior atividade
antioxidante, o método de percolacéo foi superior seguido do ultrassom a
50°C. FRAP: este método apresentou bons resultados tendo maior resposta
com extratos brutos e extratos com metanol, e temperaturas menores séo
melhores para extragéo.

5 | (Vieitez et | Atividade Observar a atividade | Estudo feito | Foi produzido o extrato da Maytenus ilicifolia por diferentes métodos de
al., 2018) antioxidante e | antioxidante e | INVITRO extracéo e medido sua atividade antioxidante, sendo a maceragéo em etanol

antibacteriana  de | antibacteriana  de 75%, extracdo de CO2 supercritico maceragdo hexano (mg GAE/g extrato),

diferentes extratos | diferentes extratos sc-C0O2 (300 bar/50°C) (mg GAE/g extrato), sc-CO2 (400 bar/50°C) (mg

de ervas obtidos | de ervas obtidos por GAE/g extrato), sc-CO2/EtOH (10%) (400 bar/50°C) (mg GAE/g extrato).

por maceracdo ou | maceragao ou A maceragdo em etanol 75% obteve o maior ARP que é Poder Antirradical

tecnologia tecnologia pelo método DPPH quando comparada a outras 5 ervas que também

supercritica. supercritica. participaram do estudo. O extrato teve um efeito antioxidante positivo
mesmo sendo inferior a outras espécies de plantas presentes neste
experimento.

Fonte: Autoria Propria.
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Com os resultados alcancados nesta pesquisa, foi possivel observar que quanto a sua acao cicatrizante (tanto em tecidos
epiteliais e gastrico) e antioxidante obtivemos 6timos resultados em sua maioria, mas havendo divergéncia de resultados em
alguns, em consequéncia da forma de aplicacdo e extracdo da Maytenus ilicifolia sendo realizada de formas diferentes, para
avaliar essas duas variaveis.

O extrato hidroalcoolico a 70% de M. ilicifolia incorporado em forma de pomada em diferentes concentragées foi usado
In Vivo para a cicatrizagéo de feridas induzidas laboratorialmente, essa pomada foi utilizada durante uma vez ao dia durante 7
dias e neste periodo foi confirmado o aceleramento da cicatrizagdo tenho uma melhor resposta na concentragdo a 4%, com
aumento de fibras colagenas totais e tipo Il e atividade prd-angiogénica nessas feridas, se fazendo Util o uso do extrato para a
cicatrizacdo de feridas cutaneas, gracas aos principais compostos quimicos de taninos e polifendis (De Moura et al., 2021).

Em contraposicdo a isto, Dezena, et al., (2021), ao realizarem um experimento com a tintura a 10% da Maytenus entre
outras plantas para visualizacdo da acdo tecidual em peles de ratos Wistar Ex Vivo, concluiu que ao observar as laminas
preparadas com a tintura e a pele dos ratos o nimero de fibras colégenas e elésticas ndo foi satisfatorio, dizendo entdo que a
tintura da Maytenus mostrou uma acao cicatrizante limitada. J& a cicatrizacdo de Ulceras In Vivo testadas em ratos (Wistar),
camundongos (Swiss Albino) e cdes (Beagle) com o extrato de M. ilicifolia introduzido de forma oral e intraperitonial, obteve
um resultado bastante satisfatério pela diminuicdo das Ulceras, tendo uma cicatrizacao eficaz apds 180 dias de tratamento, néo
havendo nenhum efeito toxicoldgico para os animais com doses de 70mg/kg e o grupo de taninos e terpenos ganharam destaque
como responsaveis pela acéo antiulcerogénica, sendo indicado ao final do estudo como uma alternativa terapéutica para esta
condicéo (Tabach, etal., 2017).

E vélido ressaltar que um estudo feito por Marino et al. (2019). Realizou o doseamento dos fitoquimicos em diferentes
amostras de Espinheira Santa. Neste, mostrou-se 0s principais compostos quimicos presentes na Espinheira Santa que séo os
responsaveis pelas propriedades farmacoldgicas, como alcaldides, flavonoides, glicosideos, saponinas, taninos, triterpenos entre
outros. Sendo flavondides taninos e triterpenos responsaveis pela acdo antiulcerogénica, antiinflamatoria, cicatrizante e
antioxidante diminuindo radicais livres. Houve variagdo dos compostos entre as 3 amostras escolhidas, isso pode ser explicado
pela época em que a colheita das folhas foi feita, visto que a Espinheira Santa tem seu melhor desempenho fitoquimico em épocas
mais frias pela sua melhor adaptacdo em climas de baixas temperaturas, por isso é tipica da regido Sul. A composic¢do pode ser
variavel também e ndo exercendo seu efeito esperado, por conta das vendas de diferentes espécies de Espinheira Santa causando
adulteragdes, causa muito comum em locais de venda de produtos naturais, onde tem alto consumo da populagédo brasileira, ja
que é costume milenar o uso de plantas medicinais no Brasil gracas a vasta quantidade de biomas vegetais como Amazdnia,
Mata Atlantica, Cerrado, Caatinga, Pantanal e Pampa. Este costume € pertencente de populac¢des tradicionais passada de geragdo
em geragdo, entdo se faz necessario saber identificar a Espinheira Santa verdadeira para ndo acabar adquirindo adulteracfes da
planta (Camassola & Barbosa, 2017; Castro & Figueiredo, 2019; Valeriano, et al., 2019).

No que se refere a importante acdo antioxidante da M. ilicifolia que tem por fungdo combater o excesso de radicais
livres que séo capazes de gerar danos no organismo como no DNA, proteinas e varias organelas celulares alterando suas funcées
e criando disponibilidade de doengas como o cancer, cardiopatias, cataratas, degeneracdes neuroldgicas, envelhecimento
acelerado, entre outros (Alves et al., 2010). Sabendo da sua importancia cientifica diferentes testes de extracdo realizados
mostrou-se a M. ilicifolia como um potente agente antirradical tendo o maior ARP pelo método DPPH de analise, comparado a
outras cinco espécies diferentes presentes no experimento, isso quando retirado seu extrato por maceracdo em 75% (Vieitez et
al., 2018).

Em outros testes de extracdo realizados para medir sua acdo antioxidante estdo a percolagdo, ultrassom e separacéo
cromatografica com solventes foram analisados por métodos de avaliagdo antioxidante ABTS que mede esta atividade através

da captura do céation, DPPH que captura radicais livres, e método FRAP que faz analise pela redugdo do ferro (Silva et al., 2018).
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Verificou-se que 0 método por percolacdo e ultrassom analisados por DPPH em extratos brutos apresentou mesma atividade
antioxidante em qualquer temperatura, a percolacdo ndo mostrou diferencas significativas com a fragdo purificada com metanol,
a ultrassom responde melhor com temperaturas mais baixas e respondeu melhor com a fracdo com o metanol, sendo ele 0 mais
destacado entre os outros solventes pelo seu carater lipofilico, e a Espinheira-Santa ter caracteristicas mais polares, e em todos

os outros métodos FRAP e ABTS também obtiveram melhor acéo antioxidante junto ao solvente metanol (Chiapetti et al., 2019).

4. Concluséao

Conclui-se que a Maytenus ilicofolia em sua forma de extrato possui propriedades farmacoldgicas sob acéo cicatrizante
tanto na pele aumentando fibras colagenas totais e tipo Il e atividade pr6-angiogénica, quanto no tecido gastrico em Ulceras,
devido a vasta presenca de fitoquimicos que esta planta medicinal possui, entre eles destacamos os taninos, flavonoides, terpenos,
triterpenos e alcal6ides. Porém na forma de tintura a Maytenus ilicofolia ndo teve o0 mesmo resultado como no extrato, tendo
baixa capacidade cicatrizante, e baixo nimero de fibras elasticas e colagenas, se fazendo necessario novos estudos para elucidar
esta atividade em diferentes preparacdes.

Quanto a acéo antioxidante foi possivel observar que a M. ilicifolia possui caracteristicas de alto ARP um grande poder
antirradical, vindo a eliminar radicais livres, e possui uma maior resposta antioxidante quando feita a sua extragéo por percolagéo
e purificada com o solvente metanol, devido suas caracteristicas polares.

Dessa forma, conseguimos encontrar evidéncias cientificas para estas atividades, mas ainda sdo poucas as pesquisas
atuais, tendo a necessidade de mais estudos diante dessa temética, sendo In Vivo, In Vitro ou Ex Vivo. Dessa forma, trazendo
mais confirmacgdes sélidas quanto as agdes cicatrizes em tipos de tecidos e amostras diferentes, tanto em extratos quanto em

tinturas, e alternados métodos de extragdo para avaliacéo da atividade antioxidante.
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