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Resumo

Objetivo: Descrever a acao anti-inflamatoria da Curcuma longa L. como medicamento fitoterapico. Método: Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa e de carater exploratorio, junto a base de dados
nas plataformas SCIELO, BVS, LILACS, Ministério da Saide (MS) e Google Académico, com publicagdes de
documentos cientificos entre os anos de 2015 a 2022. Resultados: A curcumina é a propriedade de maior concentragao
no acafrdo-da-terra, visto que esse componente apresenta sitios de acdo antioxidante, anti-inflamatério e
antiapoptoticas, entre outras atividades farmacoldgicas. A inflamacdo é um mecanismo de defesa do organismo a uma
agressdo, esse processo é o reflexo de tentativa de combate a agressao e reposicdo da hemostasia. Estudos mostram
que a curcumina tem resposta significativa na acdo anti-inflamatéria, agindo especialmente na inibicdo de mdultiplas
vias pro-inflamatéria, diminuidos atividades das citocinas deste processo. Concluséo: Portanto sdo necessarios estudos
sistematizados acerca dessa propriedade da atuacdo no processo inflamatério como uma alternativa terapéutica
fitoterapica segura e eficaz.

Palavras-chave: Anti-inflamatérios; Plantas medicinais; Curcuma.

Abstract

Obijective: To describe the anti-inflammatory action of Curcuma longa L. as a herbal medicine. Method: This is an
integrative literature review, with a qualitative and exploratory approach, together with a database on the platforms
SCIELO, BVS, LILACS, Ministry of Health (MS) and Google Scholar, with publications of scientific documents
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among the years from 2015 to 2022. Results: Curcumin is the property with the highest concentration in turmeric,
since this component has sites of antioxidant, anti-inflammatory and antiapoptotic action, among other
pharmacological activities. Inflammation is the body's defense mechanism against aggression, this process is a
reflection of an attempt to combat aggression and restore hemostasis. Studies show that curcumin has a significant
response in the anti-inflammatory action, acting especially in the inhibition of multiple pro-inflammatory pathways,
decreasing the activities of the cytokines of this process. Conclusion: Therefore, systematic studies are needed about
this property of acting in the inflammatory process as a safe and effective herbal therapeutic alternative.

Keywords: Anti-inflammatories; Medicinal plants; Curcuma.

Resumen

Obijetivo: Describir la accion antiinflamatoria de la Curcuma longa L. como fitoterapia. Método: Se trata de una
revision integrativa de la literatura, con enfoque cualitativo y exploratorio, junto con una base de datos en las
plataformas SCIELO, BVS, LILACS, Ministerio de Salud (MS) y Google Scholar, con publicaciones de documentos
cientificos entre los afios de 2015 a 2022. Resultados: La curcumina es la propiedad con mayor concentracion en la
cdrcuma, ya que este componente posee sitios de accidn antioxidante, antiinflamatoria y antiapoptotica, entre otras
actividades farmacolégicas. La inflamacién es el mecanismo de defensa del cuerpo contra la agresion, este proceso es
un reflejo de un intento de combatir la agresion y restaurar la hemostasia. Los estudios demuestran que la curcumina
tiene una respuesta significativa en la accion antiinflamatoria, actuando especialmente en la inhibicion de mdaltiples
vias proinflamatorias, disminuyendo las actividades de las citocinas de este proceso. Conclusion: Por lo tanto, se
necesitan estudios sistematicos sobre esta propiedad de actuar en el proceso inflamatorio como una alternativa
terapéutica herbolaria segura y eficaz.

Palabras clave: Anti-inflammatories; Plantas medicinales; Curcuma.

1. Introducéo

O uso de plantas medicinais como agentes terapéuticos vem da antiguidade e possui aplicacdo até os dias atuais.
Apesar dessa extensa aplicacdo ter base em observagdes empiricas, a utilizacdo desses principios ativos como substancias
quimicas isoladas, purificadas e caracterizadas s6 ocorreu a partir do século XIX. Deste modo, a participacdo de produtos
naturais no escopo das substancias bioativas que se tornam farmacos é marcante, visto que os produtos naturais se apresentam
como importante recurso na busca de novas substancias com atividades bioldgicas relevantes (Sueth et al., 2015).

Segundo a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), o Brasil é o pais de maior
biodiversidade do planeta associada a uma rica diversidade cultural e étnica com valioso conhecimento do uso de plantas
medicinais, com potencial de desenvolvimento de pesquisas voltadas a descobertas de biocompostos com acdo terapéutica
(Brasil, 2016).

Entre as plantas com reconhecida atividade terapéutica destaca-se a Curcuma longa L., espécie herbacea que pertence
a familia Zingiberaceae de origem Asiatica. O acafrdo da terra possui folhas grandes, verdes e afiladas com espigas, flores de
labelos purpura e flores amareladas e pequenas, raizes de onde partem varios rizomas menores todos marcados com anéis de
bréacteas secas (Fernandez Herrera, 2021). O agafrdo da terra foi introduzindo no Brasil na época colonial, durante expansao
quinhentista de Portugal, e por ter se adaptado é cultivada ou encontrada como subespontanea em varios estados brasileiros
(Pereira, 2019).

Segundo Grasso e Furlan (2017) a Curcuma longa L. € utilizada na indUstria alimenticia, farmacéutica, cosmética, na
medicina tradicional e fitoterapica, essa espécie esta sendo usada na prevencao e combate de cancer, maléria, diabetes, artrite,
hepatite, triglicerideos, colesterol, processos inflamatérios, virais, microbianos, bacterianos, fungicos, cicatrizante, antioxidante
entre outros.

A curcumina é a principal substancia da longa L. relacionada na agdo anti-inflmatéria agindo de forma ja definida
(Grasso & Furlan, 2017). Segundo Carrigo (2021) o mecanismo de agao anti-inflamatoria da Curcuma longa L. ocorre pela
regulacdo de diferentes moléculas e vias de sinalizagdo. Em muitos estudos tém demonstrado que doengas com fisiopatologia

de base inflamatoria beneficiam do uso desta molécula.
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Vérios estudos demonstram a eficacia do acafrdo da terra no tratamento de muitas doencas inflamatdrias como
alternativa de produtos naturais, porém sdo poucos os trabalhos desenvolvidos a respeito desse medicamento, visto que a
curcumina tem amplo aspecto de atividades biolégicas (Verma et al., 2018). Segundo o Ministério da Salde, atualmente os
fitoterapicos constituem em uma importante fonte de inovacéo em saude.

Sendo assim interesse e motivacdo pelo tema partiram da necessidade de descrever a agdo anti-inflamatéria da
Curcuma longa L. como medicamento fitoterapico, uma alternativa natural de tratamento. Essa planta de origem asiatica que
se espalhou pelo mundo e inclusive estd presente na industria e culinaria da populagdo brasileira. Visto que essa planta
medicinal tem propriedades que auxiliam no tratamento de inGmeras condi¢des humanas, dentre elas os processos
inflamatérios. E de extrema importancia no contexto da sociedade brasileira, identificar os beneficios que essa planta pode

trazer para a saude, desde a prevencdo até no tratamento de algumas doencas.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com abordagem qualitativa e carater exploratério,
com o tipo de pesquisa descritiva, 0 método tem como base a técnica de analise de materiais previamente elaborados do
contelido de revistas e outros materiais publicados (Dos Santos Batista & Kamada, 2021). A busca dos materiais foi realizada
no periodo julho de 2022 a agosto de 2022 nas plataformas Scientific Electronic Library Online — SCIELO, Biblioteca Virtual
de Salde — BVS, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde- LILACS, Ministério da Saude (MS) e
Google Académico.

Apos a realizagdo da leitura de artigos, foram selecionadas obras em portugués, inglés e espanhol com indicadores
especificos, anti-inflamatorios, plantas medicinais, Curcuma, considerando-se a busca individual e combinada dos indicadores.
Utilizou-se como critérios para exclusdo de material, publicagdes que ndo apresentassem grande relevancia, ou que ao fim da
leitura ndo se encaixassem nos objetivos buscados na pesquisa, que apresentassem auséncia dos indicadores ou que o periodo
de publicagdo fosse anterior ao ano 2015.

A andlise dos dados se deu na seguinte ordem: (a) levantamento geral a respeito da temética, resultam em 90
publicagdes cientificas, (b) leitura analitica de cada periddico, por meio de resumo, conclusdo, consideracdes finais, restam 60
publicagdes; (c) publicacBes que respondiam aos objetivos do trabalho 45; (d) triagem quanto aos critérios de incluséo e
exclusdo ao final obteve-se 22 publicacGes cientificas para elaboracio do trabalho de revisdo integrativa, como podemos

observar o fluxograma de metodologia na (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma do processo metodoldgico revisdo da literatura.
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Fonte: Autores (2022)

3


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36644

Research, Society and Development, v. 11, n. 14, 600111436644, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36644

3. Resultados e Discussao

Diante dos resultados encontrados apds o critério de inclusdo e exclusdo, foi desenvolvido um quadro com as

caracteristicas dos principais artigos selecionados, como descrito a seguir no Quadrol:

Quadro 1 - Caracteristicas dos artigos analisados.

Autor, ano Titulo Objetivos Principais resultados
Borges, J.et | A¢do antioxidante da | Revisdo de literatura do que se | A curcumina como principal componente da cdrcuma
al., 2019. curcumina  (Curcuma | tem descoberto e comprovado | apresenta sitios de reagdes antioxidantes altamente benéfico. O
longa L.) na injdria de | cientificamente quanto a | uso da molécula em modelos animais de experimentacdo tem
isquemia e reperfusdo | atividade antioxidante da | viabilizado entendimento do mecanismo de a¢do da curcumina
tecidual. clrcuma em tecidos submetidos & | ndo somente como antioxidante, mas como anti-inflamatério e
isquemia e reperfuséo. antiapoptotico.
Caneiro, C & | Carcuma:  principios | Investigar os principios ativos da | Os resultados mostram que a cUrcuma apresenta atividade
Macedo, D. | ativos e seus beneficios | circuma longa sua composicdo | antioxidante e anti-inflamatério, atuando em diferentes
2020. para a sade. quimica, atuacdo em diferentes | patologias com resultados satisfatorios
patologias, formas de
administracéo e
biodisponibilidade.
Carrico,C Plantas medicinais com | O  objetivo  dessa  revisdo | A clrcuma possui diversas atividades farmacologicas, ao
2021. propriedades anti- | bibliografica é descrever o0s | destacar seus principais potenciais terapéuticos encontrou-se:
inflamatérias Curcuma | principais usos medicinais da | atividade  anti-inflamatéria,  antiviral,  antibactericida,
longa L. Curcuma longa L. antioxidante, antiflngica, anticaciogénica entre outras.
Silva, l etal., | AplicagBes clinicas da | O objetivo é averiguar na | Na pesquisa realizada, foram observados resultados
2020. curcumina  (Curcuma | literatura qual o potencial clinico | significativamente positivos em tratamento de patologias como
longa) em desordens | da curcumina em desordem no | leucoplasia, carcinoma adenoide cistico, liquen plano, fibrose
orais. complexo bucomaxifacial. submucosa, mucosite oral e candidiase.
Delevarian, Administracdo oral de | Neste ensaio clinico 32 pacientes | A mucosite oral (OM) é uma complicacédo da terapia do cancer
Z.,2020. nanomicelle curcumina | com CCP foram alocados nos | de cabeca e pescogo (CCP). No estudo foi encontrado uma
na prevencdo  da | grupos caso controle e receberam, | diferenca estatisticamente relevante na gravidade da mucosite.
mucosite induzida por | respectivamente, nanocurcumina | No grupo controle OM foi desenvolvida em 2 semanas de
radioterapia em cancer | ou placebo durante a radioterapia | radioterapia.
de cabeca e pescogo
Demiray, M., | Tratamento bem- | Ensaio clinico paciente com | Durante os 24 meses, foi observado resposta anatdmica e
etal., 2016. sucedido de carcinoma | quimiorresistente metastatico com | metabdlica quase completa. Até entdo este é o primeiro relato
adenoide cistico | imatinibe 400 mg/dia e curcumina | de um paciente com carcioma adenoide cistico (ACC) positivo
metastatico (ACC) c- | intravenosa 225 mg/m2 duas | para c-kit que é tratado com sucesso com combinagdo de
kit positivo com uma | vezes por semana mais curcumina | imatinibe em uma abordagem, abordagem integrativa.
combinacao de | oral biodisponive Arantal ® 2x 84
curcumina mais | mg/dia
imatinibe: relato de
caso
Fernandez, Curcuma longa L., de | Revisdo da literatura em banco de | Foi coletado informagdes sobre o local de origem da curcuma,
E.M 2021. la cocina al botiquin. dados livros, capitulos de livros e | sua distribuicdo geografica e cultivo além de sua composicéo
revistas cientificas sobre a | nutricional fitoquimica, e detalhando as diferentes formas de
curcumina como um remédio uso ao longo da historia, tais como no tratamento de certas
doencas
Grasso & | Acdo Anti-inflamatéria | Busca bibliograficas nas bases de | A curcumina tem seu modo de agdo anti-inflamatdria ja
Furlan, 2017. | de  Curcuma longa | dados sobre a acdo | definido, além de neutralizar radicais livres, tem a capacidade
L.(zingiberaceae). Antiinflamatéria de Curcuma | de ativar as enzimas antioxidantes do prdprio organismo,
longa L. atuando na inibicao de mdltiplas vias pré-inflamatorias.
Hewwling, Curcumin: A review of | Revisdo bibliograficas acerca dos | A curcumina auxilia no manejo de condi¢bes oxidativas, e
S. & | its effects on human | beneficios da curcumina para | inflamatérias, sindrome metabdlica, artrite, ansiedade e
Kalman, D. | health. Foods, salde. hiperlipidemia. Podendo também ajudar no controle da
2017. inflamac&o induzida pelo exercicio e da dor muscular.
Jesus, M., | Os efeitos da clircuma | Revisdo da literatura sobre os | A pesquisa permitiu verificar a importancia da Curcuma longa
2020. longa |. na acdo anti- | efeitos da curcuma longa L. na | L. e seu grande potencial de utilizagdo, contendo,
inflamatoria. acdo anti-inflamatoria. principalmente, efeito anti-inflamatorio e
provavel efeito neuroprotetor com  potencial para 0
desenvolvimento de medicamentos.
Lima, E. O. | Curcuma longa L.: | O objetivo do trabalho foi fazer | Nesse estudo, foi possivel observar que essa espécie revela um
A. D. 2020. uma revisdo sobre | uma revisdo da literatura, | conjunto de resultados promissores para seu uso, haja vista os
composicdo quimica e | evidenciando as propriedades | componentes presentes em sua composi¢do guimica que lhe
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atividades biolégicas in | quimicas, nutricionais e | conferem nutrientes e propriedades bioldgicas que favorecem
vitro. terapéuticas da Curcuma longa | sua utilizacdo pela industria de alimentos e medicamentos.
L., tendo em vista sua grande
aplicagdo na industria alimenticia
e farmacéutica.
Lira, A., et | Atividades O objetivo do trabalho foi | Entre os resultados a concentragdo inibitéria minima dos
al, 2021. antioxidante, comparar as atividades | extratos foi determinada para quatro bactérias, sendo duas
antimicrobiana e | antioxidante, antimicrobiana e | Gram-positivas (Listeria monocytogenes e Staphylococcus
compostos fendlicos de | teor de compostos fendlicos totais | aureus) e duas Gram-negativas (Salmonella
extratos comercial e in | dos extratos obtidos de cdrcuma | choleraesuis e Escherichia coli). O extrato em pd apresentou
natura de Curcuma | em p6é (comercializada) e do | maior teor de compostos fenélicos totais (30,4 mg EAG/100g)
longa. rizoma da clrcuma in natura. e menor 1Cs (0,068 mg/mL) quando comparando com o0
extrato do rizomain natura (28,0 mg EAG/100g e 0,083
mg/mL de ICso, respectivamente). Na concentracdo inibitoria
minima as duas amostras mostram resultados satisfatdrios
para Salmonella choleraesuis e o extrato da cdrcuma em po
para Staphylococcus aureus.
Nascimento, | Aplicagdes O objetivo do estudo é apresentar | A Curcuma longa L.em especial seu composto ativo, a
P. et al,; | farmacolégicas da | as principais atividades | curcumina, apresenta diversas aplicacbes farmacol6gicas
2020. Carcuma longa L. | farmacolégica sda Circuma longa | comumente relatadas e experimentadas in vitropor Vvarios
como planta medicinal: | L.através de uma pesquisa | autores, entre eles atividade antibacteriana, atividade
Uma revisdo bibliografica envolvendo artigos | antifungica, acdo neuroprotetora, anticoagulante, anti-
entre 2010 e 2020. inflamatdria.
Moretes, D. | Os beneficios | Esta pesquisa tem como objetivo | Os principais resultados encontrados foram que os beneficios
& Geron, V. | medicinais da Curcuma | buscar conhecer os beneficios das | medicinais do agafrdo da terra nos mais diversos problemas
L. M. G.|longa L (Acafrdo da | propriedades medicinais do | clinicos como céncer, diabetes, hipertensdo, colesterol,
2019. terra) acafrdo da terra. inflamac&o, ferimento, coagulagéo sanguinea, virus, micrébios,
bactérias, fungos, intoxicacdo alimentar, hepatite, gastrite,
constipacdo, artrite e inimeros outros beneficios.
Pereira, A. | Desenvolvimento de | O objetivo do estudo é analisar a | O preparo fitoterapico apresentou efeito larvicida em C.
20109. preparado fitoterapico | eficacia larvicida do  6leo | homonivorax em condig@es in vitro, com resultados moderados
de Curcuma longa: | essencial da raiz de Curcuma | principalmente nas maiores concentragoes.
atividade larvicida | longa.
sobre larvas em pré
pupas de Cochliomyia
hominivorax
Quemel, Revisdo da literatura | O objetivo é trazer uma revisdo | Clrcuma longa L. demonstra um grande potencial para o
Gleicy et al., | sobre 0o uso da | da literatura fundamentando-se | tratamento da radiodermatite, contudo é necessario enfatizar a
2021. Curcuma longa L. | acerca do extrato de Curcuma | importdncia de mais pesquisas cientificas em torno dessa
como terapéutica em | longa L. e de seu potencial anti- | possivel ferramenta terapéutica.
processos inflamatorio diante da ocorréncia
inflamatérios. de radiodermatites.
Sueth- Curcumina, o p6 | O objetivo do estudo é a | A curcumina é uma molécula de facil acesso, tanto pelo
Santiago, V. | dourado do acafrdo-da- | introspeccdo sobre quimica e | isolamento da matriz natural quanto pela sintese total. Possui
2015. terra: introspeccdes | atividades biolégicas do acafrdo- | expressiva atividade em uma série de modelos biolégicos in
sobre quimica e | da-terra. vitro, com as mais variadas aplicagbes. Entretanto, sua baixa
atividades bioldgicas. biodisponibilidade por via oral e sua baixa solubilidade em
4gua inviabilizam a administragdo intravenosa.
Verma, R. et | Medicinal properties of | O objetivo desse trabalho é uma | A curcumina é uma molécula de facil acesso, tanto pelo
al., 2018. turmeric (Curcuma | revisdo bibliografica acerca das | isolamento da matriz natural quanto pela sintese total. Possui
longa L.) propriedades  medicinais  da | expressiva atividade em uma série de modelos biol6gicos in
cdrcuma. vitro, com as mais variadas aplicagdes. Entretanto, sua baixa
biodisponibilidade por via oral e sua baixa solubilidade em
agua inviabilizam a administracdo intravenosa. Além disso, sua
elevada afinidade pelas proteinas plasmaticas faz com que a
curcumina ainda precise ultrapassar uma série de barreiras
farmacocinéticas para a mesma se torne efetivamente uma
molécula com relevancia clinica sobre uma série de doengas

Fonte: Autores (2022).

Diante dos dados encontrados é possivel notar, uma variedade de emprego da curcuma na medicina tradicional, visto
que se destacam o efeito antioxidante e anti-inflamatério, bem como ocorre 0 mecanismo de acéo dessa propriedade na

inflamacéo.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36644

Research, Society and Development, v. 11, n. 14, 600111436644, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36644

3.1 Propriedades do Acafrdo-da-terra (Carcuma longa L.)

A Curcuma longa L. também conhecida como acafrdo da terra ou gengibre dourado, de origem o Sudeste da Asia
sendo encontrada principalmente nas encostas de morros das florestas tropicais da india (Brasil, 2020). Introduzida no Brasil
na época colonial, durante expansdo quinhentista de Portugal, e por ter se adaptado é cultivada ou encontrada como
subespontanea em varios estados brasileiros (Pereira, 2019).

A planta do acafrdo da terra possui folhas grandes, verdes e afiladas com espigas com flores de labelos parpura e
flores amareladas e pequenas, raizes de onde partem varios rizomas menores todos marcados com anéis de bracteas secas
(Grasso et al., 2017). E possivel observar as estruturas da Ctrcuma longa L. na Figura 2, a caracteristica de suas folhas e flor,
bem como os rizomas, e a forma em p6 caracterizada pelo seu laranja intenso.

Figura 2 - Aspecto geral Curcuma longa L., detalhe da inflorescéncia, rizomas e a forma em po.

Fonte: Oliveira (2017).

O acafrdo-da-terra na sua forma em pé é bastante utilizado na culinaria por sua cor, sabor e aroma. Além de ser
vendido em p6 é comercializado também como rizomas frescos figura 2.

De cordo com Pereira (2019) essa espécie é cultivada pelo interesse no rizoma, usado com especiaria e corante,

geralmente como condimento em forma de pd, por meio da moagem dos rizomas secos. Alguns produtos industrializados
obtidos dos rizomas sé&o;

e Curcuma em pd: utilizada em mostarda, sopas desidratadas e formulas condimentares.
e Extratos da circuma: usadas em conservas, bebidas, manteigas sorvetes, queijos e doces.
e Curcumina purificada: é um corante que tem sido usado para substituir corante que artificial. E usada na

tecelagem, como agente de tingimento, na inddstria de aromas e fragrancias, para formulacéo de perfumes e
incensos, além do uso medicinal.

A estrutura molecular como principal componente da curcuma é a curcumina (77%), seguida pela
desmetoxicurcumina (17%) e bisdesmetoxicurcumina (3%), (Borges, et al., 2019). Na Figura 3 podemos observar a estrutura
quimica dos componentes da circuma.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36644

Research, Society and Development, v. 11, n. 14, 600111436644, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36644

Figura 3 - Estrutura quimica dos componentes bioativos da clrcuma -a) curcumina; b) desmetoxicurcumina c)
bisdesmetoxicurcumina.
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Fonte: Lima (2020).

A curcumina como maior propriedade no acafrdo-da-terra, representado na estrutura quimica (a), apresenta sitios de
acdo antioxidante, anti-inflamatorio e antiapoptoticas, e tem se tornado cada vez mais alvo de estudos para o tratamento de
diversas afecgdes.

3.2 Atividades farmacolégicas da Curcuma longa L.

A curcumina tem recebido interesse mundial por seus variados beneficios & saude que parecem agir principalmente
através de seus mecanismos antioxidantes e anti-inflamatdrios (Hewlings & Kalman, 2017). Segundo estudos uso da molécula
em modelos animais de experimentagdo tem se observado o entendimento dos mecanismos de acdo da curcumina ndo somente
antioxidante, mas também anti-inflamatdrio e antiapoptéticas (Borges et al., 2019).

Nascimento et al., (2020) em seu estudo conseguiu perceber que ao analisar artigos com emprego farmacologicos
mais comuns da clrcuma, que os temas envolvendo a atividade antibacteriana e anticancerigena ocupam os primeiros lugares
dos assuntos mais estudados por autores que buscam entender o emprego farmacolégico com 33% e 23% respectivamente,
vindo em terceiro lugar seu potencial antioxidante com 17%.

No estudo in vitro de Demiray et al., (2016) indicam que hé efeito da curcumina contra células cancerigenas, e que foi
evidenciado de forma eficaz juntamente com a quimioterapia convencional de alguns tumores metastaticos de um carcinoma
originario de glandulas salivares, no entanto necessitando de estudos em uma propor¢do maior.

Moretes et al., (2019) corrobora que dentre as atividades farmacol6gicas dessa planta ao combate contra: maléria,
diabetes, artrite, hepatite, triglicerideos, colesterol, microbianos, fungicos, virais, entre inimeros beneficios.

Os extratos etanélicos da Curcuma longa apresentam boa atividade antioxidante, visto que o extrato da curcuma em
p6 mostrou maior rendimento, maior atividade antioxidante e maior teor de compostos fendlicos totais, indicando que a planta
ndo perde suas propriedades durante o processamento e estocagem, evidenciando em seu estudo que pode ser usado como um
antioxidante natural (Lira et al., 2021). A Curcuma possui propriedades capazes de inibir a expressao génica que desencadeia a
reacdo infamatoria no corpo. Mostra-se um fitoterapico promissor que em relagdo a toxicidade humana é quase nula (JESUS;
Cavalcante, 2020).

A curcumina é a principal substancia da Curcuma longa relacionada na agdo anti-inflamatéria agindo de forma ja
definida, além de neutralizar radicais livres, tem a capacidade de ativar as enzimas antioxidantes do préprio organismo, atua na

inibicdo de maultiplas vias pré-inflamatorias como NF-KBeta e TNFAIfa (Grasso & Furlan, 2017). Além disso por sua
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propriedade antioxidante e anti-inflamatoria tem muitos beneficios para a pele, velocidade no processo de cicatrizacdo de

feridas, acalmando os poros do rosto para reduzir a acne (Verma et al., 2018).

3.3 Mecanismo de acdo anti-inflamatéria da Curcumina

A resposta anti-inflamatoria € um mecanismo de defesa do organismo a uma agressao. Inflamacao é caracterizada pela
presenca de dor, calor, rubor, edema e inflamagao, algumas vezes acompanhada por perda de funcao. Esse processo € o reflexo
da tentativa de combate & agresséo e reposi¢do da hemostasia (Carrico, 2021).

De acordo com Jales (2015) a maioria dos mediadores da inflamacdo agem de ligacdo com receptores especificos,
outros por meio de acdo enzimaética direta ou por meio de danos devido a geragdo de radicais livres. As aminas vasoativas,
histamina e serotonina sdo uns dos primeiras mediadores a serem liberados durante uma resposta inflamat6ria gerando
vasodilatacdo e aumento da permeabilidade vascular.

As enzimas COX-2 cicloxigenases e LOX-5 lipoxigenases irdo produzir mediadores quimicos denominados
prostaglandinas, leucotrienos e tromboxanos entre outros. Citocinas pro-inflamatérias sdo produzidas durante a inflamacéo:
interleucina-1 (IL-1), IL-6, TNF-alfa que regulam a sintese de proteina C reativa (PCR), um 6timo marcador inflamatorio
(Jesus & Cavalcante, 2020).

A curcumina é a principal substancia da Curcuma longa relacionada na agdo anti-inflamatéria agindo de forma ja
definida, além de neutralizar radicais livres, tem a capacidade de ativar as enzimas antioxidantes do préprio organismo, atua na
inibicdo de multiplas vias pré-inflamatérias como NF-KBeta e TNFAIfa (Grasso & Furlan, 2017).

J& Carrico, (2021) corrobora que pesar de ndo se conhecerem na totalidade todos os mecanismos de agdo anti-
inflamatéria da curcumina, acredita-se que os principais se relacionem com a modelacdo da via do acido araquidonico, com
diminuicdo da atividade da COX-2, da 5-LOX e das enzimas iNOS, a inibi¢éo de citocinas inflamatérias (TNFa, I1-1, 2, 6, 8, e
12, MCP e MIP-1a), de fatores de transcri¢ao pro-inflamatdrios (NF-xB, AP-1), regulacdo de moléculas de adesdo e da via
JAK-STAT. Indiretamente, as propriedades antioxidantes e sequestradora de radicais auxiliam para 0 mesmo efeito.

Ao observar dados de uso da circuma, na maioria dos estudos foi possivel perceber que a planta vem se mostrando
promissor na terapia de patologias inflamatorias, principalmente devido seu potencial inibitorio do fator de transcri¢do da
enzima NF- kB, atenuando nos processos inflamatorios, pode até ser considerado uma alternativa terapéutica (Quemel et al.,
2021).

4. Concluséo

A Curcuma longa L. uma planta medicinal de origem asiatica que se adaptou bem no Brasil, em suas propriedades
especialmente a curcumina como maior componente da clrcuma, tem sido alvo de estudos por apresentar inimeros beneficios
no combate a algumas doengas como o cancer, artrite, hepatite, triglicerideos entre outros, visto que se destacam a acao
antioxidante e anti-inflamatoria.

A inflamacdo é um processo benéfico com o intuito da hemostasia do organismo, algumas agressdes celulares
persistentes podem causar inflamacgdo cronica contribuindo para o desenvolvimento do cancer. Foi possivel perceber na
literatura que vérios estudos corroboram que a curcumina tem resposta significativa na acdo anti-inflamatéria, agindo
especialmente na inibigdo de mdltiplas vias pro-inflamatdria, diminuidos atividades das citocinas inflamatorias.

Portanto neste contexto, surge a necessidade de estudos posteriores sistematizados acerca curcumina na atuacdo dos
processos inflamatdrios, a fim de ser definido como uma alternativa terapéutica fitoterapica segura e eficaz, pois muitas plantas
medicinais apresentam substancias que podem desencadear reacfes adversas, visto que se mostra relevante tanto para

tratamento quanto prevencdo de algumas doencas.
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