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Resumo

Introducdo: O comportamento alimentar € a conceituacdo das acdes que o individuo tem antes e durante a refeigdo,
bem como onde, 0 que, com quem e quando se come e se relaciona. Sabe-se que fatores estressantes tendem a
influenciar na alimentacéo, principalmente em estudantes durante os primeiros anos de estudo em instituicGes de
ensino superior. Objetivo: Avaliar o comportamento e o consumo alimentar de estudantes ingressantes no curso de
Nutricdo. Método: Tratou-se de um estudo quantitativo, analitico e transversal realizado no Centro Universitério
Est&cio do Ceara, com 65 discentes que estavam matriculados no primeiro semestre do Curso de Nutricdo em 2019.
Resultados: A maioria 69,2% (n=45) dos participantes era do sexo feminino, 72,3% (n=47) ndo consumiam
frequentemente verduras cruas e/ou cozidas. Em relacdo ao comportamento alimentar de restricdo verificou-se uma
associacéo significativa (p=0,03) quanto o consumo de embutidos, uma vez que o0s estudantes que apresentavam um
consumo adequado possuiam um maior comportamento de restricdo (27,62+9,9) em relacdo aos que consumiam de
forma inadequada (20,59+7,9). Conclusdo: Ha necessidade de realizar educacdo nutricional com os estudantes de
nutri¢do referente a ingestdo e o comportamento alimentar.

Palavras-chave: Comportamento alimentar; Consumo alimentar; Estudantes; Educacéo superior.

Abstract

Introduction: Eating behavior is the conceptualization of the actions that the individual has before and during the
meal, as well as where, what, with whom and when he eats and relates. It is known that stressors tend to influence
diet, especially in students during the first years of study in higher education institutions. Objective: To evaluate the
behavior and food consumption of students entering the Nutrition course. Method: This was a quantitative, analytical
and cross-sectional study carried out at Centro Universitario Estacio do Ceard, with 65 students who were enrolled in
the first semester of the Nutrition Course in 2019. Results: Most 69.2% (n=45) of the participants were female, 72.3%
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(n=47) did not frequently consume raw and/or cooked vegetables. Regarding restrictive eating behavior, there was a
significant association (p=0.03) with the consumption of sausages, since students who had adequate consumption had
a greater restriction behavior (27.62+9.9) in relation to those who consumed inappropriately (20.59+7.9). Conclusion:
There is a need to carry out nutrition education with nutrition students regarding food intake and behavior.

Keywords: Food behavior; Food consumption; Students; College education.

Resumen

Introduccion: La conducta alimentaria es la conceptualizacion de las acciones que tiene el individuo antes y durante la
comida, asi como doénde, qué, con quién y cuando come y se relaciona. Se sabe que los factores de estrés tienden a
influir en la dieta, especialmente en los estudiantes durante los primeros afios de estudios en instituciones de
educacion superior. Objetivo: Evaluar el comportamiento y consumo alimentario de los estudiantes que ingresan a la
carrera de Nutricion. Método: Este fue un estudio cuantitativo, analitico y transversal realizado en el Centro
Universitario Estacio do Ceara, con 65 estudiantes que cursaban el primer semestre del Curso de Nutricién en 2019.
Resultados: La mayoria 69,2% (n=45) de los participantes eran del sexo femenino, 72,3% (n=47) no consumian
frecuentemente verduras crudas y/o cocidas. En cuanto a la conducta alimentaria restrictiva, hubo asociacion
significativa (p=0,03) con el consumo de embutidos, ya que los estudiantes que tenian un consumo adecuado tenian
una mayor conducta restrictiva (27,62+9,9) en relacion a los que consumian inadecuadamente (20,59+7,9).
Conclusion: Existe la necesidad de realizar educacion nutricional con los estudiantes de nutricién en cuanto a la
ingesta de alimentos y el comportamiento.

Palabras clave: Comportamiento alimentario; Consumo de comida; Estudiantes; Educacién universitaria.

1. Introducéo

O conceito de comportamento alimentar envolve todas as a¢des que o individuo tem antes e durante a alimentac&o,
bem como onde, o qué, com quem e quando se come (Alvarenga et al., 2015). Cheiros, sons, iluminacéo, conforto, condicdes
de limpeza e outras caracteristicas do lugar onde comemos influenciam tanto a quantidade de alimentos que ingerimos, como o
prazer que podemos desfrutar da alimentacéo. Tais fatores podem ser determinantes nas escolhas dos universitarios em realizar
suas refei¢Oes em casa junto de seus familiares (Brasil, 2014).

Devido as oportunidades existentes de ingressar no meio académico, milhfes de pessoas conseguem anualmente
entrar em instituicdes de ensino superior. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) 58,5% dos
estudantes entre 18 e 24 anos entdo cursando o ensino superior (Brasil, 2016).

Durante os primeiros anos apds ingresso nas institui¢cdes de ensino superior, 0s estudantes se deparam com diversos
fatores estressantes, frente aos desafios encontrados nesse novo cenario (Lima et al.,, 2013). Através da analise de
comportamento alimentar identificou-se que tal comportamento esta inadequado e irregular principalmente em individuos do
sexo feminino e que a maior parte dos transtornos alimentares ocorrem em grupos especificos, como estudantes universitarios
da area da saude e profissionais que trabalham com a imagem corporal (Kirsten et al., 2009; Magalhaes, 2011).

Quanto ao consumo de alimentos existe uma correlacéo entre as condi¢des de vida e as opg¢des pessoais de adocdo de
estilos de vida, além da influéncia de fatores sensoriais, socioecondmicos e de disponibilidade dos alimentos que ndo assegura
escolhas alimentares saudaveis (Landstrom et al., 2009).

Sabe-se que o comportamento alimentar de estudantes de nutricdo é influenciado pelos conhecimentos obtidos ao
decorrer da graduacgdo por ter entendimento sobre as propriedades dos alimentos, mas que ndo sdo suficientes para evitar
praticas de salde inadequadas e o desequilibrio no estado nutricional (Munhoz et al., 2017). De encontro a isto, em uma
pesquisa realizada em uma instituicdo de ensino superior que analisou o consumo alimentar dos académicos do curso de
nutricdo, concluiu-se que a ingestdo alimentar estava inadequada, pois os estudantes possuiam baixo consumo dos grupos
conhecidos como protetores a salde: frutas, legumes e verduras, leguminosas, carnes, ovos, leite e seus derivados. Desta
forma, nem sempre o qué se aprende na teoria € efetivado na préatica, apesar do conhecimento dos beneficios a satde (Aquino
et al., 2015).

A transicdo dos jovens adultos para o ensino superior pode se tornar um periodo estressante e suas estratégias de
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enfrentamento podem envolver mudangas nos comportamentos alimentares (Canali et al., 2022). Portanto, justifica-se a
importancia de conhecer especificamente a alimentacéo de estudantes de nutricdo e os fatores que estdo diretamente associados
ao desenvolvimento e/ou alteracdo do consumo e do comportamento alimentar. Essa pesquisa contribuira para o entendimento
do comportamento e consumo alimentar dos recém-ingressos no curso de nutricdo com intuito de encontrar desordens
alimentares, a fim de prover melhorias neste grupo. Destaca-se ainda a escassez de estudos deste carater.

Desta forma, objetivou-se avaliar o comportamento e 0 consumo alimentar de estudantes ingressantes no curso de

Nutricdo.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo quantitativo e analitico, de corte transversal realizado no Centro Universitario Estacio do
Ceard, Campus Via Corpvs, Fortaleza (CE), durante o periodo de marco a abril de 2019.

A populacdo do estudo foi constituida por todos os estudantes de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18
anos e que aceitaram participar do estudo mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Excluiram-se os individuos que ndo aceitaram participar de todas as etapas da pesquisa, gestantes, nutrizes e aqueles que
possuiam alguma deficiéncia fisica e/ou mental. A amostra foi composta por 65 discentes ingressantes no curso de Nutrigdo
que estavam matriculados no primeiro semestre do curso em 2019.

A coleta de dados se deu a partir das respostas a um questionario semiestruturado contendo dados socioecondmicos e
demograficos (nome, renda familiar, idade, sexo, estado civil e semestre do curso).

O comportamento alimentar foi investigado pelo Questionario Holandés de Comportamento Alimentar (QHCA). O
QHCA (Van Strien et al., 1986) foi traduzido para o portugués por Almeida, Loureiro e Santos (2001) e validado para a
populagéo brasileira por Viana e Sindi (2003). E composto por 33 itens, avaliados em uma escala Likert de 1 a 5 pontos (nunca
/ raramente / a&s vezes / frequentemente / muito frequentemente), sendo os itens distribuidos em trés subescalas: Escala de
restricdo alimentar que avalia o estilo alimentar relativo ao conhecimento de habitos nutricionais adequados; Escala de
ingestdo emocional que avalia o0 estado emocional do individuo; Escala de ingestdo externa que avalia os atrativos de aroma e
sabor dos alimentos, bem como com a alimentacdo associada as situagBes sociais. Para andlise do QHCA foi obtida a
pontuacao de cada subescala. Quanto maior foi a pontuacdo obtida em cada uma das escalas, mais expressivo € esse padrdo ou
estilo alimentar (Leitdo et al., 2013). Assim, para analise do QHCA, consideraram-se 0s escores parciais de cada dominio e o
escore total, os quais foram apresentados em médias e desvio-padréo.

As informagdes sobre o consumo alimentar foram obtidas por um questionério de frequéncia alimentar. Os discentes
foram questionados sobre: quais as refeicbes fazem geralmente em casa e quais sdo realizadas na instituicdo de ensino; qual a
frequéncia de ingestdo de sucos industrializados e refrigerantes; salgadinho, bolacha/biscoito, chocolates, balas, e doces em
geral; hamburguer e embutidos; pratos industrializados, prontos para aquecer, ou fritar; verduras cruas e/ou verduras e legumes
cozidos; e frutas, ou suco das frutas.

Para a analise do questionario de frequéncia alimentar foi necessério a utilizagdo das respostas relatadas no momento
da pesquisa de acordo com a ingestdo habitual, sendo consideradas as seguintes respostas: café da manhd, lanche da manha,
almoco, lanche da tarde, jantar, lanche apés o jantar; todos os dias (5 a 7x/semana), dia sim dia ndo (3 a 4x/semana), as vezes
(2x/semana, ou menos) ou nunca. Foram adotadas as recomendagdes de Paixdo et al. (2010) que estabelece como ponto de
corte para as varidveis de habitos alimentares em relacdo a frequéncia de consumo de alimentos (frutas, verduras, leite e
derivados, feijao e arroz) os seguintes critérios: inadequado (consumo em < 3 dias da semana) ou adequado (consumo > 3 dias
da semana). Em relacéo a frequéncia de consumo de salgadinhos, doces e refrigerantes foi considerado inadequado (consumo

em > 3 dias da semana) ou adequado (consumo até 2 vezes por semana).
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Os dados foram avaliados no programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 20.0. As variaveis
numéricas foram analisadas de forma descritiva em média e desvio-padréo, e as categoricas, em frequéncias absoluta e relativa.
Aplicou-se o Teste de Kolmogorov-Smirnov para verificar a normalidade das varidveis numéricas e o Teste t-Student para
verificar a significancia estatistica das médias das subescalas dos grupos, a uma significancia de 5%.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (Parecer de aprovacdo N° 2.249.963 e CAAE N°
67829017.7.0000.5038).

3. Resultados e Discusséo

Participaram da pesquisa 65 estudantes do curso de nutricdo, sendo a maioria 69,2% (n=45) do sexo feminino. A
idade variou entre 18 e 46 anos, com percentual maior de académicos com a idade até 19 anos (60%; n=39). A maioria
(71,5%; n=53) apresentou renda de 1 a 3 salarios minimos, solteiros (78,5%; n=51) e estudavam no turno matutino (75,4%;
n=49) (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicdo dos estudantes do curso de nutri¢do segundo dados socioeconémicos. Fortaleza, CE, 2019.

Variavel N %
Sexo

Feminino 45 69,2
Masculino 20 30,8
Idade

Até 19 anos 39 60,0
20 a 30 anos 19 29,2
>30 anos 7 10,8
Estado Civil

Casado 14 215
Solteiro 51 78,5
Renda Familiar

<1SM a3SM 53 71,5
>3SM 12 18,5
Turno

Matutino 49 75,4
Noturno 16 24,6

* SM = salario minimo. Fonte: Autoria propria.

Verificou-se maior percentual 50,77% (n=33) de estudantes que realizavam mais de 3 refei¢des em casa (Tabela
2). Em relacéo as refeigdes realizadas no ambiente académico, a grande maioria 93,85% (n=61) dos estudantes faziam até 3

refei¢des, sendo que 43,1% (n=28) ingeriam o lanche da manha nos intervalos entre aulas.
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Tabela 2 - Distribuicdo dos estudantes do Curso de Nutricdo segundo o Questionario de frequéncia alimentar. Fortaleza,
CE, 20109.

Variavel N %
N° de refei¢des em casa
Até 3 refeicdes 32 49,2
>3 refeicbes 33 50,8
N° de refei¢des na Instituicdo de Ensino
Até 3 refeicdes 61 93,9
>3 refeicbes 4 6,1
Consumo de sucos industrializados prontos (caixa), ou pré-prontos (em po6)
Inadequado 7 10,8
Adequado 58 89,2
Consumo de refrigerantes
Inadequado 6 9,2
Adequado 59 90,8
Consumo de salgadinho de pacote, bolacha/biscoito salgado, doce ou recheado
Inadequado 14 21,5
Adequado 51 78,5
Consumo de chocolates, balas, e doce
Inadequado 19 29,2
Adequado 46 70,8
Consumo de hamburguer e embutidos (presunto, salame)
Inadequado 12 18,5
Adequado 53 815
Consumo de pratos industrializados, pronto para aquecer, ou fritar
Inadequado 3 46
Adequado 62 95,4
Consumo de verduras cruas e/ou verduras e legumes cozidos
Inadequado 47 72,3
Adequado 18 27,7
Consumo de frutas, ou suco das frutas
Inadequado 32 49,2
Adequado 33 50,8

Fonte: Autoria propria.

Quanto ao comportamento alimentar de restricdo foi verificado uma associacdo significativa (p=0,03) em relagéo
ao consumo de hamburgueres e embutidos, uma vez que os estudantes que apresentam um consumo adequado possuiam
um maior comportamento de restricdo (27,62 + 9,9) em relacdo aos que consomem de forma inadequada (20,59 * 7,9)
(Tabela 3). Outro aspecto que apresentou uma associacdo significativa (p=0,001) foi em relacdo ao comportamento de
ingestdo externa em relacdo ao consumo de embutidos, neste caso, 0s estudantes que consumiam de forma inadequada
apresentaram um maior comportamento de ingestao externa (35,67 + 3,68) quando comparados com 0s que consomem de
forma adequada (29,43 + 5,79).

Foi possivel observar a média dos tipos de comportamento alimentar dos estudantes, ficando evidenciado um
maior escore para a ingestdo alimentar externa, com média de 30,58 + 5,96. Foi utilizado como referéncia (Leitdo et al.,
2013) os valores <26 para baixo comportamento e >26 para alto comportamento.

Neste estudo, houve predominancia do sexo feminino assim como no estudo de Vieira et al. (2008), pois esse publico
é caracteristico em cursos da &rea de satde. De acordo com o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais (INEP),

0 sexo feminino representa 54,7% dos ingressantes no ensino superior e 59,2% dos concluintes (Brasil, 2020).
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Tabela 3 - Distribuicdo dos estudantes do Curso de Nutri¢cdo segundo o consumo alimentar e os tipos de comportamento
alimentar. Fortaleza, CE, 2019.

Variavel Restricdo Emocional Externa
Média + DP p Média + DP p Média = DP p

Sucos industrializados prontos ou pré-prontos

Inadequado 21,29+£7,20 0,16 28,43+11,31 0,76 33,86 £ 4,02 0,13

Adequado 26,93 + 10,05 29,81 +11,36 30,19 £ 6,05

Refrigerantes

Inadequado 23,33+9,29 0,44 33,00 + 13,02 0,45 32,67 £2,50 0,37

Adequado 26,63 + 9,98 2032 +11,16 30,37 £ 6,17

Salgadinho de pacote, bolacha / biscoito salgado, doce ou recheado

Inadequado 26,57 +1,90 0,92 27,79 +£11,96 0,49 32,07 £5,23 0,30
Adequado 26,25 + 9,72 30,18 + 11,15 30,18 + 6,12
Chocolates, balas, e doces

Inadequado 26,00+9,76 087  3037+1081 075 3142+542 047
Adequado 26,46 + 10,06 29,37 11,57 30,24 + 6,19
Hamburguer e embutidos

Inadequado 20,59+7,9 0,03 34,17 £ 13,17 0,13 35,67 + 3,68 0,001
Adequado 27,62 +9,9 28,64 + 10,68 29,43+579
Pratos industrializados, pronto para aquecer ou fritar

Inadequado 26,00 £7,81 0,95 20,67 £9,87 0,16 32,33 +5,69 0,61
Adequado 26,34 + 10,04 30,10 + 11,23 30,50 + 6,00
Verduras cruas e/ou verduras e legumes cozidos

Inadequado 26,17 + 9,63 0,84 30,26 + 11,81 0,50 31,36 £6,03 0,09
Adequado 26,72 £ 10,84 28,11 +£9,89 28,56 +5,39

Frutas ou suco das frutas

Inadequado 24,56 9,6 0,16 29,72 + 11,03 0,97 31,38 £5,60 0,30
Adequado 28,03 +9,98 29,61+ 11,69 29,82 + 6,27

Fonte: Autoria propria.

Observou-se uma inadequagdo no consumo didrio de frutas e verduras, assim como Feitosa e colaboradores (Feitosa et
al., 2010), que destacou que a inadequagdo dos habitos alimentares dos universitarios com relagdo ao consumo de frutas,
verduras e legumes, independente do género. Isto, provavelmente esteja relacionado com a vida apressada que 0s académicos
enfrentam, onde alimentos de facil acesso sdo preferidos.

Os estudantes avaliados que apresentaram um consumo adequado de hambulrgueres e embutidos possuem maior
comportamento de restricdo em relacdo aos que consomem de forma inadequada. Segundo Bernadi et al. (2015), a restricdo
alimentar é realizada conscientemente, sendo uma estratégia comportamental e cognitiva usada para controlar o peso corporal.
Com o achado, pode-se inferir que 0s jovens cada vez mais apresentam comportamento de restricdo relacionado a alimentacéo
para evitar mudancas indesejaveis no peso e estado fisico corporal.

Destaca-se ainda que a maioria dos entrevistados consumiam hamburguer e embutidos de forma inadequada
apresentando um maior comportamento de ingestdo externa quando comparados com o0s que consomem de forma adequada.
Conforme Van Strien et al. (2012), a ingestdo extrerna corresponde a uma tendéncia em resposta a estimulos externos

relacionados com alimentos, como ver ou cheirar a comida.
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Poll, Assmann e Molz (2016) destacaram que em ambos 0s sexos a ingestéo é determinada por fatores externos, como

também, existe uma tendéncia crescente a ingestéo restritiva e emocional.

4. Concluséao

A maioria dos participantes apresentou um alto comportamento alimentar, com habitos de restricdo para alimentos
ditos como embutidos, assim também como considerdvel comportamento para ingestdo externa.

Sendo assim, estes resultados apontam para uma relacdo inadequada com o alimento e com o corpo, que pode ter
consequéncias fisicas e psiquicas e que deve ser considerada por profissionais de salde e educadores para planejamento de
estratégias de educacdo nutricional e programas de prevencdo de transtornos alimentares. Destaca-se também a necessidade de
mais estudos que correlacionem o consumo alimentar com o comportamento alimentar, especialmente em estudantes
universitarios, visto que sdo poucos o0s estudos na literatura com esta abordagem.

Logo, diante dos resultados encontrados sugere-se que as universidades intervenham de alguma maneira para tornar a
passagem por este periodo mais tranquila e prazerosa e menos estressante, a fim de minimizar consequéncias danosas para o
estado nutricional e de salde dos estudantes. Entre as limitacfes da investigagdo é preciso ressaltar que pelo fato de a coleta ter
sido feita por conveniéncia, ndo houve uma propor¢do das quantidades de participantes do sexo feminino e masculino,

sugerindo-se um aprofundamento deste estudo ampliando a amostra e comparando com outras institui¢des de ensino.
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