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Resumo

A demanda por tratamentos reabilitadores tem sido uma busca constante nos consultérios odontoldgicos,
principalmente na area da estética, onde a procura é o desejo de um sorriso perfeito, isto é, harménico, volumosos e
brancos. O objetivo deste artigo é abordar a importancia de um planejamento individualizado e discutir sobre as
resinas compostas e as técnicas de restauracdes que foram aperfeicoadas para promover qualidade de vida para 0s
pacientes. Método: este trabalho foi realizado a partir de pesquisas bibliograficas nas bases de dados Google
Académico e Pubmed utilizando artigos em portugués, que foram publicados entre 0s anos 2011 e 2022. Discussdo:
esta revisdo de literatura fala sobre os materiais restauradores que foram modificados em relacdo as suas
caracteristicas, como espessura dos elementos, composicao e propriedades Gticas, essas transformacfes foram feitas
pensando nos melhores resultados que pode se oferecer. Assim como as resinas as técnicas também foram
aperfeicoadas, como as técnicas de estratificacdo, onde sdo compostas de varias camadas de resina dependendo do
caso. Conclusdo: o planejamento e as corretas técnicas utilizadas oferecem qualidade de vida para os pacientes, sendo
assim, conhecimento sobre a morfologia e em relagéo as propriedades das resinas compostas sdo essenciais.
Palavras-chave: Resinas compostas; Estratificacdo; Estética.

Abstract

The demand for rehabilitative treatments has been a constant search in dental offices, especially in the area of
aesthetics, where the demand is the desire for a perfect smile, that is, harmonic, voluminous and white. The purpose of
this article is to address the importance of individualized planning and discuss composite resins and restoration
techniques that have been improved to promote quality of life for patients. Method: this work was carried out from
bibliographic searches in Google Scholar and Pubmed databases using articles in Portuguese, which were published
between the years 2011 and 2022. Discussion: this literature review talks about the restorative materials that were
modified in relation to their characteristics, such as thickness of the elements, composition and optical properties,
these transformations were made thinking about the best results that can be offered. As well as resins, techniques have
also been improved, such as layering techniques, where they are composed of several layers of resin depending on the
case. Conclusion: the planning and the correct techniques used offer quality of life for patients, therefore, knowledge
about the morphology and the properties of composite resins are essential.

Keywords: Composite resins; Stratification; Aesthetics.

Resumen

La demanda de tratamientos rehabilitadores ha sido una busqueda constante en los consultorios odontoldgicos,
especialmente en el &rea de la estética, donde la demanda es el deseo de una sonrisa perfecta, es decir, armonica,
voluminosa y blanca. El propésito de este articulo es abordar la importancia de la planificacion individualizada y
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analizar las resinas compuestas y las técnicas de restauracién que se han mejorado para promover la calidad de vida de
los pacientes. Método: este trabajo se realizé a partir de blsquedas bibliograficas en las bases de datos Google Scholar
y Pubmed utilizando articulos en portugués, que fueron publicados entre los afios 2011 y 2022. Discusion: esta
revision bibliogréfica habla de los materiales restauradores que fueron modificados en relacién a sus caracteristicas,
como espesor de los elementos, composicion y propiedades Gpticas, estas transformaciones se realizaron pensando en
los mejores resultados que se pueden ofrecer. Ademas de las resinas, también se han mejorado técnicas, como las
técnicas de estratificacion, donde se componen de varias capas de resina segun el caso. Conclusion: la planificacion y
las técnicas correctas utilizadas ofrecen calidad de vida a los pacientes, por lo que el conocimiento sobre la morfologia
y las propiedades de las resinas compuestas son fundamentales.

Palabras clave: Resinas compuestas; Estratificacion; Estética.

1. Introducgéo

A busca pelo sorriso perfeito vem crescendo cada vez mais nos consultdrios odontolégicos pelos pacientes, isso
estimula a melhorar as técnicas restauradoras e a procurar o0 melhor material para alcangar os melhores resultados (Oliveira,
2022). No entanto, para se obter um resultado favoravel deve-se levar em consideracdo a idade do paciente, a estrutura dentaria
e a qualidade das resinas compostas utilizadas (Carvalho, 2020).

Para qualquer reabilitagdo dos dentes anteriores é necessario um bom planejamento e um Cirurgido-dentista que tenha

conhecimento sobre anatomia dental e dominio das técnicas de estratificagdo (Passl, 2018). Para a realizacdo de uma
restauracdo com aspectos naturais é necessario entender os principios das cores e da opacidade (Forcelli, 2014).
Existem dois tipos de técnicas para realizar a restauracdo de dentes anteriores, dentre elas estdo as técnicas diretas e indiretas
(Dias, 2020). Porém, o tratamento direto com resina composta € mais utilizado por se tratar de um procedimento menos
invasivo e de baixo custo. E um tratamento que proporciona a utilizagdo de varios materiais e técnica de estratificagdo com a
resina composta durante o procedimento (Pontons, 2011).

Como os dentes apresentam variagdes de cores, selecionar a cor da resina € um pouco delicado, sendo assim a sele¢do
da cor uma etapa crucial na hora do tratamento por causa da escala de cores do fabricante (Dietschi, 2016).

Encontram-se Vérias técnicas de estratificacdo e nelas podemos observar que é totalmente relevante a posicdo dos
incrementos, a cor selecionada e a resina em questio para o sucesso da restauracdo. E importante ressaltar que a estrutura
dental apresenta vérias propriedades Opticas que sdo facilmente visualizadas na presenca da luz e € por isso que a resina
composta é um material de escolha para a reconstrucéo dos dentes (Pereira, 2018).

2. Metodologia

O presente trabalho trata de uma reviséo de literatura narrativa sobre as técnicas de estratificacdo com resina composta
em dentes anteriores, com o objetivo de apresentar as diferengas das propriedades das resinas compostas, das técnicas de
estratificacdo, a importancia de um planejamento e do conhecimento sobre morfologia. Foram realizadas buscas em bancos de
dados online como Pubmed e Google Académico, onde os artigos selecionados foram em portugués, entre os anos 2011 e

2022. As palavras utilizadas para fazer as buscas foram: “Resinas compostas”; “Estratificacdo”; “Estética”.
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Figura 1 - Fluxograma de identificag8o e selecdo dos estudos para revisao.

Identificacdo

Estudos encontrados por meio de pesquisas nas bases de dados

Pumed: 4
Google académico: 19
Outras fontes: 1

N (25)

Estudos selecionados pelo Estudos excluidos pelo titulo
Triagem titulo ou pelo resumo n (24) ou pelo resumo n (4)
Estudos inclusos nos Estudos excluidos po;nao
Elegibilidade | — critérios de selegion (20) | ——» seguirem os criterios de
selegdo n (0)
Incluidos Estudos selecionados
ul ’ para a revisdo de

literatura n (20)

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

3. Resultados e Discussao

As resinas compostas sdo atualmente o material mais utilizado pelos cirurgies dentistas como material restaurador, a
grande justificativa para a utilizagdo da mesma séo suas propriedades favordveis em relacéo a estética e as suas caracteristicas
mecénicas (Carvalho, 2020). O sucesso do tratamento restaurador estd ligado ao conhecimento do profissional em relagéo a
morfologia, sele¢do da cor e a correta técnica de incremento (Gatelli, 2018).

Os materiais resinosos tem em sua constituicio matriz organica, inorganica e agente de unido (Silveira, 2012). E
formada por mondmeros Bis-GMA e UDMA. Os mondmeros sdo compativeis e passiveis de garantir resisténcia satisfatoria,
rigidez e estabilidade. Em relacdo a matriz inorgénica ela tem em sua composi¢do particulas sélidas composto por Quartzo, a
caracteristica deles é reduzir a contragdo de polimerizacdo, agindo na diminuicdo de &gua e controlando a viscosidade
(Djebbar, 2018).

E por Gltimo o agente de unido silano, o agente mais comum e mais utilizado por permitir a unido da matriz organica e
inorganica. Pensando assim, esses materiais necessitam de um 6timo desempenho, tanto no sentido fisico como mecéanico para

gue haja uma boa unido (Mathias, 2015).
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Nos ultimos tempos, muitos modelos, estruturas, fungdes e posi¢des dos elementos foram modificados para produzir
uma boa aplicabilidade nos resultados clinicos. Um tratamento restaurador estético deve oferecer um bom polimento, lisura e
brilho, onde néo ocorra o risco de fratura, infiltragBes e manchas (Buzzi, 2018).

As resinas compostas podem ser classificadas da seguinte forma:

As resinas compostas macroparticuladas contém em seu interior particulas aproximadamente entre 15 e 100
micrometros, s6 que, de acordo com as suas caracteristicas elas ndo possuem uma boa lisura e podem causar danos com o
tempo, como infiltracdo e manchamentos, principalmente nas bordas. Em relacéo as resinas Microparticuladas ela tem em sua
forma elementos de carga de aproximadamente 0,04 micrometros, apresentam uma boa estética, devido a suas caracteristicas
em relacéo a um bom polimento (Carvalho, 2020).

As hibridas contém elementos macro e microparticuladas, com tamanho aproximadamente de 1 e 5 micrometros,
sendo uma das resinas com maior quantidade de carga, com a vantagem de serem mais indicadas e eficientes em relacdo as
restauracdes posteriores, de carga oclusal muito alta, s6 que com a desvantagem de ndo serem tdo eficientes no quesito
acabamento, que é o polimento externo (Siqueira, 2021).

A resina nanoparticulada € caracterizada por ser 6tima em relagdo ao polimento, brilho, lisura e uma boa
retentividade, ela é indicada para restauragdo em dentes anteriores e posteriores. Microhibridas e nano-hibridas possuem
aspectos iguais em relacdo ao tamanho do elemento, a diferenca delas para as microparticuladas é a sua espessura, de
aproximadamente 0,6 a 0,8 micrometros, no caso tendo mais carga inorganica em seu interior (Silva, 2021).

As resinas microibridas, nanohibridas e nanoparticuladas sdo as mais indicadas para uso em dentes anteriores. Sao
resinas que possuem uma grande quantidade de elementos inorgénico, onde é possivel uma grande resisténcia, um polimento
de qualidade e outros aspectos em relacdo as outras resinas (Carvalho, 2020).

Para realizacdo dos tratamentos restauradores com um aspecto natural, € fundamental entender todas as estruturas
dentarias como: morfologia, selecdo da cor, aspectos Opticos e as técnicas corretas (técnica de duas camadas, técnica de trés
camadas, técnica de trés camadas de vinini, técnica natural layering concept, técnica natural layering concept evoluida)

Desse modo, pode ser aplicado os diferentes incrementos de resina chamado de estratificacao.

%+ Técnica de duas camadas
Esta técnica limita-se a duas camadas de resina composta para a formagdo da estrutura dental destruida. Sendo a
primeira camada utilizada como um intermédio entre esmalte e dentina, reconstruindo a regido mais cervical do dente. A
segunda camada ja é algo mais voltado para a resina de esmalte, que ¢ um material mais translucido preenchendo a regido

incisal. Essa técnica é mais indicada para restauracdes classe Il e IV (Arruda, 2018).

%+ Técnica de trés camadas
E uma técnica que busca melhores resultados estéticos simplificando e melhorando os efeitos nas restauracdes. E uma
técnica que usa duas resinas compostas, sendo trés camadas da mesma, uma para a dentina mais opaca e outra para dentina do
corpo, sendo por Gltimo a resina para reproduzir os melhores aspectos do esmalte (Buzzi, 2018).
% Técnica de trés camadas de Vinini
E uma técnica utilizada para reproduzir a anatomia dos dentes naturais com a confeccdo de um mapa matizado
identificando as areas com manchamentos e outras estruturas destruidas que serdo reconstruidos na restauracdo, tendo como

maior funcdo imitar as caracteristicas do esmalte disforme (Siqueira, 2021).
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% Técnica Natural Layering Concept

E uma técnica que foca na espessura dos incrementos, tentando reproduzir camadas esmalte e dentina com os mesmos
aspectos naturais. A caracteristica desta técnica esta em tentar igualar as cores presentes na resina composta em relagdo aos
dentes naturais (Djebbar, 2018).

+«+ Técnica Natural Layering Concept Evoluida

Técnica que surgiu para aprimorar e trazer um aspecto natural para as restauracdes de resina composta, visando um
tratamento restaurador com aspectos naturais (Djebbar, 2018, Siqueira, 2021).

Com os avancos das tecnologias os materiais restauradores e as técnicas foram evoluindo e com isso sdo oferecidos
tratamentos menos invasivos quando bem elaborado e executado (Fernandes, 2014).

Para Silva et. al., (2021) e Gatelli et. al., (2018) o cirurgido-dentista deve produzir atendimentos que oferecam
qualidade de vida para o0 paciente, atuando com materiais e de maneira menos invasiva, analisando e propondo o melhor, com
habilidades para reconstruir e oferecer o mais rapido possivel a funcéo dos dentes anteriores, que é sorrir e falar. Em relagdo
aos materiais restauradores a resina composta é um excelente material, pois promove a estética e onde é necessaria uma menor
intervencédo do operador por causa dos beneficios da mesma.

Segundo Siqueira et. al., (2021) a resina composta é dos materiais mais usados e que mais se destaca por proporcionar
uma reconstrucdo das estruturas perdidas de forma eficaz e por ser conservadora. Afirma que com esses avangos as técnicas de
estratificacdo foram aperfeicoadas assim obtendo um melhor resultado quando aplicadas.

De acordo com Arruda et. al., (2018) com o aperfeicoamento das técnicas de estratificacdo o esperado é a naturalidade
das restauraces realizadas, onde compreendem uma agregacao de fatores relacionados as cores. Guinossi et. al., (2016) afirma
que a definicdo de estratificacdo permitiu que a naturalidade fosse obtida, onde os conhecimentos em relagéo as propriedades
oOpticas e o tecido natural permitiram esses aspectos.

Segundo Passu et. al., (2018) a estratificacdo devolve um bom resultado em relagdo a estética, com a vantagem de ter
uma maior duracdo, ainda que os materiais cumpram todos os aspectos ndo pode dispensar as habilidades e um bom
planejamento do profissional.

De acordo com Guinossi et. al., (2016) a composic¢ao da resina é diferente dos dentes naturais e para solucionar casos
de tratamentos restauradores é necessario o uso de mais de uma resina, para oferecer uma melhor funcdo e uma estética
favoravel.

Nahsal et. al., (2011) afirma que para selecionar as cores € necessario um campo limpo e com umidade natural, tendo
o dente adjacente higido como exemplo. E essencial ter como base o dente ao lado por causa da sua variagio de cores, sendo
assim, guiando o cirurgido dentista no tratamento restaurador do dente em quest&o.

Para Passu et. al., (2018) para o sucesso na hora da selecdo da cor é necessario conhecimento sobre as caracteristicas
fisicas e Oticas e consciéncia das varacdes anatdmicas de cada dente permitindo assim uma restauracdo de qualidade.
Entretanto, Silva et. al., (2021) afirma que a sele¢do da cor € a etapa mais importante na hora do tratamento, onde a primeira
escolha é a mais a correta, mantendo assim, a cor que for definida no inicio.

Pinheiro et. al., (2020) relata que o conhecimento da anatomia também €é necessario para o profissional, onde o0s
dentes em seu interior possuem uma morfologia especifica como: tamanho, forma e volume, assim como a sua posi¢cdo na
cavidade bucal. Afirma que algumas habilidades sdo essenciais nos processos de restauracées, favorecendo assim as fungées e

a estética.
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4. Concluséao

Com base na revisdo de literatura conclui-se que com os avancos dos materiais restauradores e das técnicas de
estratificacdo o profissional oferece restauracdes imperceptiveis, proporcionando qualidade de vida. Pode se notar que isso s6 é
possivel com o correto planejamento e um correto prognéstico, ndo abrindo méao das habilidades. Cabe ao profissional estudar
e se aperfeicoar, oferecer o melhor e sempre buscar os materiais que melhor se adaptem aquela situagéo ou caso clinico.

Pode se observar que hoje as restauragdes estéticas sdo rotineiras nos consultérios, por isso a importancia do senso
critico de cada profissional, das corretas habilidades e dos materiais. Sendo assim escolhendo a técnica correta para cada caso e
a cor da resina. Onde o conhecimento sobre morfologia e 0 dominio dos materiais sdo de suma importancia.

Por fim, conclui-se que a resina composta é um material de primeira escolha na hora de oferecer tratamentos menos
invasivos, sempre preservando as estruturas sadias dos dentes, oferecendo assim o bem-estar de cada paciente quando bem
elaborada.
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