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Resumo

Popularmente conhecida pela sua flor como “flor da paix0”, e pelo seu fruto como “maracuja”, a Passiflora incarnata
L, pertencente a familia Passifloraceae, é uma espécie nativa da América do Sul, Australia e Sudeste Asiatico. Segundo
evidéncias cientificas, a Passiflora incarnata tem sido utilizada na fitoterapia desde meados do século XI1X na Europa
Ocidental, e estudos atuais reafirmam os efeitos terapéuticos sob a inquietagéo nervosa, transtorno de déficit de atengdo
e hiperatividade, ansiedade pré-operatéria, e até mesmo nos sintomas da menopausa. Assim, por meio de uma revisao
bibliografica do tipo integrativa, o presente estudo teve como principal objetivo descrever, de acordo com a literatura,
a utilizacdo da Passiflora incarnata para o tratamento da ansiedade e do distlrbio do sono. De acordo com os resultados
observou-se que a Passiflora incarnata pode ser uma opc¢éo viavel para o tratamento alternativo de alguns pacientes
com sintomas de ansiedade, desde que seja considerada a evolugdo do transtorno e o uso ou ndo de psicotrépicos. Uma
vez que esta espécie apresenta acdo ansiolitica agindo como depressor inespecifico do sistema nervoso central.
Entretanto, embora seu uso de forma geral seja eficiente e seguro, ainda se salienta que quando o uso é realizado de
forma errdnea existem possibilidades da aparigdo de principios toxicos e geracdo de graves problemas referentes ao seu
uso indiscriminado. Tornando-se essencial 0 acompanhamento e orientacdo de um profissional farmacéutico.
Palavras-chave: Passiflora; Ansiedade; Transtornos de ansiedade.

Abstract

Popularly known for its flower as "flower of passion”, and for its fruit as “passion fruit", Passiflora incarnata L,
belonging to the Passifloraceae family, is a species native to South America, Australia and Southeast Asia. According
to scientific evidence, Passiflora incarnata has been used in phytotherapy since the mid-nineteenth century in Western
Europe, and current studies reaffirm the therapeutic effects under nervous restlessness, attention deficit hyperactivity
disorder, preoperative anxiety, and even menopausal symptoms. Thus, through an integrative literature review, the
present study aimed to describe, according to the literature, the use of Passiflora incarnata for the treatment of anxiety
and sleep disorder. According to the results, it was observed that Passiflora incarnata may be a viable option for the
alternative treatment of some patients with anxiety symptoms, provided that the evolution of the disorder and the use or
not of psychotropic drugs is considered. Since this species has anxiolytic action acting as an unspecific depressant of
the central nervous system. However, although its use in general is efficient and safe, it is still pointed out that when
the use is carried out incorrectly there are possibilities of the appearance of toxic principles and generation of serious
problems related to its indiscriminate use. It is essential to follow up and guide a pharmaceutical professional.
Keywords: Passiflora; Anxiety; Anxiety disorder.

Resumen

Conocida popularmente por su flor como “flor de la pasion”, y por su fruto como “maracuya”, Passiflora incarnata L,
perteneciente a la familia Passifloraceae, es una especie originaria de América del Sur, Australia y el Sudeste Asiatico.
Segun la evidencia cientifica, Passiflora incarnata se ha utilizado en la fitoterapia desde mediados del siglo XIX en
Europa Occidental, y los estudios actuales reafirman sus efectos terapéuticos sobre la inquietud nerviosa, el trastorno
por déficit de atencion con hiperactividad, la ansiedad preoperatoria e incluso en los sintomas de la menopausia. Asi, a
través de una revision integrativa de la literatura, el presente estudio tuvo como objetivo describir, de acuerdo con la
literatura, el uso de Passiflora incarnata para el tratamiento de la ansiedad y los trastornos del suefio. De acuerdo con
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los resultados, se observé que Passiflora incarnata puede ser una opcion viable para el tratamiento alternativo de algunos
pacientes con sintomas de ansiedad, siempre que se considere la evolucién del trastorno y el uso o no de psicofarmacos.
Ya que esta especie tiene accién ansiolitica actuando como depresor inespecifico del sistema nervioso central. Sin
embargo, aunque su uso en general es eficiente y seguro, aln se advierte que cuando el uso se realiza de forma incorrecta,
existen posibilidades de apariciéon de principios téxicos y la generacion de serios problemas en cuanto a su uso
indiscriminado. El seguimiento y orientacion de un profesional farmacéutico se vuelve imprescindible.

Palabras clave: Passiflora; Ansiedad; Desérdenes de ansiedad.

1. Introducéo

A utilizagdo de plantas medicinais para o tratamento de diversas doengas tem se tornado cada vez mais comum na
atualidade. Realidade esta, que abrange ndo apenas o publico residente de regides rurais, onde o uso de vegetais, ervas e plantas
com fins terapéuticos sempre foi mais frequente, mas também a populacéo das regides urbanas (Cardoso & Amaral, 2019). Na
conjuntura atual, observa-se que este aumento da popularidade das plantas medicinais, as quais possuem substancias capazes de
serem utilizadas para fins terapéuticos. O uso desses componentes terapéuticos das plantas para tratamento de enfermidades é
definido como fitoterapia (Rodrigues et al., 2022).

A nivel mundial, a fitoterapia foi reconhecida como terapia oficial pela Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) a partir
de 1978, durante a Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primérios de Saude, pela Declara¢do de Alma-Ata. Enquanto no
Brasil a inclusdo da fitoterapia e outras préaticas alternativas nos servigos de salde ocorreu em 2006 a partir da aprovacdo da
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF) (OMS, 1979; Ministério da Salde, 2006). Entretanto, tais compostos também apresentam riscos,
principalmente relacionados ao rigor da técnica de producdo dos produtos artesanais, que em sua maioria, podem apresentar
falhas quanto a qualidade e eficacia (Cardoso & Amaral, 2019).

Popularmente conhecida pela sua flor como “flor da paix0”, e pelo seu fruto como “maracuja”, a Passiflora incarnata
L, pertencente a familia Passifloraceae, é uma espécie nativa da América do Sul, Australia e Sudeste Asiatico, rica em vitamina
A, C, Bl e B2, calcio, fésforo e ferro, sendo mais comumente utilizado as suas folhas para preparacdo de chas. Onde além do
extrato seco das folhas desta planta atuar no tratamento da ansiedade e distdrbios do sono, o fruto também pode ser utilizado
para tratar queimaduras, diarreia, cdlicas menstruais e hemorroidas. Tratando- se de um vegetal que detém de alto valor medicinal
devido as suas propriedades quimicas e farmacologicas (Janda et al., 2020).

Segundo evidéncias cientificas, a Passiflora incarnata tem sido utilizada na fitoterapia desde meados do século XIX na
Europa Ocidental, e estudos atuais reafirmam os efeitos terapéuticos sob a inquietacdo nervosa, transtorno de déficit de atencéo
e hiperatividade, ansiedade pré-operatéria, e até mesmo nos sintomas da menopausa. Evidenciam ainda que agdes anti-
inflamatérias, antiespasmadicas, antiepiléticas e antioxidantes também podem ser promovidas por este composto natural
(Madaus, 1938; Dantas et al., 2017; Anheyer et al., 2017; Caruso et al., 2017).

Um compilado de pesquisas clinicas que utilizam este fitoterdpico para o tratamento de sintomas de origem
neuropsiquiatrica evidéncia que os seus efeitos sob os sintomas somaticos da ansiedade sdo semelhantes aos promovidos por
drogas benzodiazepinicas como oxazepam e midazolam (Janda et al.,). Neste mesmo sentido, um estudo clinico randomizado
desenvolvido com 110 participantes com distdrbios do sono que utilizaram o extrato da Passiflora incarnata durante duas
semanas, revelou resultados positivos na eficiéncia do sono e diminuicao na frequéncia dos episédios de despertar ap6s o inicio
do sono (Lee et al., 2020).

Diante do aumento da utilizacdo de fitoterapicos para o tratamento de condicdes patoldgicas ligadas a ansiedade e aos
disturbios do sono, como a insbnia, faz-se relevante apresentar os beneficios e os riscos da administracdo de fitoterapicos,
especialmente o composto natural da Passiflora incarnata. Baseando-se em evidéncias cientificas a fim de que a qualidade da

saude dos individuos acometidos por tais condi¢Oes seja promovida de maneira segura e eficaz a partir desta terapéutica. Este
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estudo tem como objetivo descrever, de acordo com a literatura, a utilizacdo da Passiflora incarnata para o tratamento da

ansiedade e do distdrbio do sono.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisao integrativa, que de acordo com Mendes, Silveira e Galvéo (2008),
construida em seis etapas: (1) identificacdo do tema que sera tratado na pesquisa; (2) elaboragdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo e selecdo de artigos; (3) Definicdo do protocolo de extracdo; (4) categorizacdo dos dados extraidos; (5) analise dos
estudos e (6) interpretacdo e sintese dos resultados.

Quanto as bases de dados, foram utilizadas a MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrievel System Online),
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde) e IBECS a partir da Biblioteca Virtual em Saude. A
busca contou com os descritores em ciéncias da satde (DeCS) “Passiflora”, “Ansiedade” e “Transtornos de Ansiedade”,
combinados com os operadores booleanos “OR” ¢ “AND”.

Entre 0os meses de maio e junho foram realizadas as coletas de dados dos artigos que passaram pela sele¢do da amostra
final. Foram extraidas informacg6es referentes aos autores dos artigos, periddico no qual o manuscrito foi publicado, ano e idioma,
além disso dados relacionados aos desfechos encontrados a partir do uso da passiflora no tratamento de pacientes com transtorno
de ansiedade.

Os critérios de inclusdo para esta revisdo integrativa foram: artigos completos disponiveis para leitura, com publicacéo
entre 2012 e 2022, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol e que traziam em sua discusséo resultados relacionados ao uso da
passiflora no tratamento de transtorno de ansiedade. Ao passo que foram excluidos os artigos de revisao, duplicatas, publica¢do
em anais de eventos e monografias, teses ou dissertacées.

Os artigos selecionados para a amostra final foram categorizados e agrupados em uma planilha, com auxilio do Excel.
Em seguida, os dados extraidos foram analisados a partir de uma anélise comparativa e, em seguida, dispostos em formato de

quadro no artigo final.

3. Resultados e Discusséo

Inicialmente foram identificados 47 estudos nas bases de dados, sendo 41 na MEDLINE, 05 na LILACS e 02 na IBECS,
através da BVS. No entanto, trés eram duplicatas e foram excluidas da amostra. Restando 44 estudos para serem analisados pela
leitura do titulo e resumo, onde 35 foram removidas por ndo serem consideradas elegiveis. Restaram nove publica¢des para

serem lidas na integra, sendo todas elas incluidas na amostra final (Figura 1).
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Figura 1 - Processo de selegéo de estudos.

MEDLINE: 41

LILACS: 05
IBECS: 02
(n = 47)

Publicacdes identificadas nas bases de dados

!

Restaram 09 publicacdes

Publicacdes avaliadas na

integra
(n =09)

Publica¢®es incluidas na revisdo

(n = 09)

3 produgdes eram duplicatas e foram
removidas. Apos leitura do titulo e
resumo 35 foram removidos por ndo
atenderem os critérios de
elegibilidade.

Fonte: Autores (2022).

O Quadro 1 apresenta os dados extraidos dos artigos selecionados para a amostra final.

Quadro 1. Apresentacdo das variaveis de interesse.

CITACAO

ESPECIE
PASSIFLORA

DOSAGEM
PASSIFLORA

BENEFICIOS OBSERVADOS

Sakalem, Tabach, Oliveira
& Carlini, 2022

P. bahiensis P. coccinea
P. quadrangularis P.
sidaefolia P. vitifolia

Né&o especificado

Passiflora coccinea, Passiflora quadrangularis e
Passiflora sidaefolia reduziram a atividade geral de
camundongos e conferiram um potencial calmante/ sedativo
a essas trés espécies, o que deve ser mais bem elucidado por
futuras investigagdes.

Holanda et al., 2020

Passiflora tenuifila killip

Doses Unicas de até
2.000 mg kg-1

Passiflora tenuifila ndo apresentou toxicidade aguda e teve
um efeito promissor como agente ansiolitico, hipnético -
sedativo e anticonvulsivante, o que pode estar relacionado a
sua composicdo de flavonoéides e acidos fendlicos.

Canella, Bachmann,
Wolfensberger &  Witt,
2019

Passiflora incarnata

Nove a dez gotas por
dia (3x3 ou 2x5)

Relatou-se beneficios atribuidos a Passiflora incarnata ao
lidar com dificuldades de orientagdo para o desempenho,
inquietagdo, ansiedade e disturbios do sono.

Vasquez, Alvarado-Garcia
& Cerquin, 2019

Passiflora ligularis

1 mL em 100 mL

de &gua por via oral
trés vezes ao dia

dia diariamente.

Os resultados evidenciam que os niveis de ansiedade do
teste diminuiram apds o tratamento com fitoterapia, com
resultados estatisticamente significativos.
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Ozturk & Kalayci, 2018

Passiflora incarnata

2400 mg/dia / 700-

O wuso de passiflora incarnata é frequentemente

1400 mg/dia /|considerado uma alternativa. Todavia, 0 uso de passiflora
700mg/dia /|incarnata durante a gravidez e lactagdo ndo é recomendado
700mg/dia /  700-|devido & auséncia de dados de seguranca positivos, assim
1400mg/dia /|mulheres gravidas com exposi¢do a Passiflora incarnata
2100mg/dia devem ser monitoradas cuidadosamente, a menos que dados
adicionais estejam disponiveis
Dantas, Oliveira-Ribeiro, | Passiflora incarnata 260 mg terapia da depressdo e/ou ansiedade.

Almeida-Souza, & Groppo,
2017

Aman et al., 2016

Passiflora incarnata 200mg/kg e 600mg/kg | Os achados da pesquisa sugerem que Passiflora incarnata

pode ser Util no tratamento da dor neuropatica.

Villet et al., 2016 Passiflora incarnata N&o especificado O medicamento homeopatico a base de passiflora pode ser
uma alternativa ao uso de psicofarmacos para tratamento de
primeira intencdo de ansiedade e distdrbios do sono. Mais

estudos sdo necessarios para confirmar esses resultados.

Jawna-Zboinska et al., 2016 | Passiflora incarnata 30, 100 ou 300 mg/kg|Observou-se reducao da ansiedade e melhora da memoria
de peso corporal/dia [dependente da dose em ratos que receberam maracuja em

comparag&o com o grupo controle.

Fonte: Autores (2022).

O estudo de natureza fenomenoldgica, desenvolvido por Canella e colaboradores (2019), discorreu, com base em sua
experiéncia clinica, que pacientes com cancer categorizados como tipo 1 relataram beneficios atribuidos ao uso da Passiflora
incarnata. Destacando-se entre eles a melhora na orientagdo para o desempenho, inquietacdo, ansiedade e disturbios do sono.
Sendo a atividade ansiolitica da planta semelhante a do midazolam, benzodiazepinico que proporciona amnésia retrograda e
profunda, com sedacdo satisfatoria e minimas alteraces nos sistemas cardiovascular e respiratorio (Dantas, Oliveira-Ribeiro,
Almeida-Souza, & Groppo, 2017). Proporcionando um tratamento eficiente e também equiparavel aos ansioliticos derivados da
carbamazepina, atuando diretamente no sistema nervoso central (SNC) e reduzindo os sintomas sométicos provocados (Oliveira,
Filho & Portiro, 2020).

Nesse sentido, composicGes a base de P. incarnata, foram prescritas, isoladamente, tanto para pacientes diagnosticados
com ansiedade leve e moderada, de acordo com a escala de HAM-A, método de anélise objetiva da ansiedade de facil aplicacéo
e interpretagdo, quanto pacientes que possuiam insdnia grave. Enquanto pacientes diagnosticados com sintomas mais graves
foram orientados a usar tanto o fitoterapico quanto psicotropicos. Todavia, a melhora da ansiedade e dos distarbios do sono
foram estatisticamente mais favoraveis para pacientes que fizeram uso apenas da P. incarnata, embora os que a utilizavam
isoladamente ainda apresentassem sintomas mais leves (Villet et al., 2016).

Assim, a Passiflora incarnata pode ser uma op¢ao vidvel para o tratamento alternativo de alguns pacientes com sintomas
de ansiedade. Desde que seja considerada a evolucdo do transtorno e o uso ou néo de psicotropicos (Ndbrega et al., 2022). Diante
deste contexto, pode-se observar que a atividade exercida pela planta pode se dar pelo seu mecanismo de redugdo de
neurotransmissores serotoninérgicos, o que pode melhorar o desempenho comportamental na memaria de referéncia egocéntrica,
reduzindo assim o nivel de estresse no teste de memoria (Jawna-Zboinska et al., 2016).

Sabe-se que atualmente ha um grande interesse cientifico voltado para pesquisa de fitoterapicos devido seus perfis
favoraveis de seguranca. Logo, 0 extrato padronizado de P. incarta € um produto que pode muito bem atender a esses requisitos,
uma vez que esta espécie influencia a serotonina e a neurotransmissao glutanérgica em estruturas cerebrais responsaveis por
processos de meméria. Enfatizando e confirmando seu mecanismo de acéo frente aos receptores GABAA (Jawna-Zboinska et
al., 2016).

Dessa forma, embora 0 mecanismo de acdo desta planta medicinal frente aos sintomas de transtornos de ansiedade ainda
ndo esteja totalmente elucidado, acredita-se que ela age de forma inibitorio da monoamina oxidase (MAOQ) e, consequentemente,
na ativacéo dos receptores de acido gama-aminobutirico (GABA). De modo que 0 GABA interromperia as sinapses neuronais,
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uma vez que baixos niveis de GABA estdo diretamente relacionados com a ansiedade (Lopes et al., 2017). Assim, a terapia com
P. incarnata tem sua eficiéncia comprovada em estudos clinicos (Aman et al., 2016).

Um individuo diagnosticado com transtorno de ansiedade possui uma série de pensamentos ansiosos no decorrer do dia,
estando tais pensamentos relacionados com sensagdes de perturbagdo de espirito, aflicdo e angUstia frente a incertezas e contextos
de perigo (Bortoluzzi et al., 2020). Nesse cenario, esta espécie de passiflora, em especial, apresenta acdo ansiolitica agindo como
depressor inespecifico do sistema nervoso central. Quimicamente e estruturalmente falando, encontram-se neste vegetal
constituintes como flavonoides, alcaloides, glicosideos cianogénicos e fracdes de saponinas e esterdides (Oliveira et al., 2020).

Tais compostos sdo cientificamente avaliados com efeitos sedativos de grande importancia para tratamento ansiolitico,
em especial a vitexina e a isovitexina, moléculas isoladas de flavondides ativos. Sendo assim, essenciais para a terapia da
ansiedade e do estresse antioxidante, responsavel pelo combate de radicais livres ocasionados pelo estresse oxidativo em células
(Sarto et al., 2018). Logo, nesta perspectiva, o farmacéutico torna-se um dos profissionais da area de salude fundamentais para
orientacdo do uso racional de fitoterapicos. J& que traz consigo informacdes fidedignas quando a dosagem correta, 0 modo de
preparo, tempo de uso, interacGes e toxicidade de medicamentos (Oliveira et al., 2020).

Segundo Ozturk e Kalayci (2018), embora o uso da P. incarnata seja frequentemente considerado como uma alternativa,
ainda existem poucos estudos quanto a seguranca da sua utilizacdo por mulheres durante a gravidez e lactagdo. Sendo assim
necessaria uma cuidadosa monitorizacdo de mulheres gravidas expostas ao uso desta planta. Tornando-se, novamente, essencial
0 acompanhamento capacitado e profissional de farmacéuticos frente ao uso de fitoterapicos. Sendo imprescindivel a fiscalizacao
do mercado, da seguranca, eficiéncia e qualidade da matéria-prima. Mesmo que fitoterdpicos sejam uma forma alternativa ao
uso de antidepressivos e ansioliticos e antidepressivos por apresentarem menores riscos de dependéncia e efeitos colaterais,
sempre ha uma possibilidade de taxas de toxicidade e intoxicagdo, a depender da popula¢do a ser estudada (Dantas et al., 2017).

4. Concluséo

Desde os tempos mais remotos, especialmente em comunidades oriundas de areas de climas tropicais, a utilizagdo de
plantas medicinais como forma curativa é altamente difundida e popularizada. Sendo esta terapia firmemente popular em todo o
mundo, visto seu menor valor econdmico, menor possibilidade de efeitos colaterais e dependéncia quimica, quando comparada
a terapia estabelecida a base de drogas sintéticas. Nesse contexto, a Passiflora incarnata é altamente empregada para o tratamento
de ansiedade e doencas relativas ao nervosismo e neuralgia.

Entretanto, embora seu uso de forma geral seja eficiente e seguro, ainda salienta-se que quando o uso € realizado de
forma errnea existem possibilidades da apari¢do de principios téxicos e geracdo de graves problemas referentes ao seu uso
indiscriminado. Sendo, assim, essencial o acompanhamento e orientacdo de profissionais de sa(de, especialmente 0s
farmacéuticos. Nesse sentido, evidencia-se a necessidade do desenvolvimento de novas pesquisas que retratem a realidade da
populagdo frente as plantas medicinais e o papel do profissional de saide. Salientando que, embora imersa ao senso comum, a

terapia fitoterapica ainda € passivel de efeitos colaterais e toxicidade quando utilizada irracionalmente.
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