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Resumo

Obijetivo: Discutir sobre o impacto do consumo de alimentos ultraprocessados a salde infantil em tempos de
pandemia da COVID-19. Metodologia: Revisdo narrativa da literatura realizada por meio de busca bibliografica de
artigos em inglés e portugués, disponiveis nas bases de dados: Scielo, Biblioteca Virtual de Saide (BVS), Google
académico e PubMed. Foram incluidos artigos com datas de publicagdo dos Gltimos cinco anos. Os descritores
utilizados foram: “COVID-19”, “Nutri¢do infantil”, “Infant nutrition”, “Eating habits” ¢ “Hébitos alimentares”.
Resultados: As estratégias utilizadas para limitar a disseminacdo da COVID-19, como o distanciamento social e
suspensdo das aulas, causam impacto direto na alimentagdo, com isso, h& um maior consumo de ultraprocessados e
enlatados, por serem produtos mais faceis de adquirir, armazenar e apresentarem maior prazo de validade. Esse tipo
de alimento possui baixo valor nutricional e valor caldrico elevado, sdo ricos em gorduras saturada e trans,
carboidratos refinados e baixos niveis de fibra, gordura insaturada, micronutrientes e antioxidantes. Atuam
negativamente na imunidade, causando inflamacéo cronica, manifestacdo ou agravamento de sobrepeso e obesidade,
prejudicando a defesa do organismo contra patdgenos virais, representando um alto risco para a patologia grave da
COVID-19. Consideragdes finais: As mudancas relacionadas as restricbes causadas pela pandemia refletiram nos
maus hébitos alimentares e, consequentemente, o agravamento de doencas cronicas ndo transmissiveis. Manter uma
alimentacdo saudavel e equilibrada é essencial, pois reduz os impactos negativos promovidos pelo SARS-Cov2, visto
que alimentos in natura influenciam direta e positivamente o sistema imunolégico, fortalecendo-o de possiveis
problemas futuros e prevenindo também a obesidade infantil.
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Abstract

Obijective: Discuss the impact of the consumption of ultra-processed foods on children's health in times of the
COVID-19 pandemic. Methodology: Review of narrative literature carried out through a bibliographic search of
articles in English and Portuguese, available in the following databases: Scielo, Virtual Health Library (BVS), Google
academic and PubMed. Articles with publication dates of the last five years were included. The descriptors used were:
“COVID-19”, “Child nutrition”, “Eating habits”. Results: The strategies used to limit the spread of COVID-19, such
as social distancing and suspension of classes, have a direct impact on food, with this, there is a greater consumption
of ultra-processed and canned foods, as they are easier to acquire, store and store. and have a longer shelf life. This
type of food has low nutritional value and high caloric value, is rich in saturated and trans fats, refined carbohydrates
and low levels of fiber, unsaturated fat, micronutrients and antioxidants. They act negatively on immunity, causing
chronic inflammation, manifestation or worsening of overweight and obesity, impairing the body's defense against
viral pathogens, representing a high risk for the serious pathology of COVID-19. Final considerations: The changes
related to the restrictions caused by the pandemic reflected in poor eating habits and, consequently, the worsening of
chronic non-communicable diseases. Maintaining a healthy and balanced diet is essential, as it reduces the negative
impacts promoted by SARS-Cov2, since fresh foods directly and positively influence the immune system.
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Resumen

Obijetivo: Discutir el impacto del consumo de alimentos ultraprocesados en la salud de los nifios en tiempos de la
pandemia del COVID-19. Metodologia: Revision de literatura narrativa realizada a través de una busqueda
bibliografica de articulos en inglés y portugués, disponibles en las siguientes bases de datos: Scielo, Biblioteca Virtual
de Salud (BVS), Google academic y PubMed. Se incluyeron articulos con fechas de publicacion de los ultimos cinco
afios. Los descriptores utilizados fueron: “COVID-19”, “Nutricién infantil”, “Habitos alimentarios”. Resultados: Las
estrategias utilizadas para limitar la propagacién del COVID-19, como el distanciamiento social y la suspensién de
clases, tienen un impacto directo en la alimentacion, con ello se produce un mayor consumo de alimentos
ultraprocesados y enlatados, ya que son mas faciles para adquirir, almacenar y almacenar y tener una vida Util mas
larga. Este tipo de alimentos tienen bajo valor nutricional y alto valor caldrico, son ricos en grasas saturadas y trans,
carbohidratos refinados y bajos niveles de fibra, grasas insaturadas, micronutrientes y antioxidantes. Actdan
negativamente sobre la inmunidad, provocando inflamacion crénica, manifestacién o empeoramiento del sobrepeso y
la obesidad, perjudicando las defensas del organismo contra los patégenos virales, representando un alto riesgo para la
patologia grave de la COVID-19. Consideraciones finales: Los cambios relacionados con las restricciones provocadas
por la pandemia se reflejaron en malos habitos alimentarios y, consecuentemente, en el agravamiento de las
enfermedades crénicas no transmisibles. Mantener una alimentacién sana y equilibrada es fundamental, ya que reduce
los impactos negativos que promueve el SARS-Cov2, ya que los alimentos frescos influyen directa y positivamente en
el sistema inmunoldgico.

Palabras clave: COVID-19; Alimentacion infantil; Pandemia; Nutricion infantil.

1. Introducéo

O Coronavirus € um virus zoonético, um virus RNA da ordem Nidovirales da familia Coronaviridae (BRASIL,
2020). Esta é uma familia de virus causadores de infec¢Bes respiratorias que foram isolados pela primeira vez em 1937 e
descritos em 1965 por causa de seus contornos microscopicos que lembram uma coroa (Brasil, 2020).

Os tipos de Corona Virus conhecidos até agora sdo: alfa coronavirus HCoV-229E e alfa coronavirus HCoV-NL63,
beta coronavirus HCoV-OC43 e beta coronavirus HCoV-HKU1, SARS-CoV (responsavel por causar a sindrome respiratoria
aguda grave (SARS), MERS-CoV (responsavel pela causa da sindrome respiratéria do Oriente Médio (MERS) e 0 novo
Corona Virus SARSCoV-2, que foi descrito no final do ano de 2019 logo apds os casos serem registrados na China, este causa
a doenca conhecida por COVID-19 (Brasil, 2020).

Em janeiro de 2020, a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) declarou emergéncia internacional em sadde publica
devido a disseminagdo de um novo virus, conhecido como Coronavirus (Sars-CoV-2), responsavel por causar a doenca Covid-
19. Esse fator fez com que os governos de diversos paises do mundo reconhecessem estado de calamidade publica, resultando
em uma série de mudancas na estrutura da sociedade e nas relagfes interpessoais (Opas, 2020; Brasil, 2020).

O isolamento social decorrente do Coronavirus causou inimeras consequéncias, como, a suspensdo das aulas com o
fechamento de escolas e creches, ocasionando um grande desafio aos pais. Neste contexto, se fez necessario a adequacao a
novos habitos, e diante disso, alterar a alimentacdo familiar, especialmente, das criangas (Carreiro 2020).

O comportamento alimentar compreende a selecdo e o consumo de alimentos preferidos que sdo geralmente
aprendidos e evoluem com o tempo, conforme influéncia da maturagdo, dos agentes ligados a socializagao e da interagdo entre
0s pais e a criancga. O apetite e 0 desejo de consumir determinados alimentos sdo baseados nas necessidades biolégicas, porém,
0s comportamentos relacionados a alimentagao sdo predominantemente aprendidos (Silva et al., 2018).

Algumas estratégias como o distanciamento e isolamento social, o fechamento de comércios e restaurantes foram
utilizadas para limitar a disseminacdo da COVID-19 e controlar o aumento de novos casos, gerando impacto direto na
alimentacdo e no comportamento alimentar. Em consequéncia disso, houve um grande aumento no consumo de alimentos
ultraprocessados e enlatados, por serem mais faceis de adquirir, armazenar e apresentarem maior prazo de validade. Esse tipo
de produto possui baixo valor nutricional e valor calorico elevado, contribuindo, para a manifestagdo ou agravamento de

sobrepeso e obesidade em adolescentes e criangas (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2020, apud, Sousa, et al. 2020).
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O consumo diario de alimentos ultraprocessados como, refrigerantes, salgadinhos e guloseimas em geral causam
problemas cronicos a curto, médio e longo prazo, como obesidade, diabetes, anemia, hipertensao, osteoporose, desnutricao,
cancer, depressdo, problemas cardiovasculares, metabdlicos e gastrintestinais, pois sdo produtos ricos em agucares, sédio e
gorduras. O Ministério da Salde relacionou também a ingestdo dos ultraprocessados com a presenca de irritacdo da mucosa
gastrointestinal e alergias alimentares (Nogueira, 2021).

Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo analisar e identificar os impactos que o consumo de produtos
ultraprocessados e industrializados causam a satde infantil em tempos de pandemia da COVID-19, evidenciando seus efeitos e

riscos.

2. Metodologia

O presente trabalho se caracteriza como um estudo de carater descritivo, considerando uma revisdo narrativa da
literatura, a qual tem como finalidade, descrever e refletir o estado da arte de um determinado assunto, sob o ponto de vista
tedrico ou contextual, e possibilitar uma discussdo ampliada (Rother, 2007), tendo ainda natureza qualitativa, que buscou
identificar o impacto causado pelo consumo de ultraprocessados na infancia em tempos de pandemia da COVID- 19 e que
segundo Minayo (2014), a natureza qualitativa se empenha em compreender uma realidade, integrando a questdo do
significado e da intencionalidade como proprio aos atos, as relagdes e as estruturas sociais. Neste contexto, a presente revisao
foi construida de acordo com Correia e Mesquita (2014).

Portanto, para concretizacéo da presente revisdo narrativa da literatura a mesma foi realizada nos meses de abril e
maio de 2022, incluindo estudos originais completos, tendo como base o levantamento de informacdes, leituras, estudos,
anélises de opinides mencionadas por diversos autores, como também, a interpretacdo desses estudos, evidenciando a
importancia do assunto em questdo. Para alcancar os objetivos do estudo, os critérios adotados para inclusdo foram: estudos
que abordavam a tematica principal da presente revisdo, assim como as principais informag6es sobre alimentagao infantil antes
e durante a pandemia de COVID-19, sendo artigos de pesquisa, na integra, originais ou de revisdo, disponibilizados nos
idiomas portugués ou inglés, que abordassem a tematica pesquisada e se encontrassem disponiveis online e gratuitos, no
periodo entre 2017 e 2022. Foram considerados critérios de exclusdo trabalhos que ndo abordassem essas informacdes e que
ndo fossem direcionados a alimentagdo infantil e COVID-19 ou estudos encontrados em mais de uma base de dados, os quais
foram considerados somente uma vez, sendo excluidos os artigos duplicados.

A selecdo dos artigos para a revisdo seguiu recomendages do checklist PRISMA (Mother, et al., 2015), que foi
realizado por duas avaliadoras independentes que também extrairam os dados e avaliaram a qualidade metodolégica seguindo
tamanho amostral, mensuracdo e apresentacdo dos resultados. As buscas se basearam na pergunta da pesquisa: Como a
ingestéo de produtos ultraprocessados interfere na satde infantil?

A busca bibliogréfica foi realizada nas bases de dados: PubMed, Scielo, Biblioteca virtual de satde (BVS) e Google
académico. Foram utilizados os termos indexadores em lingua portuguesa e inglesa: “COVID-19”, “Nutri¢do infantil”, “Infant
nutrition”, “Eating habits”, “Habitos alimentares”.

O resultado inicial da busca (etapa 1) nas bases de dados resultou em cento e oitenta e dois artigos, vinte e seis da
PubMed, noventa e oito da Scielo, dezoito da Biblioteca Virtual de Satde (BVS) e quarenta do Google Académico (GA). Para
andlise e compreensdo do contetdo dos artigos, foram aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo. Em segundo momento,
foram excluidos cento e cinquenta e seis artigos que atendiam aos critérios de exclusdo. Por fim, foram selecionados vinte e

seis artigos (Figura 1).
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Figura 1 - Selecdo dos estudos, Teresina, 2022.

ase de Dados PubMed Base de Dados Scielo Base de Dados BVS Base de Dados
(n =26) (n=98) (n=18) GA (n =40)

[og)

Artigos excluidos:
Em lingua estrangeira (n=64)
Impacto causado pelo consumo de ultraprocessados na infancia em tempos de pandemia da COVID- 19 (n=92)

Selecionados: 26

Fonte: Autores.

Ap0s a captagdo de todos os artigos (etapa 1) passou-se a etapa 2 que compreendeu leitura dos titulos e resumos,
primeiramente realizando a exclusdo dos artigos duplicados em mais de uma base de dados, considerando apenas uma das
versBes, permanecendo, deste modo, com onze resultados na PubMed, vinte e dois resultados na Scielo, quatorze na BVS e
vinte e um no Google Académico (Total: 68 resultados). Na sequéncia, na etapa 3 foram selecionados apenas os artigos de
pesquisa, na integra, disponiveis online e gratuitos, restando oito resultados na PubMed, dezesseis resultados na Scielo, nove
na BVS e quatorze no Google Académico (Total: 47 resultados). Posteriormente, foram excluidos os artigos que nao estavam
adequados a tematica, culminando num total de trés resultados na PubMed, treze resultados na Scielo, quatro na BVS e seis no
Google Académico (Total: 26 resultados).

Por fim, na etapa 4 foram suprimidos os artigos que nao se encontravam nos idiomas portugués, inglés ou espanhol,
restando 0s mesmos vinte e seis artigos que constituiram o corpus desta revisao.

Foram construidas as categorias que permitiram identificar as contribuicdes da tematica o impacto causado pelo
consumo de ultraprocessados na infancia em tempos de pandemia da COVID- 19. Para a andlise dos estudos, utilizou-se a
Andlise de Contelido, que consiste em trés fases: pré-analise, exploracdo do material e interpretacdo dos resultados. A primeira
e segunda fases foram realizadas por meio da leitura exaustiva dos artigos, permitindo uma visdo abrangente acerca do seu
conteido. Posteriormente, na terceira fase, os resultados encontrados foram discutidos com base em diferentes autores
(Minayo, 2014).

Este estudo ndo tramitou pela aprovagdo no Comité de Etica em Pesquisa (CEP), pois é de natureza bibliogréfica.

Entretanto, os preceitos de autoria foram respeitados.

3. Resultados e Discussao
Pandemia da COVID-19

A Sindrome Respiratéria Aguda Grave (COVID-19), também conhecida por Coronavirus, é provocada pelo virus
SARS-CoV-2. Em dezembro de 2019, o surto da COVID-19 aconteceu em uma provincia da China, causando rapida
disseminacéo para diversos paises do mundo (Abbas, 2020), como consequéncia a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) a
caracterizou como uma pandemia. Esta crise de satde publica causada pela COVID-19 vem marcando a histdria causando

inimeras mudancas no cendrio mundial (Ministério da Saude, 2017).
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Segundo dados do Ministério da Sadde (2022), mais de 20 milhdes de pessoas testaram positivo para a infecgao
provocada pelo virus e mais de 600 mil foram a dbito desde o primeiro caso confirmado. Em razdo do pouco conhecimento
sobre essa doenca, a sua disseminacdo ocorreu em um curto periodo de tempo e houve inimeros casos graves, isso logo gerou
uma crise para a sade publica, em consequéncia a superlotacdo de hospitais, com isso, se fez necessario adotar medidas para
controlar o rapido aumento das infecgdes (Alpino et al., 2020).

O SARS-CoV-2 pode causar sintomas leves e semelhantes aos da gripe, como também doengas mais graves. Os
sintomas mais comuns incluem febre, tosse e falta de ar, que sdo frequentemente acompanhados por dor muscular, confuséo,
tonturas, dor de cabeca e dor de garganta, perda do paladar e olfato, diarreia, nduseas/vomitos e dor abdominal (Brasil, 2020;
Brooks, 2020).

Por ser uma doenga inflamatéria e atingir principalmente o trato respiratério, pode progredir a faléncia maltipla dos
orgaos e, em consequéncia disso, levar a morte (Aro et al., 2021).

Conforme dados da Organizacdo Pan-Americana da Salde, 40% dos casos progridem para leve, 40% progridem para
moderado, 15% para grave e 5% para estado critico (Brasil, 2020), sendo que alguns grupos de riscos, como idosos e pessoas
com patologias crbnicas, como doencas cardiovasculares, diabetes, problemas respiratdrios e céncer, estdo propensas a
desenvolverem doencas graves com maior frequéncia do que as outras (Barbosa et al., 2021).

Diante disso, os governos adotaram medidas de distanciamento fisico, como o fechamento de escolas, restaurantes e
comércios, tendo em vista que a transmissdo da doenca acontece por meios diretos como: goticulas respiratérias de pessoas
contaminadas e transmissdo de pessoa para pessoa e por contato indireto como: objetos contaminados e contagio aéreo (Butler,
2020). As estratégias adotadas para controlar a disseminacdo do virus tém impacto direto na alimentagcdo da populagdo,
principalmente das criancas, aumentando, o consumo de produtos enlatados, embutidos e ultraprocessados (Sociedade
Brasileira de Pediatria, 2020, apud, Sousa, et al., 2020).

Um estudo realizado por Malta, et al., (2020), demonstrou que devido as restricdes impostas pela pandemia, a
populacdo brasileira reduziu o consumo de alimentos saudaveis e in natura e, consequentemente, houve um aumento

significativo na ingestdo de ultraprocessados, como também no consumo de cigarros e bebidas alcéolicas (Santos et al., 2022).

Consumo de ultraprocessados e comportamento alimentar na infancia em tempos de COVID -19

A primeira infancia, que vai desde o nascimento até os seis anos de idade, € o periodo de atencdo intensa a salde,
especialmente em relacdo a Alimentagdo e Nutricdo, tendo em vista a estreita relagcdo entre consumo alimentar, massa corporal
e morbidades, podendo determinar desnutricdo ou obesidade em diferentes fases da vida (Ministério da Saude, 2017).

Os habitos alimentares adquiridos nos primeiros anos de vida repercutem nas préaticas alimentares, no crescimento e
no desenvolvimento, além de influenciar o estado de salide e nutricdo ao longo da vida (Carvalho et al., 2020).

O consumo de produtos ultraprocessados por criangas vem sendo avaliado por meio de estudos e tem demonstrado um
elevado percentual de contribuicdo para o valor energético total diario. A introducdo cada vez mais precoce desses produtos
nas dietas infantis, até mesmo antes dos 12 meses de idade é motivo de grande preocupacgdo (Longo-Silva et al., 2017).

Estudos vém comprovando baixa qualidade dos produtos ultraprocessados, por serem ricos em aglcar, gordura
saturada e trans, sodio, com alta densidade cal6rica e pobres em proteinas, fibras e micronutrientes (Marrdn-Ponce et al., 2019;
Rauber et al., 2018).

Além da presenca de ingredientes como adogantes artificiais, emulsificantes e aditivos, que tem apresentado
associaces com alteracdo no microbioma humano, favorecendo assim, processos inflamatérios que estdo ligados a inimeras

patologias (Zindcker; Lindseth, 2018).
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A ingestdo excessiva de alimentos ultraprocessados tem sido associado ao aumento de doencas cronicas nao
transmissiveis (Fiolet et al., 2018; Rico-Campa et al., 2019; Srour et al., 2019), incluindo obesidade (Askari et al., 2020),
problemas cardiovasculares, cancer, depressdo; asma e respiracdo ofegante; distlrbios gastrointestinais, sindrome da
fragilidade e também mortalidade por todas as causas, cardiovasculares e por cancer (Food and Agriculture Organization of the
United Nations, 2019).

O consumo diario de uma dieta com alto valor cal6rico, rica em gordura saturada e trans, carboidratos refinados e
baixos niveis de fibra, gordura insaturada, micronutrientes e antioxidantes atuam negativamente na imunidade, causando
inflamagéo cronica e prejudicando a defesa do organismo contra patégenos virais, representando um alto risco para a patologia
grave da COVID-19. (Zang, L. et al., 2020).

A alimentacdo saudavel tem como objetivo suprir as necessidades energéticas e nutricionais, estimular
comportamentos alimentares prazerosos e promover o crescimento e desenvolvimento corporal adequado e saudavel. E
evidente que o consumo de alimentos densos em energia é impulsionado pela indUstria, principalmente devido ao seu baixo
custo. Diversos avangos tecnoldgicos e culturais sugerem que o desenvolvimento de maus habitos alimentares esta
intimamente relacionado ao surgimento de complica¢cfes como doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) (Torres et al.,
2020).

As criancas geralmente se espelham nos pais e nas pessoas com quem convivem diariamente para desenvolverem 0s
hébitos alimentares. Entdo, com as mudancgas no estilo de vida da populacdo apés as medidas adotadas para controlar a
disseminacdo da Covid-19, observa-se que os habitos alimentares tanto dos adultos como do publico pediatrico vem sofrendo
alterac@es proporcionadas por esta pandemia, tornando- se um fator relevante para gerar um aumento significativo nos casos de
obesidade infantil, devido ao consumo excessivo de alimentos com baixo valor nutritivo e alto valor calérico como o0s
produtos ultraprocessados, industrializados, embutidos, agucares e gorduras e a auséncia da pratica de exercicios fisicos
(Gomes & Rodrigues, 2020; Zemrani et al., 2021)

Devido ao isolamento social, as mudancgas nos habitos e rotina das familias e das criangas, tornaram-se cada vez mais
comum o desenvolvimento ou agravamento da ansiedade, que em grande parte da populacdo, causa a “fome emocional”, na
tentativa de desviar sentimentos negativos por meio do prazer de consumir algo que satisfaga o paladar (Nagata et al, 2020;
Gomes & Rodrigues, 2020).

Durante a pandemia houve um grande aumento no consumo de produtos industrializados, ultraprocessados e
alimentos preparados em fast food, principalmente nas familias com criancas e adolescentes (Micheloni, 2021).

Tendo em vista as estratégias adotadas para controlar a dissemina¢do do Corona Virus, houve a necessidade de
estarem mais tempo em casa, com isso, a populacdo ficou mais exposta aos contetidos de publicidade de alimentos na televisao
e internet, especialmente de alimentos ultraprocessados, 0s quais correspondem a 60,7% dos andncios (Maia et al., 2017).

Por conta das restri¢cdes impostas pela situacdo, certamente aconteceriam modificagdes em diversos comportamentos
(Cucato et al., 2021), incluindo habitos alimentares (Cheikh Ismail et al., 2020).

Um estudo realizado com criangas e adolescentes de cinco paises, incluindo o Brasil, demonstrou um aumento no

consumo de alimentos fritos e doces, passando de 14% para 20,7% durante o isolamento (Ruiz-Roso et al., 2020).

4. Consideracoes Finais

As estratégias utilizadas para reduzir a propagacédo da COVID-19, como o isolamento social e fechamento de locais
que proporcionavam maior concentracdo de pessoas, como escolas e creches, comércios e restaurantes, causaram impacto

intenso para a populacdo, afetando diretamente nos héabitos alimentares, especialmente para as criancas, pois se fez necessario
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adequar-se a novos habitos e nova rotina. Essas mudancas relacionadas as restricdes causadas pela pandemia refletiram nos
maus habitos alimentares e, consequentemente, o agravamento de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) como, por
exemplo, sobrepeso, obesidade e desnutricao.

Destacam-se diversos pontos negativos em relacdo ao isolamento social, bem como o aumento acentuado no consumo
de produtos industrializados e ultraprocessados, conhecidos por apresentarem alto valor calérico e baixo valor nutricional,
responsaveis por causar diversas DCNT’s, fatores agravantes da COVID-19. O consumo diario de alimentos ultraprocessados
como, refrigerantes, salgadinhos e guloseimas em geral causam problemas cronicos a curto, médio e longo prazo, como
diabetes, anemia, hipertensao, osteoporose, entre outros. Pois sdo produtos ricos em agucares, sodio e gorduras. Manter uma
alimentacédo saudavel e equilibrada durante todos os ciclos da vida é essencial e produtos ultraprocessados devem ser evitados,
dando preferéncia aos alimentos in natura, pois estes influenciam direta e positivamente o sistema imunoldgico, fortalecendo-o
de possiveis problemas futuros, prevenindo também a obesidade infantil e ajudando no combate ao Coronavirus.

Por fim, conclui-se que sdo necessarias mais pesquisas e estudos que abordem a tematica sobre o aumento do
consumo de ultraprocessados pelo publico infantil associado a pandemia do SARS-CoV-2, especialmente no que tange 0s
fatores que contribuiram para este grave aumento, para que se tenha conhecimento do impacto gerado em dois anos de

distanciamento social.
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