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Resumo

A mal ocluséo é o alinhamento anormal dos dentes e maneira pela qual os dentes superiores e inferiores se encaixam.
Normalmente, os dentes superiores se sobrepdem ligeiramente sobre os inferiores. Dentre 0os meios de tratamento para
a mal ocluséo, encontra-se o tratamento restaurador, que pode ser classificado em direito e indireto. Para fins desse
estudo, escolheu-se focar no tratamento restaurador direto. Diante disso, essa pesquisa teve como objetivo analisar o
melhor tratamento restaurador direto de mé oclusdo. Buscou-se encontrar dentre os restauradores diretos, aquele que
pode ser utilizado no tratamento das mas oclusdes. Na metodologia foi realizado uma reviséo integrativa da literatura
baseado nas bases de dados periddicos, PubMed, Google Académico e Scielo, cujo recorte temporal se deu entre os
anos de 2017 a 2022. Nos resultados, ficou claro constatar que o tratamento restaurador direto com uso de resina
composta se mostrou a melhor alternativa para o caso apresentado, por apresentar uma maior preservacdo dental,
menor tempo clinico, baixo custo, boa lisura superficial, facilidade de polimento, dentre outras vantagens.
Palavras-chave: Oclusdo; Tratamento restaurador; Direto.

Abstract

Malocclusion is the abnormal alignment of teeth and the way in which the upper and lower teeth fit together.
Normally, the upper teeth slightly overlap the lower ones. Among the means of treatment for malocclusion, there is
restorative treatment, which can be classified as direct and indirect. For the purposes of this study, we chose to focus
on direct restorative treatment. Therefore, this research aimed to analyze the best direct restorative treatment of
malocclusion. It was sought to find among the direct restorers, the one that can be used in the treatment of
malocclusions. In the methodology, an integrative literature review was carried out based on the periodic databases,
PubMed, Google Scholar and Scielo, whose time frame was between the years 2017 to 2022. In the results, it was
clear to see that the direct restorative treatment with the use of Composite resin proved to be the best alternative for
the case presented, for presenting greater dental preservation, shorter clinical time, low cost, good surface
smoothness, ease of polishing, among other advantages.

Keywords: Occlusion; Restorative treatment; Direct.

Resumen

La maloclusidn es la alineacion anormal de los dientes y la forma en que los dientes superiores e inferiores encajan
entre si. Normalmente, los dientes superiores se superponen ligeramente a los inferiores. Entre los medios de
tratamiento de la maloclusion, se encuentra el tratamiento restaurador, que se puede clasificar en directo e indirecto. A
los efectos de este estudio, optamos por centrarnos en el tratamiento restaurador directo. Por lo tanto, esta
investigacion tuvo como objetivo analizar el mejor tratamiento restaurador directo de la maloclusion. Se buscéd
encontrar entre los restauradores directos, aquel que pueda ser utilizado en el tratamiento de las maloclusiones. En la
metodologia se realizé una revision integradora de la literatura con base en las bases de datos periddicas, PubMed,
Google Scholar y Scielo, cuyo marco temporal fue entre los afios 2017 a 2022. En los resultados se evidencio que el
tratamiento restaurador directo con el uso de resina Composite demostrd ser la mejor alternativa para el caso
presentado, ya que presenta mayor conservacion dental, menor tiempo clinico, bajo costo, buena lisura superficial,
facilidad de pulido, entre otras ventajas.

Palabras clave: Oclusidn; Tratamiento restaurador; Directo.
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1. Introducéo

A busca por um sorriso agradavel e harménico tem crescido nos consultérios odontoldgicos e estd cada vez mais
acessivel aos pacientes, tanto pela evolucéo das técnicas e procedimentos, quanto pela melhoria das propriedades dos materiais
odontoldgicos. Dentre os diversos problemas encontrados nos dentes, para fins desse estudo, encontra-se as mas oclusoes.

De modo geral, entende-se por ma oclusdo (ou também denominada de maloclusdo) o alinhamento anormal dos
dentes e maneira pela qual os dentes superiores e inferiores se encaixam. Normalmente, os dentes superiores se sobrepdem
ligeiramente sobre os inferiores. Esta sobreposicdo permite que as projecfes (cUspides) em cada dente se encaixem nas
depressdes correspondentes do dente oposto. O alinhamento apropriado permite uma mastigagdo mais eficaz e também
distribui as forcas da mastigagdo de maneira uniforme (Hennessy, 2022).

A ma oclusdo é altamente comum entre os individuos, sendo majoritario que ocorra entre 0s jovens. Segundo a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a prevaléncia é de 30% a 35% em adolescentes de 10 a 12 anos. Entre as suas causas
primarias podem ser por fatores hereditarios e enfermidades intrauterinas e as causas secundarias sdo pertinentes aos arcos
dentarios e aos fatores extrinsecos, que se relacionam com os habitos bucais indesejaveis (Fonseca, 2020).

Um fator importante que é altamente negativo para a mordida é a perda de dentes, normalmente por caries ou
problemas gengivais. O que costuma acontecer é 0 paciente perder ou extrair um ou mais dentes e ndo providenciar uma
reposicao de imediato. Nesse caso 0s dentes remanescentes comecam a mudar de posicdo. Com essa movimentacao, a mordida
do paciente se altera e tem-se uma distribuicéo incorreta das forcas, colocando em risco a prépria integridade dos demais
dentes e da articulagdo da mandibula (Leite, 2019).

Por isso, é muito importante preservar ao maximo a satde dos dentes, a comecar por uma correta higiene e consultas
frequentes ao dentista, desde os primeiros anos de vida. No entanto, em casos mais especificos é preciso que haja um
tratamento restaurador.

Na &rea da Odontologia, a restauracdo € uma forma de fazer com que o dente afetado pela cérie volte a sua forma e
sua funcdo normal. Quando o dentista faz uma restauragdo, ele primeiro remove a parte do dente que esta deteriorada, limpa a
area atingida e entdo preenche a cavidade limpa com um material de restauracdo. Ao fechar os espacos onde as bactérias
podem se infiltrar, a restauragcdo também ajuda a prevenir uma deterioracdo posterior (Leite, 2019).

A restauracdo de dentes tem a finalidade de devolver forma e funcdo de dentes previamente quebrados, cariados,
desgastados ou originalmente diferentes de sua forma natural. Podem ter também objetivos puramente estéticos, casos em que
0 paciente nao esta satisfeito com seu sorriso. Elas podem ser podem ser classificadas como diretas e indiretas (Fonseca, 2020).

Diante de tais informacdes, 0 presente estudo teve como questdo problematica a seguinte indagacdo: qual o melhor
tratamento restaurador direto de ma oclusdo? Desta forma, esta pesquisa teve como objetivo analisar os restauradores diretos

que podem ser utilizados no tratamento das més oclusoes.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa
natureza, que permite a analise de estudos relevantes para aplicacdo na pratica clinica, visando compreender determinado tema
a partir de estudos independentes uma vez que estabelecera relagBes entre variaveis, ou seja, analise dos restauradores diretos
que podem ser utilizados no tratamento das mas oclusdes, utilizando-se assim, de técnicas padronizadas de coletas de dados,

através de observacao sistematica e planejada.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37072

Research, Society and Development, v. 11, n. 15, e237111537072, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37072

Certo de que havera um planejamento prévio, buscando-se o desenvolvimento bem como as possiveis solucBes
(respostas) para o problema, de forma que se possa descobrir e observar o fendmeno cientifico proposto, bem como descrevé-
lo, classificd-lo e 0 mais importante apontar a solucdo para o problema. Sendo realizada e estruturada, com objetivos e
propositos previamente definidos.

Logo a pesquisa foi guiada também a partir da seguinte questdo norteadora: Qual o melhor tratamento restaurador
direto de ma oclus&o?

A fim de responder essas indagacdes, foi realizado um levantamento dos estudos publicados através de artigos
cientificos nas bases indexadas no portal de dados, Birene, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), United States National Library
of Medicine (PubMED), SciELO (Scientific Eletronic Library Online), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e Google Académico.

O periodo de coleta dos dados se entre os anos de 2017 a 2022. Entretanto, algumas palavras foram acrescentadas a
busca de dados, para refinar a selecdo: Ma oclusdo. Tratamento restaurador. Eficacia.

Os critérios de inclusdo adotados para escolha dos artigos, foram: idioma da publicacdo, na qual, os artigos e
monografias deveriam ser publicados na integra, em lingua portuguesa, inglesa e espanhola; ano de publicacdo, considerando-
se 0 entre 2017 a 2022, sobre o melhor tratamento restaurador direto de méa ocluséo.

Foram excluidos os estudos duplicados nas referidas bases de dados; fora do periodo de anos mencionado; que nédo
atendiam as questdes e ao objetivo da pesquisa; os estudos ndo publicados em periodicos cientificos e as revisfes
bibliograficas.

Os artigos retirados nas bases de dados foram submetidos ao teste de relevancia, que consiste na leitura dos titulos e
resumos dos artigos pré-selecionados no intuito de estabelecer pré-requisitos para a fase seguinte, que se deu com a leitura na
integra dos artigos selecionados. Desse modo, 28 artigos foram identificados, sendo que 05 foram excluidos por fuga ao tema,
aplicou-se o filtro de “Idioma Portugués” excluindo-se 03 artigos, restando 20 estudos; empregando-se o filtro de “intervalo de
ano de publicac¢do” de 2017 a 2022 foram excluidos 03 pesquisas, restando 17 estudos, que foram lidos os titulos e resumos;
destes, encontrou-se 02 relato de casos, restando 15 que foram lidos na integra; destes, 02 estudos que ndo atendiam as

questdes e ao objetivo entdo, 13 artigos foram utilizados para a realizacéo deste estudo de revisdo.

Quadro 1 - Demonstrativo de Artigos/Base pesquisados.

Google Académico
SciELO
LILACS

BVS
PubMED

N N N W b

Fonte: Autores.

Posteriormente, consistiram em extrair e analisar criticamente os estudos incluidos, em seguida na redacdo da

discussdo a respeito dos resultados das etapas anteriores e por fim a apresentagdo da revisdo sistematica.

3. Resultados e Discusséo
Os dados coletados por esse estudo se referem ao melhor tratamento restaurador direto de ma oclusdo. Para melhor

entendimento sobre os resultados encontrados, apresenta-se o Quadro 2; a saber:
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A integragio da dentistica e a

periodontia na busca da
harmonizacdo do sorriso em
um caso de diastemas
multiplos

Quadro 2 — Artigos analisados na revisdo integrativa sobre a temética.

Almeida, AS. De. et al.
(2019)

Relato de Caso

Auvaliar a interagdo da dentistica e a periodontia por um
resultado satisfatério no sorriso no contexto de
diastemas maltiplos.

Reabilitacdo estética anterior
com resina composta: relato
de caso

Araldjo, IDT. et al

(2019)

Relato de Caso

Apresentar um caso clinico cujo plano de tratamento foi
composto pela confeccdo de facetas diretas em resina
composta dos elementos antero-superiores a fim de
devolver a estética adequada para a paciente.

Fechamento de diastema
antero-superior com
restauracdo direta em resina
composta: relato de caso

Boing TF; Pivatto G.
(2021)

Relato de Caso

Relatar um fechamento de diastema entre incisivos
centrais superiores por meio da técnica direta em resina
composta

Manutencdo,  reparo  ou
substituicdo de restauracdes:
uma reflexdo necessaria

Cena JA, Barbosa YS,

Jing JZ, Rojas G,
Bilafan R, Zanon AEG,
et al. (2019)

Revisdo Integrativa
da Literatura

Avaliar o impacto das restauragcfes no que tange a
manutencao, ao reparo e nas substitui¢des.

Restauracdo direta com resina
composta em dente posterior

Chiela G, et al. (2021)

Relato de Caso

Apresentar um relato de caso clinico onde o paciente
foi submetido a uma restauragdo de resina composta em
dente posterior.

Ceramica X Resina
Composta: o que utilizar?

Diegues, MA. et al.

(2017)

Revisdo Sistematica
de Literatura

Avaliar o melhor tratamento restaurador entre a

cerdmica e a resina composta.

Restauragdes diretas-indiretas

Fonseca, NN. (2020)

Revisdo Sistematica

Revisar na literatura o emprego da técnica restauradora

em resina composta: de Literatura direta-indireta em resina composta como alternativa
conceitos e possibilidades para reabilitacdo em dentes posteriores, destacando
para dentes posteriores suas indicacdes, limitacOes, vantagens e desvantagens.
Restauracdo ~ dos  dentes | Goyata, FR et al. (2021) | Caso Clinico Relatar um caso clinico em que se restaurou os dentes
anteriores  superiores com anteriores superiores pela técnica direta com resina
resina composta composta.

Substituicdo de restauracdes | Guimardes AZA, et al. | Caso Clinico Relatar um caso clinico de substituicdo de restauracdes

em amalgama de prata por
resina composta pelas
técnicas direta e indireta: caso
clinico.

(2020)

em amalgama de prata por resina composta pelas
técnicas direta e indireta.

O papel das condigdes
socioecondmicas, apoio
social e fatores psicossociais
na relacéo entre ma ocluséo e
qualidade de vida relacionada
a salde: um  estudo
longitudinal

Leite, SDC. (2019)

Dissertacéo

Investigar o papel mediador de fatores psicossociais
(autoestima, senso de coeréncia, crengas em saude
bucal), apoio social, sintomas orais (bem-estar social) e
limitacdo funcional relacionados & salde bucal e
autopercepgdo da saide no impacto da ma oclusdo na
QVRS (qualidade de vida relacionada a satde).

O uso e a inter-relagdo da
resina composta e do cimento
iondmero de vidro (CIV) nas
restauracdes sanduiches

Medeiros, FL.; Dias,
BA; Silva, G; Mendes,
CB; Alves, INS. (2021)

Relato de caso

Realizar uma revisdo literaria sobre a utilizagdo da
resina composta e do cimento iondmero de vidro (CIV)
nas restauragbes diretas e analisar como ocorre a
interacdo entre os dois materiais.

Cimento de iondmero de
vidro e sua aplicabilidade em
Odontologia: uma revisdo
narrativa com énfase em suas
propriedades

Silva, DOC et al

(2021)

Dissertacdo

Auvaliar o impacto na aplicacdo de cimento de iondmero
de vidro na Odontologia.

Caracterizacdo e resisténcia

adesiva de cimentos de
iondmero de vidro
modificados  por  resina
incorporados com

vitroceramica bioativa

Vincenti, S. A. D. F.
(2018)

Relato de Caso

Avaliar os efeitos da caracterizagcdo e resisténcia
adesiva de cimentos iondémero de vidro modificados
por resina.

Fonte: Criado pelos autores (2022).
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No presente estudo foram analisados 13 artigos cientificos que discorram a respeito do tema central proposto por esse
trabalho. Considerando a amostra analisada, os resultados obtidos por esse estudo, foram apresentados separadamente no
intuito de facilitar o entendimento dos mesmos.

A ma oclusdo é uma condicdo de saude bucal que pode ter um impacto negativo na qualidade de vida relacionada a
salde (QVRS). Segundo Leite (2019) apesar de ndo ser considerada uma doenga em si, a ma oclusdo, como um conjunto de
desvios dentarios, pode causar alterages funcionais — mastigacéo e fonacdo — e estéticas. Na estética facial, os olhos e a boca
parecem ser as caracteristicas mais importantes. Por sua vez, a aparéncia fisica parece influenciar no estado psicolégico de uma
pessoa e no estabelecimento das relagfes sociais, especialmente adolescentes e adultos jovens. Explica-se, assim, o impacto da
ma oclusdo na QVRS.

Dentro desse cenario, ha a restauracdo dentéaria. Fonseca (2020) explica que a restauracdo dental, ou dentistica
restauradora, redine as restauragdes para tratar caries ou traumas. Essencialmente, restauragdo € a reconstrucéo do dente. Ou em
outras palavras, é o processo utilizado para recompor as faces de um dente, devolvendo sua forma, sua fun¢éo e a estética do
elemento dental. Ou seja, é a recomposicéo da coroa, danificada por caries ou por acidentes e traumas. A restauracdo dental
traz beneficios. Ao restaura-lo, é possivel preservar os dentes, que evita a perda antecipada e a mé oclus&o.

Como bem explica Almeida* a coroa é fundamental na mordida e na trituragéo dos alimentos. Estando danificada
prejudica o funcionamento normal da estrutura dentaria, podendo ocasionar diversos problemas. Como por exemplo: dores, ma
oclusdo, ou até mesmo a perda precoce do dente. No caso da méa oclusdo, pode haver consequéncias para além dos dentes,
€OmMO nas gengivas, nos 0ssos, nos musculos, nos ligamentos e nas articulagdes.

Segundo Fonseca (2020) o tratamento consiste na remocédo de toda a area afetada e uma posterior limpeza da regido
que fica exposta. Em seguida vem o fechamento do local. Existem dois tipos de procedimentos para a restauracdo dentaria.
Quando h& a possibilidade de aplicacdo do material restaurador diretamente no elemento dental é realizada a Restauracéo
Direta. Em casos de maiores desgastes ou de uma grande cavidade pode haver a necessidade de que o material seja preparado
externamente e depois encaixado, caracterizando assim a Restauragdo Indireta. Para esse estudo, focou-se somente na
restauracéo direta.

O tratamento restaurador direto tem a finalidade de restaurar os dentes e melhorar a sua estética. Ele é inserido e
conformado intraoralmente. Possui como material, trés componentes: a resina composta, cimentos (oxido de zinco e eugenol) e
o0 iondémero de vidro.

A priori, encontra-se o tratamento restaurador direto com resina composta. No estudo de Boing e Pivatto (2021)
afirmou-se que a rapidez do tratamento odontoldgico restaurador com resina composta deve apresentar resultados estéticos
satisfatorios e, fazem das restauragfes de resina composta em dentes posteriores a primeira opcao de tratamento restaurador
para atender a expectativa do paciente que busca o sorriso perfeito. As resinas compostas por apresentarem cores similares a
estrutura dental e serem indicadas para preparos conservadores, tém mostrado 6tima opcéo para restauragdes em lesdes iniciais
e moderadas em classe | e II.

De acordo com Aradjo et al. (2019) o uso indiscriminado das resinas compostas em dentes posteriores pode ocorrer
pela pressdo que o paciente exerce sobre o dentista para a realizacdo de trabalhos estéticos sem levar a correta indicagdo do
material. Com isso a correta indicacdo e a correta realizacdo da técnica para a realizacdo do procedimento restaurador levam a
resina composta como material de escolha.

Diegues et al. (2017) afirmam que a resina composta necessita de pouco ou nenhum desgaste, visto que o ataque acido
e o sistema adesivo favorecem uma forte adesédo entre substrato e restauracdo, além de possuir a capacidade de reparos.

Almeida et al. (2019) explicam que se tratando de restauracdes em resina composta, é importante o conhecimento

sobre materiais e técnicas para um resultado de exceléncia, uma vez que a correta escolha do material aliada a técnica
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incremental (diminuindo o fator de contracdo de polimerizacdo) e de estratificacdo (mimetizando as estruturas dentais naturais)
nos devolvem forma, funcdo e estética e garantem a longevidade. Além disso, Diegues et al. (2017) ressalva que as resinas
compostas fornecem caracteristicas épticas muito semelhantes ao dente natural, apresentam diferentes matizes, croma, brilho e
translucidez, dando ao caso finalizado um resultado estético favoravel.

No estudo de Chiela et al. (2021) tinha como objetivo apresentar um relato de caso clinico onde o paciente foi
submetido a uma restauracdo de resina composta em dente posterior. O Paciente de 21 anos de idade, sexo masculino,
procurou atendimento na clinica odontologica da UCEFF para substituicdo de uma restauragéo oclusal no dente 26 (Classe 1)
gue apresentava anatomia irregular e comprometimento da estética devido a alteracdo de cor. Na conclusdo desse estudo, o
tratamento restaurador apresentou-se com resultado estético muito satisfatério e houve o restabelecimento anatémico e
funcional.

No trabalho de Aradjo et al. (2019) que buscou identificar as vantagens do tratamento restaurador direito com resina
composta, mostrou que a vantagem do uso da resina composta em relagéo as outras técnicas restauradoras é o baixo custo e a
menor quantidade de desgaste da estrutura dental.

No estudo de Boing e Pivatto (2021) que tinha o objetivo de relatar um fechamento de diastema entre incisivos
centrais superiores por meio da técnica direta em resina composta, nos seus resultados, essa técnica restauradora se tornou a
melhor op¢do, uma vez que devido a insatisfacdo da paciente com o espago presente entre seus incisivos centrais e por meio da
técnica de restauracdo direta em resina composta foi possivel adequar o sorriso de acordo com as expectativas da mesma.

No trabalho de Goyata et al. (2021) que buscou relatar um caso clinico em que se restaurou 0s dentes anteriores
superiores pela técnica direta com resina composta, apontou que a presente técnica restauradora foi efetiva em restabelecer a
funcdo e a estética dos dentes anteriores superiores com eficiéncia clinica e simplicidade.

Outro tipo de restauracdo direta € o uso de amalgama. Estudos coletados tém apontado diversos obstaculos na
aplicacdo desse tipo de restauracdo. No estudo de Guimardes et al. (2021) que objetivou em relatar um caso clinico de
substituicdo de restauracfes em amalgama de prata por resina composta pelas técnicas direta e indireta, mostrou nos resultados
que ambos os tipos de técnica restauradora foram eficazes para restabelecimento da forma, fungéo e estética dos dentes
posteriores. Todavia, a restauracdo direta de resina composta permitiu um tratamento mais simplificado e realizagdo em Unica
sessao clinica.

O resultado supracitado vai de encontro ao também encontrado por Cena et al. (2019) que chegou a conclusao de que
restauracfes em amalgama de prata sdo antiestéticas e podem causar desconforto ao paciente.

Por outro lado, menciona-se o uso de cimento iondmero de vidro (CIV). No estudo de Medeiros et al. (2021) que tinha
0 objetivo de realizar uma revisdo literaria sobre a utilizagdo da resina composta e do cimento ionémero de vidro (CIV) nas
restauracdes diretas e analisar como ocorre a interagdo entre os dois materiais, os resultados mostraram que a associagdo do
CIV a RC traz a restauracdo direta os beneficios de prote¢do pulpar, efeito anticariogénico, menor contragdo de polimerizagéo,
maior retencdo e melhores propriedades estéticas. Esse método pode ser classificado em aberto, fechado, mediato e imediato,
essas variagdes vdo depender, respectivamente, da indicacdo e da forma de confeccdo do procedimento. Apesar de alguns
estudiosos ndo sugerirem esse tipo de pré-tratamento, pela possibilidade de promover rachaduras e diminuicdo da sua forca,
pesquisas afirmam que a técnica mista pode ser realizada com eficacia ao utilizar tanto sistemas adesivos convencionais como
auto condicionantes, pois ndo foram observadas diferencas significativas na resisténcia de unido ao compara-|los.

Vicenti (2018) explica que isoladamente, a aplicacdo do CIV esté4 associada a certas desvantagens, como propriedades
mecanicas inferiores, baixa resisténcia ao desgaste, sensibilidade precoce a umidade, superficie porosa e baixa resisténcia.
Corroborando com esse estudo, Silva et al. (2021) acrescentam ainda que o CIV ainda tem como desvantagens: propriedades

mecanicas inferiores, baixa resisténcia ao desgaste, sensibilidade precoce a umidade, superficie porosa com baixo polimento,
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caracteristica opaca que causa comprometimento da sua aparéncia estética e baixa resisténcia a tracdo e ao cisalhamento,
contraindicando este material em areas de grande esforco mastigatério.

Diante desses estudos, para fins de responder a questdo problematica desse estudo, o que se encontrou com base
cientifica, é que a resina composta é o melhor tratamento restaurador no caso de ma oclusao.

Para fundamentar a afirmativa acima, encontra-se o estudo de Aradjo et al. (2019), ja citado anteriormente, ao qual
mostrou que as restauragdes diretas em resina composta sdo uma solucdo simples, efetiva e pratica na intervencdo de
desarmonias de forma e tamanho dental e, portanto, devolver a estética, funcéo e satisfacéo ao paciente.

Ainda que essa técnica apresente desvantagens, como por exemplo, a contracdo de polimerizagdo que resulta trincas
(desde que ela ndo seja efetivada de modo correto) além da estabilidade de cor muito inferior; ainda assim, Araujo et al. (2019)
entende que o uso da resina composta apresenta mais vantagens do que desvantagens. Eles explicam que essa técnica possui
um tempo clinico reduzido, um custo bastante baixo, uma facilidade de polimento, tem lisura superficial excelente,
durabilidade e reversibilidade.

Portanto, entende-se que o tratamento restaurador direto com resina composta € o mais indicado no pés tratamento de

ma oclusao.

4. Concluséao

Um dos motivos que mais levam as pessoas a procurarem tratamentos ortodénticos estd relacionado a ocluséo,
maneira com que os dentes da arcada superior e 0s dentes da arcada inferior se relacionam, tanto em repouso (aspecto
estatico), quanto durante a funcdo de mastigacgéo ou fala (aspecto dindmico). Quando ndo ha uma harmonia entre as arcadas,
chama-se de mé oclusdo. Pode existir em todas as fases da vida do paciente e tem vérias causas.

Varios procedimentos sdo indicados para devolve a estética. Dentre os exemplos sugeridos encontra-se 0
clareamento, 0 microabrasdo, a criacdo de facetas e as restauracdes. Devido ao fato de que a estética vem sendo cada vez
mais exigente e modernizada, os procedimentos de restauracdo tém obtido diferentes caracteristicas no intuito de regular a
estrutura dental.

No decorrer deste estudo, ficou evidente constatar que a restauragcdo direta com o uso de resinas compostas
apresentou os melhores resultados para o tratamento de ma oclusdo. Essa técnica mostrou ter diversas vantagens, tais como
ser simples de ser realizada, 0 seu custo é menor em comparagdo a outros procedimentos, além de ser efetiva naquilo que se
propbe. Soma-se ao fato de que tal procedimento preserva a estrutura dental em menor tempo e reversibilidade do
desenvolvimento do tratamento.

De todo modo, evidencia-se que sejam necessarios mais estudos que disponham sobre a eficacia da restauracéo
direta com o uso de resinas compostas, devido ao fato de que quanto mais estudos, melhor se torna a seguranga para 0s
profissionais de Odontologia utilizar essa técnica.
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