Research, Society and Development, v. 11, n. 15, e204111537079, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37079

Analise do tratamento da acne com a utilizacdo do Acido salicilico

Analysis of the treatment of acne with the use of salicylic acid

Anadlisis del tratamiento del acné con el uso de acido salicilico

Recebido: 26/10/2022 | Revisado: 06/11/2022 | Aceitado: 08/11/2022 | Publicado: 14/11/2022

Erica Pinho Leitao

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5238-5203
Universidade Nilton Lins, Brasil

E-mail: ericaleitao@hotmail.com.br

Saloméao Rocha Martim

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0789-2411
Universidade Nilton Lins, Brasil

E-mail: salomao.martim@uniniltonlins.edu.br
Viviane Marinho dos Santos

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8538-7651
Universidade Nilton Lins, Brasil

E-mail: viviane.santos@uniniltonlins.edu.br

Resumo

A acne é uma doenca cutanea multifatorial, de diagndstico clinico de f4cil classificacdo, sdo apontados quatro fatores
responsaveis pelo aparecimento desta disfuncéo estética como hipersecrecdo sebécea, hiperqueratinizacéo folicular,
colonizacdo bacteriana e consequentemente inflamacdo folicular e dérmica subjacente. Objetivos: Analisar o
tratamento da acne vulgar com a utilizagdo do 4cido salicilico. Caracterizou-se por uma pesquisa de artigo de revisdo
integrativa, a qual foram utilizadas as bases de dados cientificos: Biblioteca virtual de saide (BVS), PubMed, e sites
como fontes auxiliares de consulta além de livros, teses e sites como fontes auxiliares de consulta. Para obtencéo dos
resultados desse estudo, a principio foram encontrados 20.025 artigos cientifico, permaneceram 876 artigos que
serviram de base para esta pesquisa. Compuseram a amostra dos resultados desta pesquisa 7 artigos cientificos.
Destacamos assim 0s principios bésicos de tratamentos através da higienizacdo profunda da pele sendo de grande
importancia para o controle da acne, prevenindo assim futuros danos na face do paciente, seguido da utilizagdo do
Acido salicilico conclui-se que, no tratamento de acne vulgar, o &cido salicilico é evidentemente eficaz, tanto os
produtos que comp®e a substancia, quanto os procedimentos com o uso direto.

Palavras-chave: Acne vulgar; Peeling quimico; Pele; Acido salicilico.

Abstract

Acne is a multifactorial skin disease, with an easy clinical diagnosis, four factors responsible for the appearance of
this aesthetic dysfunction are identified, such as sebaceous hypersecretion, follicular hyperkeratinization, bacterial
colonization and, consequently, underlying follicular and dermal inflammation. Objectives: To analyze the treatment
of acne vulgaris with the use of salicylic acid. It was characterized by an integrative review article search, in which
the following scientific databases were used: Virtual Health Library (VHL), PubMed, and websites as auxiliary
sources of consultation, in addition to books, theses and websites as auxiliary sources of research. Query. To obtain
the results of this study, at first 20,025 scientific articles were found, 876 articles remained that served as the basis for
this research. The sample of the results of this research comprised 7 scientific articles. We thus highlight the basic
principles of treatments through deep skin hygiene being of great importance for acne control, thus preventing future
damage to the patient's face, followed by the use of salicylic acid, it is concluded that, in the treatment of acne
vulgaris, the salicylic acid is evidently effective, both the products that make up the substance and the procedures with
direct use.

Keywords: Acne vulgaris; Chemical peeling; Skin; Salicylic acid.

Resumen

El acné es una enfermedad de la piel multifactorial, de facil diagnéstico clinico, se identifican cuatro factores
responsables de la aparicion de esta disfuncién estética, como son la hipersecrecién sebacea, la hiperqueratinizacién
folicular, la colonizacién bacteriana y, en consecuencia, la inflamacion folicular y dérmica subyacente. Objetivos:
Analizar el tratamiento del acné vulgar con el uso de &cido salicilico. Se caracterizd por una bisqueda integradora de
articulos de revision, en la que se utilizaron las siguientes bases de datos cientificas: Biblioteca Virtual en Salud
(BVS), PubMed vy sitios web como fuentes auxiliares de consulta, ademas de libros, tesis y sitios web como fuentes
auxiliares de investigacion. Consulta. Para obtener los resultados de este estudio, en un primer momento se
encontraron 20.025 articulos cientificos, quedaron 876 articulos que sirvieron de base para esta investigacion. La
muestra de los resultados de esta investigacion estuvo compuesta por 7 articulos cientificos. Resaltamos asi los

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37079

Research, Society and Development, v. 11, n. 15, e204111537079, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37079

principios basicos de los tratamientos a través de la higiene profunda de la piel siendo de gran importancia para el
control del acné previniendo asi futuros dafios en el rostro del paciente, seguido del uso del &cido salicilico, se
concluye que, en el tratamiento del acné vulgar, la el &cido salicilico es evidentemente eficaz, tanto los productos que
componen la sustancia como los procedimientos con uso directo.

Palabras clave: Acné comun; Peeling quimico; Piel; Acido salicilico.

1. Introducéo

A acne é uma doenca multifatorial causada por fatores fisiopatogénicos, esta patologia acomete a pele, sendo
classificada como dermatose, além de ser dermatologicamente cronica do aparelho pilossebaceo, levando ao aumento da
secrecdo sebacea e a da hiperqueratose, e podendo acometer qualquer individuo em qualquer que seja a fase da vida (Costa &
Velho, 2018). A etiopatogenia da acne é complexa e pode ser dividida em quatro fatores: 1) hiperproducdo sebacea; 2)
hiperqueratinizacdo folicular; 3) colonizacdo bacteriana do foliculo; 4) liberacdo de mediadores da inflamacéao no foliculo e na
derme adjacente (Aradjo et al., 2021).

A hiperqueratinizacdo folicular, caracteristica nos casos de acne, ocorre na regido mais superficial do foliculo,
gerando intensa queratinizagdo local. Este processo resulta na obstrucéo do orificio folicular, condigdo que dificulta a saida do
sebo produzido pelas glandulas sebéceas, gerando o comed&o. O continuo aumento da producéo de queratina leva a formacéo
do comedao fechado, conhecido como cravo branco, com o orificio central dificilmente visivel. A lesdo é esbranquigada, ou
cor da pele, e similar a um milium, geralmente identificada quando a pele é tracionada. O aumento de cornedcitos e sebo, além
da proliferacdo microbiana por hipersecre¢do sebéacea, ocasionam a formagdo do comedéo aberto, conhecido como cravo preto,
que se caracteriza pela cor escura na extremidade (Lucena & Egypto, 2021).

Um dos microrganismos que estdo relacionados ao desenvolvimento de processos acneicos € Propionibacterium
acnes. Esta bactéria anaerdbica, Gram-positiva que pertence ao género Coryneobacterium utiliza a secrecdo das glandulas
sebaceas para obtencao de energia e multiplicacdo celular. Devido ao acumulo de sebo, esse microrganismo se prolifera com
maior facilidade na presenca de triglicerideos, ocorre a hidrolise e liberacdo de acidos graxos livres comedogénicos que geram
irritacdo e queratinizagéo da parede do foliculo (Barbosa et al., 2021).

De forma mais detalhada, dados da literatura cientifica indicam que P. acnes induzem as reac¢des inflamatérias que
resultam em lesdes na forma de papulas-eritematosas. A inflamacéo folicular e dérmica subjacente se deve, possivelmente, a
producdo de enzimas relacionadas ao processo de ruptura folicular. Esta bactéria estimula os mondcitos, o que aumenta a
secre¢do de citocinas pré-inflamatorias, como interleucina 1-beta e a expressdo dos genes caspas e 1. A pressdo formada
durante o processo inflamatdrio ocasiona o rompimento do epitélio folicular e a liberagdo de acidos graxos, caracteristicas
fisioldgicas que levam ao desenvolvimento de les6es com pustulas (Bomfim et al., 2022).

As manifestacdes clinicas da acne podem variar consideravelmente de acordo com o individuo. Entre os fatores que
geralmente estdo associados aos processos acneicos tém destaque a alimentacdo, caracteristicas genéticas, composicao quimica
do sebo, idade, sexo e taxa hormonal (Bomfim et al., 2022).

Entres os diversos tratamentos para a acne, 0 uso do &cido salicilico vem ganhando destaque nos Gltimos anos. Este
procedimento estético apresenta diversas vantagens como o baixo custo, 0s métodos sdo de fécil execucdo, possui capacidade
de auto-neutralizacdo e acéo anti-inflamatéria (Santos et al., 2022). Diante do exposto, este trabalho teve por objetivo

descrever a eficacia da utilizagdo do &cido salicilico no tratamento auxiliar em processos acneicos.

2. Metodologia
Esta pesquisa consiste em uma revisdo de literatura integrativa por realizar uma analise complexa, ordenada e

abrangente dos resultados de contetdo de publicacdes de trabalhos experimentais ou ndo (Kulthanan et al., 2020). As fontes
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de pesquisa utilizadas foram as bases de dados cientificos da Biblioteca virtual de saide (BVS), PubMed, além de livros e
teses. Foram utilizadas as seguintes palavras-chave: acne vulgar; &cido salicilico, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Para obtencdo dos resultados desse estudo, a principio foram encontrados 20.025 artigos cientifico, permaneceram 876 artigos
que serviram de base para esta pesquisa. Compuseram a amostra dos resultados desta pesquisa 7 artigos cientificos. Como
critérios de inclusdo foram estabelecidos trabalhos cientificos do periodo de 2017 até o ano de 2022 que contemplavam a
tematica proposta na pesquisa, trabalhos completos e de acesso livre. Os critérios de exclusdo foram: estudos que ndo
apresentaram disponibilidade do texto completo em suporte eletrénico, monografias, conferéncias e relatérios técnicos e
cientificos ou que ndo contemplassem a tematica abordada no presente estudo.

3. Resultados e Discussao

Ao final da pesquisa foram encontrados 876 artigos referentes aos ultimos cinco anos que conforme a andlise dos
titulos, resumos e contetido exposto em todo o corpo dos estudos foram selecionados de acordo com os critérios de incluséo
que tem relevancia sobre o uso do &cido salicilico no tratamento da pele acneica, sendo descartados através do método de
exclusdo os artigos ndo relacionados com o tema.

Na Figura 1 estdo demonstrados os resultados de publicac@es cientificas relacionadas ao dispde de informacdes sobre
0s artigos através dos seguintes topicos: base de dados, descritores, referéncias obtidas e referéncias selecionadas.

Figura 1 - Fluxograma com esquema de informac6es para a selecdo de artigos.
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Fonte: Autores, com base na metodologia aplicada a pesquisa.
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Nos trabalhos avaliados foi observado que a acne é um processo biolégico crénico, localizado no foliculo
polissebaceo, caracterizado por quatro fatores: hiperproducdo sebacea, hiperqueratinizagdo folicular, aumento da colonizacao
de P. acnes e inflamagdo (Salvador & Cechinel-zanchett, 2019). A acne é comum em adolescentes de ambos 0s sexos, mas
pode perdurar até a vida adulta. As lesdes inflamatorias da pele tém impacto na aparéncia e no psicoldgico, que resultam em
efeitos negativos na autoestima (Franco et al., 2021; Penha et al., 2021).

Existem diversos tratamentos para acne, entretanto é necessario realizar uma avaliacdo criteriosa de cada caso para
poder planejar e executar o tratamento adequado, pois as manifestacdes clinicas variam de acordo com o paciente (Leandro,
Silva & Ramos, 2022). A higieniza¢do profunda da pele consiste em uma etapa essencial para o tratamento posterior com
produtos quimicos. Este procedimento tem por objetivo remover a oleosidade da pele, o que impede a obstrucéo dos poros e
evita a infecgdo local (Aradjo et al., 2021). A higienizagdo é realizada pela esfoliagdo, emoliéncia e finalizagdo (Bomfim et al.,
2022).

O primeiro passo € a realizacdo da higienizacdo da pele do cliente com produtos que devem atuar na superficie da
pele, sem alterar o pH cutaneo. Aplica-se o higienizante com os dedos, em movimentos circulares, e retira-se com algodao
embebido em 4gua, deslizando o algod&o no sentido de baixo para cima, de maneira que ndo gere danos ao local da aplicacéo
(Markovic et al., 2019).

Ap0s a higienizacao é realizado o processo de esfoliagdo no qual sdo utilizados esfoliantes cosméticos podem ser
classificados em quimicos, fisicos/mecanicos e enziméaticos. Normalmente os esfoliantes atuam na superficie da camada cornea
sem atingir e epiderme e derme. Contudo, alguns tipos de esfoliagdo dependendo da concentragdo do ativo e do pH, o
procedimento pode deixar de ser muito superficial, tornar-se um peeling médio ou profundo podendo atingir até a derme
reticular. Desse modo a esfoliacdo quimica sugere a aplicagdo através de agentes esfoliantes/ queratoliticos na pele, pode ser
substancias sintéticas ou vegetais (Silva et al., 2020).

Na esfoliacdo fisica/mecénica sdo utilizadas substancias abrasivas para o afinamento da camada cérnea. Esse
procedimento gera atrito mecanico provocado pela pressdo entre a pele e as maos. Os esfoliantes fisicos podem ser de origem
natural, vegetal, mineral, marinha, derivados orgénicos sintéticos, formadores de filme e carboidratos. A esfoliagéo fisica pode
ser realizada por equipamentos elétricos, como o peeling de diamante, o peeling de cristal e o peeling ultrassdnico (Oliveira,
Torquetti & Nascimento, 2020).

J4 a esfoliagdo enzimatica utiliza a acdo de enzimas que decompde a camada cdrnea da pele, o que facilita assim a
remogao de camadas superficiais de cornedcitos. As principais enzimas utilizadas no tratamento sdo a papaina e bromelina.
Conforme o grau da acne existe indicagdes especificas de esfoliantes, pois na acne grave deve-se evitar a esfoliagdo fisica para
ndo agravar o quadro clinico, pois o ato da esfoliagdo pode romper as papulas ou pustulas e infectar as glandulas sebéaceas
(Silva et al., 2020).

A emoliéncia é um tratamento, que possui 0 objetivo de realizar a extracdo dos comed®es através da higienizacao
profunda da pele com substancias alcalinas. A trietanolamina é um principio ativo muito utilizado que atua gerando o
amolecimento e suavizando a camada superficial da epiderme (cérnea), dilatando os poros e facilita o processo de extragéo.
Neste tratamento € utilizada uma mascara aquecida por aproximadamente 15 minutos para facilitar ainda mais a extragdo
(Rogeri & Sinigaglia, 2018).

Existem varias formas de tratamento da acne, na area da estética estd havendo um crescente interesse por meio dos
profissionais pelo uso do &cido salicilico na forma de peeling quimico (Bernardes et al., 2021). O acido salicilico é amplamente
utilizado em pellings superficiais devido ao seu poder esfoliante, queratolitico e queratoplastico. Além disso, também favorece
a penetracao de outros agentes topicos como enzimas, sendo assim amplamente aplicado em procedimentos visando a remocao

de manchas e cicatrizes superficiais (Sa & Ferreira, 2018). Outros fatores que contribuem para 0 uso do &cido salicilico sdo as

4


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37079

Research, Society and Development, v. 11, n. 15, e204111537079, 2022

(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37079

reacOes adversas que normalmente sdo leves e transitorias, nas quais comumente se observa a formacao de eritema, presenga

de secura e sensacao de queimacdo (Oliveira, Pereira & Cerri, 2021).

Dados da literatura cientifica demonstraram que o é&cido salicilico em concentragdo de 30% tem mostrado eficiéncia

no tratamento de acnes, pois contém propriedades anti-inflamatorias, promovendo posteriormente o clareamento da pele (How

et al., 2020). Em concentracdes baixas (1%) o acido salicilico tem efeitos terapéuticos, promove a diminui¢do dos comeddes e

0 processo inflamatério, sendo menos eficiente do que as concentragcbes maiores (Kantikosum et al., 2019). No quadro 1,

eficacia da utilizacdo do acido salicilico no tratamento auxiliar da acne.

Quadro 1. Arquivos selecionados para revisao integrativa demonstrando a utilizagdo do acido salicilico no tratamento da acne.

Autor e ano

Titulo

Objetivo

Dados evidenciados

Bernardes et al.,

(2021)

O peeling quimico associado a
acne vulgar ativa: uma reviséo
integrativa / Peeling quimico
associado a acne vulgar: uma
revisdo integrativa

Demonstrar como o  peeling
quimico pode contribuir com a
melhoria da pele e da vida dos
individuos que sofrem com acne,
destacando a  eficiéncia e
desvantagens desse procedimento.

H4 vérios estudos atuais associando o peeling quimico
para o tratamento da acne vulgar em diversos graus.
Muitos &cidos estdo sendo utilizados na técnica, porém
o0s de maior destaque com uma boa evolugéo e eficicia
sd0 os &cidos salicilico e glicdlico.

S4, Vera & Silva

Andlise do efeito do 4cido

Analisar o Acido Salicilico no

O emprego do &cido salicilico no tratamento de acne

(2022) salicilico no tratamento da | tratamento da acne vulgar. vulgar € eficaz, tanto os produtos que compdem a
acne. substancia, quanto os procedimentos com 0 uso do

acido salicilico.
Leandro, Silva | Estudo comparativo entre os | Compreender melhor como a | A eficécia entre os peelings de &cido salicilico e acido
& Ramos (2022) | peelings quimicos superficiais | utilizacdo destes dois acidos por | mandélico sdo proporcionais ao serem usados para

de é&cido salicilico e &cido
mandélico no tratamento de
acne wvulgar: uma revisdo
bibliografica

meio do tratamento com peelings
quimicos age nas lesBes causadas
pela acne e quais os beneficios
apresentados na pele.

tratar a acne vulgar.

Liu et al., (2020)

Acido azelaico tépico, &cido
salicilico, nicotinamida,
enxofre, zinco e acido de frutas
(alfa-hidroxiacido) para acne.

Avaliar os efeitos dos tratamentos
tépicos (acido azelaico, 4cido
salicilico, nicotinamida, zinco, alfa-
hidroxiécido e enxofre) para a acne.

Comparado ao peroxido de benzoila, o acido azeldico
provavelmente leva a uma pior resposta ao tratamento,
medida por PGA. Quando comparado & tretinoina, o
acido azeldico provavelmente faz pouca ou nenhuma
diferenca na resposta ao tratamento. Para outras
comparac0es e resultados, a qualidade da evidéncia foi
baixa ou muito baixa. O risco de viés e imprecisao
limita nossa confianga nas evidéncias. Incentivamos a
comparagao de ensaios comparativos
metodologicamente mais robustos com medicamentos
ativos comumente usados.

Dayal, Kalra &

Sahu (2020)

Estudo comparativo de eficacia
e seguranca de peelings de
acido mandélico 45% versus
acido salicilico 30% em acne
vulgar leve a moderada.

Comparar a eficicia terapéutica e
seguranca do peeling de acido
mandélico 45% om o peeling de
acido salicilico 30% em pacientes
indianos que sofrem de acne facial
leve a moderada.

Ambos os agentes mostraram eficacia quase igual na
melhora da acne vulgar leve a moderada. O acido
salicilico foi encontrado melhor no tratamento de
lesbes ndo inflamatorias, enquanto o acido mandélico
teve vantagem no tratamento de lesdes inflamatorias.
No geral, ndo houve diferenca significativa entre os
dois peelings na melhoria do escore de acne de
Michaelsson. No entanto, os efeitos adversos foram
menores com os peelings de acido mandélico.

Oliveira, Pereira
& Cerri (2021)

Aplicabilidade dos peelings
quimicos: revisao de literatura.

Realizar um levantamento
bibliografico a  respeito  da
aplicabilidade dos peelings

quimicos na estética.

Ndo ha dlvidas sobre os beneficios dos peelings
quimicos, notadamente melhor demonstrados na
experiéncia do que pela existéncia de estudos
controlados.

Santos et
(2022)

al.,

O uso do é&cido salicilico no
tratamento da pele acneica: uma
reviséo integrativa.

Fazer um levantamento da literatura
sobre a eficacia do uso do é&cido
salicilico no tratamento da pele
acneica.

Os resultados obtidos permitiram a ampliagdo dos
conhecimentos sobre o uso do &cido salicilico no
tratamento da acne e sobretudo, sobre a eficacia deste
ativo em relagdo ao tratamento.

Fonte: Autores, com base na metodologia aplicada a pesquisa.



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37079

Research, Society and Development, v. 11, n. 15, e204111537079, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37079

4. Concluséao

A crescente preocupacdo com 0 aspecto da pele, decorrente da maior longevidade do ser humano, criou uma alta
demanda de tratamentos estéticos que suprissem a necessidade de manter uma aparéncia jovem, saudavel e bonita. O uso de
métodos minimamente invasivos contendo acido salicilico é eficaz no tratamento da acne, pois provoca descamagao na pele,
estimula a regeneragdo celular e maximiza o efeito de enzimas. O resultado terapéutico deste peeling quimico é influenciado
pela concentragdo de acido utilizado no tratamento estético.

Sugere-se que haja novos estudos acerca da relacdo da acne com tratamento com &cido salicilico de maneira a
aprimorar o conhecimento cientifico e buscar alternativas inovadoras de uso desse composto quimico de forma a incrementar a

eficiéncia do tratamento e reduzir os possiveis efeitos adversos.
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