Research, Society and Development, v. 11, n. 15, €79111537096, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37096

A importancia da correta indicacdo da cirurgia ortognatica, reabilitando fonética e

harmonia facial

The importance of the correct indication of orthognathic surgery, rehabilitating phonetics and
facial Harmony

La importancia de la correcta indicacion de la cirugia ortognatica, rehabilitando la fonéticay la

Armonia facial

Recebido: 26/10/2022 | Revisado: 02/11/2022 | Aceitado: 03/11/2022 | Publicado: 10/11/2022

Tayanne Antunes Brito

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0218-0781

Centro Universitario Tocantinense Presidente Antonio Carlos, Brasil
E-mail: tayanneab@gmail.com

Fernando Silva Andrade

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7833-5343

Centro Universitario Tocantinense Presidente Antonio Carlos, Brasil
E-mail: fernando.s.andrade@hotmail.com

Ricardo Kiyoshi Yamashita

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2976-8406

Centro Universitario Tocantinense Presidente Antonio Carlos, Brasil
E-mail: ricardo.yamashita@unitpac.edu.br

Rufino José Klug

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3445-9349

Centro Universitario Tocantinense Presidente Antonio Carlos, Brasil
E-mail: rufino.klug@unitpac.edu.br

Resumo

A aparéncia facial é uma caracteristica importante tanto no contexto evolutivo quanto de relacdo interpessoal,
modificacfes que ocorrem no desenvolvimento da estrutura facial podem ocasionar desarmonia anatémica,
acarretando adversidades fisioldgicas e estética. A cirurgia ortognatica € um conjunto de técnicas de osteotomias
executadas no sistema mastigatorio visando corrigir as discrepancias e restabelecendo o equilibrio crénio e face,
tratando as altera¢des dentofaciais promovendo diversos resultados positivos como melhora na autoestima, funcéo
mastigatorio, respiracdo e fonacdo. Nesse contexto, objetivou-se discorrer por meio de revisdo de literatura narrativa
a respeito da importancia da correta indicacdo da cirurgia ortognatica, promovendo uma melhor qualidade de vida
aos pacientes, melhorando fonética e proporcionando a harmonia facial. A pesquisa inclui uma revisdo narrativa da
literatura para sintetizar evidéncias do tema proposto em um artigo, tendo como base trabalhos anteriores referentes
ao tema, de forma a facilitar a visualizacdo dos resultados. A base de dados foi pesquisada no Google académico,
SCiELO, Periddicos Capes. Por meio do levantamento dos trabalhos académicos, verificou-se que a cirurgia
ortognatica visa reabilitar pacientes com discrepancias dento esquelético, restabelecendo o equilibro da face e cranio,
onde é imprescindivel a acdo de outros profissionais da satide em prol do desenvolvimento adequado do paciente. A
correta indicagdo da cirurgia tornard possivel o sucesso do tratamento, onde a integracdo dos dados colhidos na
anamnese se faz necesséario para um bom planejamento.

Palavras-chave: Cirurgia ortognatica e fonética; Cirurgia ortognatica; Cirurgia ortognatica estética facial.

Abstract

Facial appearance is an important feature both in the evolutionary context and in interpersonal relationships, the
changes that occur in the development of the facial structure can cause anatomical disharmony, causing
physiological and aesthetic adversities. Orthognathic surgery is a set of osteotomies techniques performed in the
masticatory system with the aim of correcting discrepancies and restoring cranial and facial balance, treating
dentofacial changes, promoting several positive results such as improved self-esteem, masticatory function,
breathing and phonation. In this context, the objective was to discuss, through a narrative review of the literature, the
importance of the correct indication of orthognathic surgery, promoting a better quality of life for patients,
improving phonetics and providing facial harmony. The research includes a narrative review of the literature to
synthesize evidence of the proposed theme in an article, based on previous work related to the theme, in order to
facilitate the visualization of the results. The database was searched on Google academic, SciELO, Periddicos Capes.
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Through the survey of academic works, it was found that orthognathic surgery aims to rehabilitate patients with
dento-skeletal discrepancies, restoring the balance of the face and skull, where the action of other health
professionals is essential for the good development of the patient. The correct indication of the surgery will enable
the success of the treatment, where the integration of the data collected in the anamnesis is necessary for a good
planning.

Keywords: Orthognathic and phonetic surgery; Orthognathic surgery; Facial aesthetic orthognathic surgery.

Resumen

La apariencia facial es un rasgo importante tanto en el contexto evolutivo como en las relaciones interpersonales, los
cambios que ocurren en el desarrollo de la estructura facial pueden causar desarmonia anatémica, provocando
adversidades fisioldgicas y estéticas. La cirugia ortognatica es un conjunto de técnicas de osteotomias realizadas en
el sistema masticatorio con el objetivo de corregir discrepancias y restablecer el equilibrio craneal y facial, tratar los
cambios dentofaciales, promoviendo varios resultados positivos como la mejora de la autoestima, la funcion
masticatoria, la respiracién y la fonacién. En ese contexto, el objetivo fue discutir, a través de una revision narrativa
de la literatura, la importancia de la correcta indicacién de la cirugia ortognéatica, promoviendo una mejor calidad de
vida de los pacientes, mejorando la fonética y proporcionando armonia facial. La investigacién incluye una revision
narrativa de la literatura para sintetizar evidencias del tema propuesto en un articulo, a partir de trabajos previos
relacionados con el tema, con el fin de facilitar la visualizaciéon de los resultados. La base de datos se buscé en
Google académico, SciELO, Periddicos Capes. Mediante el relevamiento de trabajos académicos se constatd que la
cirugia ortognatica tiene como objetivo rehabilitar pacientes con discrepancias dento-esqueléticas, restableciendo el
equilibrio de la cara y el craneo, donde la accidn de otros profesionales de la salud es fundamental para el buen
desarrollo del paciente. La correcta indicacion de la cirugia posibilitara el éxito del tratamiento, donde la integracion
de los datos recogidos en la anamnesis es necesaria para una buena planificacion.

Palabras clave: Cirugia ortognética y fonética; Cirugia ortognética; Cirugia ortognatica estética facial.

1. Introducéo

A aparéncia facial € uma caracteristica importante tanto no contexto evolutivo, quanto de relagdo interpessoal, na
odontologia com o avanco tecnoldgico e cientifico é possivel compreender os principios faciais do paciente e estabelecer
parametros funcional e estético (Silva, 2009). As modificacBes que ocorrem no desenvolvimento da estrutura facial podem
ocasionar desarmonia anatdmica, acarretando adversidades fisioldgicas e estética do paciente. Afim de reabilitar o sistema
estomatognatico o cirurgido dentista possui uma gama de tratamentos, porém & avaliagdo devera ser realizada de acordo com
cada caso em especifico, proporcionando condicdes adequadas para o desenvolvimento e execucdo das suas fungdes (Matos et
al., 2015).

O desenvolvimento 6sseo maxilo mandibular € um processo lento e gradual, que poderéd ocorrer em diferentes niveis
ocasionando intercorréncias que afeta tanto a salde quanto estética (Santos et al., 2012). A cirurgia ortognéatica envolve um
conjunto de técnicas de osteotomias executadas no sistema mastigatério visando corrigir as discrepancias e restabelecendo o
equilibrio cranio e face, tratando as alteragdes dentofaciais (Ribas et al., 2005; Pacheco, 2000). Para que ocorra a cirurgia
ortognatica, é imprescindivel que haja a classificacdo das caracteristicas especificas das mas formagdes como classe I, |1 ou Il
se contem excesso maxilar vertical, despropor¢do maior que 12mm; protusdo bimaxilar e excesso maxilar vertical, faces
assimétricas por conta da hipoplasia ou hiperplasia, hipertrofia hemifacial e assimetria mista (Coutinho et al., 2009).

Com a execucdo da cirurgia ortognatica é possivel relatar algumas vantagens e beneficios como a melhoria na
oclusdo, estética facial, funcdo mastigatéria, fonética e respiracdo, realinhando a estrutura esqueleto facial humano (Carvalho
et al., 2012). A cirurgia ortognatica € um método eficiente para realizar as corre¢des das desproporces maxilomandibulares,
onde podera proporcionar ao paciente o equilibrio entre as fungdes estomatognéaticas e a harmonia entre as estruturas
anatdmicas (Berretin-Felix, 2004). Onde ira promover diversos resultados positivos para o paciente portador de deformidades
dento esquelética, podendo citar alguns como melhora na autoestima, funcdo mastigatdrio, respiragdo e fonagdo (Ribas et al.,
2005).
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A cirurgia ortognatica € um procedimento complexo, que se faz necesséario uma preparacéo de 18 a 24 meses, onde a
atuacdo de vérios profissionais como o cirurgido dentista com tratamento ortoddntico, fonoaudiol6gico e psicoldgico estd
incluso no processo de elaboragdo do planejamento cirdrgico, fazendo se necessario apds cirurgia um acompanhamento
ortodéntico por mais 8 a 12 meses para os ajustes finais e de outros profissionais por tempo indeterminado (Ribas et al., 2005;
Pacheco, 2000).

Objetivou-se discorrer por meio de revisdo de literatura narrativa a respeito da importancia da correta indicacdo da
cirurgia ortognatica, promovendo uma melhor qualidade de vida aos pacientes, melhorando fonética e proporcionando a

harmonia facial.

2. Metodologia

A pesquisa inclui uma revisdo narrativa da literatura para sintetizar evidéncias do tema proposto em um artigo, tendo
como base trabalhos anteriores referentes ao tema, de forma a facilitar a visualizagdo dos resultados, seguindo a metodologia
que foi desenvolvida por Korkmaz et al. (2020). A base de dados foi pesquisada no Google académico, SciELO, Periddicos
Capes. Foram selecionados estudos que o texto foi fornecido no formato completo, acesso gratuito e online a midia eletronica,
em uma ou mais das bases de dados, artigos publicados em portugués e inglés, o uso de palavras-chaves nas pesquisas para
facilitar as buscas, sendo elas: Cirurgia Ortognatica e fonética, Cirurgia Ortognatica, Cirurgia Ortognatica Estética Facial.
Elencaram-se como critérios de inclusdo: a disponibilidade dos artigos completos nos idiomas Portugués e Inglés, nas bases de
dados supracitadas e que fossem de relevancia ao tema. Ja os critérios de exclusdo preconizados foram os artigos
desatualizados, sem acesso gratuito na integra e estudos que fugissem do tema proposto. A Figura 1 ilustra o esquema de

escolhas dos estudos incluidos na pesquisa.

Figura 1 - Esquema de escolhas dos estudos incluidos na pesquisa.

PESQUISA EXPLORATORIA

41

Triagem n

INCLUSAOQ/EXCLUSAO

Inclusdo Exclusao
n=23 n=18

ESTUDO INSERIDOS NOS RESULTADOS E DISCUSSAO

n=19

Fonte: Autores.
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3. Resultados e discusséo
A pesquisa aborda aspectos gerais a respeito da importancia da correta indicagdo da cirurgia ortognatica, reabilitando
fonética e harmonia facial. A Tabela 1 indica os estudos que foram abordados nesta pesquisa, incluindo a autoria, o titulo, ano

de publicagdo, objetivos e principais conclusdes.

Tabela 1 - Estudos que foram abordados nesta pesquisa.

TITULO

Cirurgia ortognética:
abordagem fonoaudioldgica.

uma

Cirurgia ortognatica: orientacdes
legais aos ortodontistas e cirurgioes
bucofaciais.

Intervencdo fonoaudiolégica nos
casos de pacientes classe IIl com
indicacéo a cirurgia ortognatica.

Psychological aspects of
orthognathic surgery and its effect

on quality of life in Egyptian
patients.
Condition-Specific  Impacts on

Quality of Life Attributed to
Malocclusion by Adolescents with
Normal Occlusion and Class I, Il
and I11 Malocclusion.

Cirurgia ortognatica: estética e/ou
funcéo.

Los efectos de la cirugia
ortognatica en la articulacion
temporomandibular.

OBJETIVO

Compreender qual o papel do
fonoaudiélogo no trabalho com
pacientes submetidos a Cirurgia
ortognatica, ressaltando sua atuacéo
e importancia dentro de uma equipe
multidisciplinar.

aos ortodontistas e
cirurgides bucomaxilofaciais
orientagdes legais para 0
planejamento e tratamento dos
pacientes com deformidade
dentofaciais.

Estabelecer

Objetivou-se  abordar  questdes
referentes a etiologia da
deformidade esquelética classe Il
de Angle, suas caracteristicas
anatomo-fisiologicas, as alteracdes
miofuncionais existentes e ainda, a

avaliacdo e terapia
fonoaudioldgicas.
Determinar 0s aspectos

psicolégicos da cirurgia ortognatica
e seu efeito na qualidade de vida
dos pacientes.

Comparar 0 impacto social da ma
oclusdo na qualidade de vida entre
pacientes adultos com ma oclusdo
Classe I, Il e Il de Angle.

Trazer informacdes a respeito das
indicagbes e planejamento, bem
como das técnicas cirrgicas usadas
para tratamento das deformidades
dentofaciais

O objetivo desta revisdo é verificar
se 0 CO influencia a presenca de
sinais e sintomas relacionados a
TMDD.

CONCLUSOES

Identificou-se que 0S
conhecimentos pertinentes  a
Cirurgia Ortognatica e Ortodontia
sdo fundamentais para que ocorra
uma comunicagdo tranquila entre o
fonoaudiélogo e os profissionais
envolvidos na equipe.

E recomendavel que o cirurgi&o e o
ortodontista discorram o mais
detalhadamente possivel sobre os
dados envolvendo casos orto-
cirrgicos para evitar disputas
juridicas no futuro.

Verificou-se a importancia do
fonoaudiélogo junto a equipe
multiprofissional durante todo o
processo de tratamento, desde o
momento  pré-cirrgico até o
restabelecimento das bases 6sseas.
Descritores: Maloclusdo de Angle
Classe Ill. Fonoterapia.

A melhora pés-operatéria da
estética facial dos pacientes foi
associada a melhora de sua
qualidade de vida em todos os
aspectos testados

Pacientes adultos com ma oclusdo
de Classe Ill apresentaram pior
qualidade de vida do que aqueles
com ma oclusdo de Classe I. As
diferencas  foram  encontradas
principalmente  nos  dominios
deficiéncia fisica, psicolégica e
social do instrumento OHIP-14.

A relagdo multidisciplinar néo
apenas do planejamento
ortocirirgico, mais do preparo
psicol6gico e da oportunidade do
procedimento, pois as mudangas
faciais relativas a busca deste
equilibrio e estabilidades oclusal
pela movimentagdo dos ossos da
face repercutiram intensamente na
vida pessoal e social do individuo.

A corregdo  cirGrgica  das
deformidades esqueléticas
dentofaciais parece ter um efeito
benéfico nos sinais e sintomas da
DTM. No entanto, apés OC em
alguns pacientes esses sinais e
sintomas podem piorar, da mesma
forma que individuos livres de
patologia relacionada a ATM
podem desenvolvé-la apés OC.
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Variaveis psicossociais associadas a
cirurgia ortognética: uma reviséo
sistematica de literatura.

A importancia do planejamento
estético para a corregdo de
deformidades dentofaciais.

Qualidade de vida pessoal em
cuidados a cirurgia ortognatica:
salde bucal e satde bucal.

Padrdo facial e
cirurgia ortognatica.

indicacdo de

Cirurgia ortognatica em medicina
dentéria

Impacto da cirurgia ortognatica na
qualidade de vida em pacientes com
diferentes deformidades orofaciais:
revisdo de literatura

A utilizagdo de biomodelo em
cirurgia ortognatica: Relato de caso
clinico.

Planejamento virtual em cirurgia
ortognatica para tratamento de
assimetria— relato de caso.

Explorar particularmente se
determinadas caracteristicas
psicossociais do paciente

contribuem para a eficcia do
tratamento ortocirurgico.

Relato de caso do paciente
insatisfeito com o resultado da
cirurgia ortognatica, pois o plano de
tratamento  focava apenas na
corregdo da ma oclusdo de Classe
Il sem atencdo aos efeitos
colaterais estéticos.

Avaliar a qualidade de vida desses
pacientes, através dos aspectos
funcionais, estéticos e psicossociais

Classificar os individuos quanto ao
padrdo facial e as relagoes
dentarias, associando-0s a
indicacdo de cirurgia ortognatica
como opgao terapéutica

Avaliar quais 0s seus riscos e
beneficios;  quais as  suas
indicacdes; e qual o papel do
médico dentista no tratamento de
doentes portadores de deformidades
dento-esqueléticas.

Analisar, por meio de revisdo de
literatura, o impacto da cirurgia
ortognatica na qualidade de vida de

pacientes com diferentes
deformidades orofaciais e
identificar a concepcdo e a

percepcéao dos pacientes em relacéo
as correcdes de deformidades
faciais de um quadro prévio ao
procedimento até o momento da
avaliagdo.

Relatar um caso clinico de uso do
biomodelo em cirurgia ortognatica,
a fim de demonstrar os beneficios
obtidos com o uso dos biomodelos
no planejamento cirdrgico, como a
reducdo do tempo, aumento da
previsibilidade, pré-modelagem das
placas de titanio utilizadas nas
fixacOes dsseas.

Relato do planejamento virtual para
a correcdo de um caso de assimetria
através da cirurgia ortognatica.

Constatou-se que a cirurgia ndo
muda diretamente a qualidade de
vida do paciente, mas permite a
seguranga emocional para que ele
possa fazer importantes mudancgas
na sua vida. Em concreto, a cirurgia
proporciona a melhoria dos estados
emocionais ligados & sua imagem
corporal que acaba por ter
implicagbes no aumento da auto-
estima, auto-confiancga, entre outros
aspetos.

A paciente teve que ser passar por
uma nova cirurgia. Por esta razdo,
em pacientes ortodontico-
cirdrgicos, devemos  observar
atentamente sua queixa principal e
problemas faciais, e ndo atentar
apenas para a oclusdo, pois o
paciente se preocupa mais com a
aparéncia da face do que com a
posicéo dos dentes.

A cirurgia ortogndtica € um
procedimento capaz de oferecer
melhora da qualidade de vida para

pacientes portadores de
deformidades  dentofaciais, por
meio dos aspectos funcionais,

estéticos e psicossociais.

O Padrdo | foi o mais prevalente.
Cerca de um terco dos individuos

teve indicacdo de tratamento
ortoddntico-cirdrgico.
A recidiva no  tratamento

ortodéntico-cirGrgico é uma
questdo que continua a ser muito
debatida e estudada. Para que haja
sucesso a longo prazo, todo o
planeamento e tratamento pré e
pos-cirtrgico devera ser seguido
criteriosamente.

A correcdo das deformidades
esqueléticas  faciais e  das
irregularidades dentérias associadas
pela cirurgia ortognatica apresenta
um impacto positivo na qualida-de
de vida dos pacientes pela melhora
harmoénica dos 0ssos esqueléticos
faciais, resultando em uma estética
facial favoravel e em um
aprimoramento das fungbes do
sistema estomatognatico.

O uso dos biomodelos e a prévia
modelagem das placas de fixacéo
favoreceu a uma maior preciséo
cirGrgica, através da diminuicéo da
morbidade  trans-operatéria e
reducéo do tempo cirurgico.

A associacdo da remogdo da massa
fibrética ou do bloco anquilético e a
fisioterapia  intensa no  pos
operatério propiciaram um
resultado satisfatorio, devolvendo a
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Cirurgia ortognatica: revisdo de

literatura.

Fisioterapia na reabilitacdo de
pacientes submetidos a cirurgia
ortognatica: revisdo narrativa.

Harmonizacdo  orofacial  para
refinamento estético de pacientes

Apontar as principais indicagdes da
cirurgia  ortognatica e  sua
importancia como tratamento de
escolha.

Descrever e revisar como a cirurgia
ortognatica pode afetar o sistema
estomatognatico, evidenciando a
importancia da fisioterapia pds-
operatéria durante o periodo de
reabilitacdo.

Relatar um caso clinico
multidisciplinar, que abrange as

func@o mandibular do paciente.

E de grande importancia o
diagnoéstico e planejamento da
cirurgia ortognatica, sendo
necessario o trabalho de uma
equipe multidisciplinar.

Os  beneficios da  cirurgia
ortognatica sdo inquestionaveis,
porém ela também gera sequelas
pos-operatorias, especialmente na
musculatura orofacial e nervos
sensitivos da regido.

A multidisciplinalidade do caso
apresemtado promoveu o resgate da

submetidos a cirurgia ortogndtica: especiaidades  de  ortodontia, estética, funcdo e auto-estima do
relato de caso clinico. cirurgia e traumatologia  paciente.

bucomaxilofacial, implantodontia,

periodontia,  prétese  dentdria,

dentistica e o refinamento estético
final pela harmonizagdo orofacial.

Fonte: Autores.

A cirurgia ortognatica é um tratamento por meio de uma intervencao cirdrgica altamente invasiva, onde a realizacéo
de tal se dard apds a analise do caso, sendo que o profissional habilitado ird considerar todas as indicacGes especificas e
necessarias para a correta execugdo, tendo como objetivo central reabilitar de forma terapéutica e precisa os pacientes 21
(Berbané et al., 2008).) Com a execucdo da cirurgia ortognatica é possivel relatar algumas vantagens e beneficios como a
melhoria na oclusédo, estética facial, funcdo mastigatoria, fonética e respiracdo, realinhando a estrutura esqueleto facial humano
(Carvalho et al., 2012).

A despropor¢do facial influencia consideravelmente no sorriso e na estética dos pacientes, assim a cirurgia ortognatica
consegue proporcionar uma melhor qualidade de vida estética, funcional e psicossocial aos portadores de deformidades
dentofaciais (Bisinelli et al., 2009; Filho et al., 2014). Pacientes em classe 11l estdo propensos a possuir algumas alteracées
fonética, ocasionando dificuldades na verbalizagdo e selamento do l&bio, segundo Alessio et al. (2007) ocorrem situagdes como
a hiperfungdo do labio superior, provocada pelo contato do labio superior com os incisivos inferiores, em decorréncia da
elevacédo do dorso da lingua.

As anormalidades podem ser de cunho genético ou acidental, sendo um procedimento ndo se define em apenas
cirtrgico propriamente dito, mas sim um procedimento multidisciplinar, onde diversdes fatores devem ser avaliados antes e
apos cirurgia (Ribas et al., 2005). As indicagBes para o tratamento cirdrgico estdo relacionados a alguns fatores como a
gravidade da alteracdo dssea , idade, padréo crescimento, grau do comprometimento estético e entre outros, sendo necessarios
considerar a deformidade esquelética facial , ma oclusdo mastigatoria, discrepancias antero-posteriores, discrepancias verticais,
discrepancias transversais, assimetrias, deformidades esqueléticas faciais significativas, deformidades esqueléticas faciais
maxilares e/ou mandibulares, tratamento de sindromes disfuncionais da ATM, estética, tratamento da sindrome da apneia do
sono, complemento na reabilitagdo oral em casos de acentuada reabsorcdo éssea alveolar, deficiéncias na fala e desordens
psicossociais, classes I, 11, 111 de Angles (com acompanhamento ortoddntico) e protrusdo bimaxilar (Pié, et al., 2009; Cunha,
2017).

Ja Bisinelli et al. (2009) enfatizam que sob a Gtica ortoddntica, ha variados casos que necessitam ser tratados em
combinacdo com a cirurgia ortognatica, podendo ser citado alguns como: Classe | de Angle: com mordida cruzada posterior e
em casos com excesso vertical de maxila o que ocasiona sorriso gengival, o tratamento é realizado com o reposicionamento

superior da maxila por osteotomia maxilar sob a técnica de (Le Fort I); Classe Il de Angle com deficiéncia mandibular sendo

6


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37096
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37096

Research, Society and Development, v. 11, n. 15, €79111537096, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37096

realizado uma osteotomia sagital do ramo mandibular com ou sem mentoplastia ; Classe |1l de Angle quando o paciente tem
prognatismo mandibular a intervencéo cirdrgica se da por uma osteotomia sagital ou vertical do ramo da mandibula, com ou
sem mentoplastia e com deficiéncia maxilar o procedimento cirlrgico esta ligado a uma osteotomia da maxila, com ou sem
expansao horizontal.

Para Ribas et al. (2005) a correcdo da propor¢do maxilo-mandibular beneficiara a funcéo mastigatoria, a fonética, a
respiracao e a estética facial, além de proporcionar significantes mudancas na vida pessoal e social do paciente, assim como
expbe Lemos et al. (2021), que o procedimento produz boa funcionalidade ao paciente. Filho et al. (2014) relatam que um
questionario sobre qualidade de vida (Derriford Scale — DAS59) comunicou que 101 pacientes (84,2% da amostra) informaram
alteracGes positivas no aspecto geral da qualidade de suas vidas apds a cirurgia ortognatica. Ja no estudo conduzido por Sadek
e Salem (2007) foram utilizados trés questionarios sobre qualidade de vida, tendo 35 pacientes relatado o mesmo fato sobre sua
melhora positiva em sua vida social.

De acordo com Alessio et al. (2007) algumas distor¢des fonéticas podem estar presentes na fala de pacientes classe 11l
que necessitam da cirurgia ortognética , ocasionado pela hiperfuncéo do I&bio superior, podendo ser citado o uso do : [f] e [V]
provocado pelo contato do Iabio superior com os incisivos inferiores; [s] e [z] causado com a elevacdo do dorso da lingua; e
linguoalveolares (ex.: [t, d, I, n, r]) originado com a anteriorizagdo da lingua ou pelo contato da lingua com o labio superior.
Havendo ainda a prevaléncia do uso do labio superior na verbalizacéo dos sons bilabiais (ex.: [m, b, p], j& nos linguoalveolares
e sibilantes (ex.: [s, z]) € possivel acontecer a utilizagdo da parte média da lingua.

A estética vaia de pessoa para pessoa e que tal percep¢do depende muito do ambiente e de suas experiéncias, pois ha
diversas razBes pelas quais os pacientes buscam a cirurgia ortognatica, porém a vontade de melhorar a estética e corrigir as
partes funcionais, sdo as partes mais importantes para o paciente (Carlini et al., 2013). Heinzmann et al. (2020) ao discorrerem
a respeito do impacto da cirurgia ortognatica na qualidade de vida em pacientes com diferentes deformidades orofaciais, afirma
que a corre¢do das deformidades esqueléticas e faciais das irregularidades dentarias pela cirurgia ortognatica apresenta um
impacto extremamente positivo na vida do paciente, pois além de aprimorar as fun¢bes do sistema estomatognético, melhora a
estética facial.

A analise do diagndstico nédo finaliza apds o entendimento sobre a face do paciente, pois é necessario compreender a
oclusdo e estabelecer um planejamento conforme o padrdo do paciente, assim o profissional podera obter de forma mais
precisa e terapéutica uma face mais agradavel e oclusdo funcional (Martins et al., 2014). Sao descritas diferentes abordagens
para a cirurgia ortognatica que possam trazer mais conforto e seguranca para 0s pacientes durante todo o processo de pré e p6s-
operatério. Santos Junior et al. (2020) relatam que o uso dos biomodelos e a prévia modelagem das placas de fixacdo favoreceu
a precisdo cirdrgica, através da diminui¢do da morbidade transoperatéria e reducdo do tempo cirdrgico.

Magalhdes et al. (2021) destacam que a fisioterapia é uma etapa importante na recuperacéo de pacientes que passaram
por cirurgia ortognatica, isso devido ao fato de que o procedimento gera sequelas na musculatura orofacial e nervos sensitivos
da regido. Pdévoa et al. (2020) relatam o caso do paciente pediatrico com Leucoderma que apds o procedimento cirlrgico
necessitou de sessOes agressivas de fisioterapia para concluir o tratamento.

Na literatura séo relatados diferentes casos de pacientes que ap6s passarem pelo procedimento cirlirgico ortognatica
optam pela harmonizacéao orofacial. Segundo Noronha Filho et al. (2022) a harmonizagdo orofacial € um procedimento que faz

com que todas as especialidades da odontologia se reconectem, promovendo o resgate da funcdo e autoestima do paciente.

4. Concluséao

Dado o exposto, entende-se que a cirurgia ortognatica visa reabilitar pacientes com discrepancias dento esquelético,
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restabelecendo o equilibro da face e cranio, onde é imprescindivel a acdo de outros profissionais da saide em prol do
desenvolvimento adequado do paciente. A correta indicacdo da cirurgia tornara possivel o sucesso do tratamento, onde a
integracdo dos dados colhidos na anamnese se faz necessario para um bom planejamento.

A assimetria facial afeta significativamente o sorriso e a estética dos pacientes, e sua correcdo é um grande desafio
para os clinicos. Sendo assim, a cirurgia ortognatica € um procedimento capaz de oferecer melhor qualidade vida, recuperando
aspectos funcionas como estomatognatico, fonética, mastigacdo, estética e psicossociais. Sugere-se que pesquisas futuras

abordem o impacto dos resultados estéticos e funcionais destes procedimentos na vida do paciente.
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