Research, Society and Development, v. 11, n. 15, e166111537189, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37189

A importancia da assisténcia farmacéutica em pacientes em uso de antirretrovirais:

uma revisdo bibliografica integrativa (2017-2022)

The importance of pharmaceutical care in patients on antiretroviral drugs: an integrative literature
review (2017-2022)

La importancia de la asistencia farmacéutica en pacientes que toman antirretrovirales: una revision
bibliografica integrativa (2017-2022)

Recebido: 28/10/2022 | Revisado: 04/11/2022 | Aceitado: 06/11/2022 | Publicado: 13/11/2022

Adriana Shelda Amaral Albuquerque
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9723-5070
Universidade Nilton Lins, Brasil

E-mail: sheldaalbuquerque98@gmail.com
Larissa Aguiar de Mendonca

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7779-2833
Universidade Nilton Lins, Brasil

E-mail: Larissa_gomes_aguiar@outlook.com

Resumo

A assisténcia farmacéutica é definida, pelo governo brasileiro, como um conjunto de a¢Ges que tem a intengdo de
promover, proteger e recuperar a salde publica, individual ou coletiva, tendo como meio principal para esse fim os
medicamentos. O presente artigo faz uma revisdo integrativa da literatura que trata especificamente sobre a
importancia da assisténcia farmacéutica em tratamentos com antirretrovirais, encontrando esses artigos buscando nos
repositérios PubMed e Scielo as palavras-chave “assisténcia farmacéutica antirretrovirais”, ‘“assisténcia
antirretrovirais”, “farmacia antirretrovirais”, ‘“assisténcia farmacia antirretroviral”, “assisténcia antirretroviral” e
“farmacia antirretroviral” publicados entre 2017 e 2022. Conclui-se que h& grande importancia na assisténcia
farmacéutica enquanto forma de apoiar os tratamentos conscientizando e apoiando 0s pacientes a darem sequéncia de
forma responsével em seus tratamentos com antirretrovirais, entendendo o quanto isso é benéfico para a qualidade de
vida.
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Abstract

Pharmaceutical assistance is defined by the Brazilian government as a set of actions intended to promote, protect and
recover public, individual or collective health, with medicines as the main means for this purpose. This article makes
an integrative review of the literature that deals specifically with the importance of pharmaceutical assistance in
antiretroviral treatments, finding these articles by searching the PubMed and Scielo repositories for the keywords
“antiretroviral pharmaceutical assistance”, “antiretroviral assistance”, “antiretroviral pharmacy”, “antiretroviral
pharmacy assistance” and “antiretroviral pharmacy” published between 2017 and 2022. It is concluded that there is
great importance in pharmaceutical care as a way to support treatments, raising awareness and supporting patients to
follow up responsibly on their antiretroviral treatments, understanding how beneficial this is for quality of life.
Keywords: Pharmaceutical assistance; Antiretrovirals; HIV; AIDS; Hepatitis C.

Resumen

La asistencia farmacéutica es definida, por el gobierno brasilefio, como un conjunto de acciones que tienen la
intencién de promover, proteger y recuperar la salud publica, individual o colectiva, teniendo como medio principal
para ese fin los medicamentos. El presente articulo hace una revision integradora de la literatura que trata
especificamente sobre la importancia de la asistencia farmacéutica en tratamientos con antirretrovirales, encontrando
esos articulos buscando en los repositorios PubMed y Scielo las palabras clave "asistencia farmacéutica
antirretrovirales”, "asistencia antirretroviral”, "Farmacia antirretroviral”, "asistencia Farmacia antirretroviral®,
"asistencia antirretroviral” y "farmacia antirretroviral” publicados entre 2017 y 2022. Se concluye que hay gran
importancia en la asistencia farmacéutica como forma de apoyar los tratamientos concientizando y apoyando a los
pacientes a dar secuencia de forma responsable en sus tratamientos con antirretrovirales, entendiendo cuanto esto es
beneficioso para la calidad de vida.

Palabras clave: Asistencia farmacéutica; Antirretrovirales; VIH; SIDA; Hepatitis C.
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1. Introducgéo

E caracterizada como assisténcia farmacéutica, segundo o texto oficial do governo brasileiro em relagdo a essa
politica publica, um conjunto de agdes que tem a intengdo de promover, proteger e recuperar a salide individual ou coletiva,
tendo como meio principal para esse fim os medicamentos. Essa politica, portanto, envolve pesquisa, desenvolvimento,
producéo e logistica de distribuicdo desses insumos que devem ser avaliados conforme o impacto que causam na melhoria do
bem-estar da populacéo que os utiliza (Ministério da Satde, 2006).

A partir da compreensao dessa definicdo, € possivel constatar a centralidade que a assisténcia farmacéutica possui
quando fala-se de salde publica, atravessando desde o desenvolvimento tecnolégico através da pesquisa e seu
desenvolvimento até a distribuicdo e logistica envolvida na distribuicdo dos medicamentos, bens centrais em toda essa
dindmica, e na avaliacio de seus impactos.

Bermudez et al (2018) ressaltam que a assisténcia farmacéutica é central na atencdo bésica a satde, permitindo que
problemas sejam resolvidos antes de agravamentos por falta de acesso a bens disponiveis no mercado, seja por questdes
financeiras ou logisticas, obrigando o Estado a fornecer medicamentos essenciais a pessoa necessitada, aumentando sua
qualidade de vida por meio da atencéo a satide, demonstrando como esse processo ocorreu desde a criagio do Sistema Unico
de Saude (SUS) em 1988 até 2018.

Uma vez que expOs-se a ligacdo entre estrutura do sistema brasileiro de salde, do bem-estar da populacdo que é
usuaria deste sistema e da assisténcia farmacéutica, cabe perguntar como essa conexao se comporta em uma situacao
especifica.

Os medicamentos antirretrovirais foram criados na década de 1980 para ajudar no tratamento da Sindrome de
Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA) tendo como finalidade ndo a cura da doenga, mas sim um tratamento que impede o
paciente de sofrer um enfraquecimento continuo de sua imunidade, impedindo entdo que seu organismo seja sobrepujado por
doencas outrora ndo preocupantes (Oliveira & Andrade, 2022). Essa mesma tecnologia de medicamentos foi utilizada
posteriormente para tratar pacientes com hepatite C, novamente impedindo o desenvolvimento dos sintomas da doenca, ndo
curando-a (Ferreira & Pontarolo, 2017).

Ambos expuseram uma especificidade de tratamentos absolutamente prolongados e, portanto, especificos, quanto ao
esforco e as dindmicas necessarias para manter uma atencdo adequada a salde dos pacientes por meio de assisténcia
farmacéutica. Como essas dindmicas vém sendo tratadas pelos profissionais farmacéuticos? Como 0s pacientes se
comportam nelas? Como maximizar a eficiéncia da relacdo criada entre paciente e profissional para maximizar a eficacia do
tratamento e garantir que este seja seguido da maneira correta? Sao todas questdes em analise neste trabalho que buscara
resposta nos textos publicados sobre o tema nos Gltimos 5 anos em revistas académicas com revisdo entre pares, ou seja, no
gue héa de mais avangado nos estudos da area.

A melhor compreensdo de como ocorre este fendmeno, a atencdo a salde do paciente por meio da assisténcia
farmacéutica em processos de tratamento prolongado, podem permitir que sejam desenvolvidas novas politicas publicas que
beneficiem o tratamento dos pacientes; Norman (2021) mostra como politicas publicas da area de satde foram fortemente
impactadas pelo desenvolvimento de pesquisas, usando como exemplo a criacdo do programa de Medicina Familiar e da
Comunidade, tendo este sido criado a partir de insights provenientes do conhecimento obtido por meio de pesquisas
académicas.

Sendo assim, é de interesse comum da sociedade, do Estado e dos profissionais farmacéuticos e da salde um
aprofundamento desta questdo em estudos cientificos como o aqui proposto, sendo possivel que esfor¢os de pesquisa como

este colaborem com o melhor aproveitamento dos potenciais da sociedade na efetivacdo de politicas de salide mais eficientes.
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2. Metodologia

Esse trabalho seguird a metodologia proposta por Cavalcante e Oliveira (2020) ao se referirem a revisdo bibliografica:
o estudo sera fortemente fundamentado na analise de fontes secundarias como livros, teses, dissertacdes e artigos publicados
em periddicos que fazem avaliacdo por pares dos textos, sem que, para isso, precise analisar diretamente os fatos empiricos.

Ercole et al., (2014) discutem a diferenca entre as revisdes de literatura de acordo com os métodos integrativo e
sistematico, e concluem que a revisdo integrativa da literatura foca menos em abordar toda uma literatura em amplitude sobre
um campo de estudos, focando em um tema especifico dentro dessa literatura e selecionando textos dentro desse recorte
tematico. Os trabalhos de Souza et al., (2010) e Sousa et al (2017) seguem a mesma linha metodoldgica, e concluem que a
revisdo integrativa € uma forma necessaria de producéo cientifica para compilar e ordenar as conclusfes sobre determinado
tema dentro de determinado recorte.

Sendo assim, este trabalho faz a analise de artigos publicados entre 2017 e 2022 escritos em portugués nos sites
Pubmed e Scielo, sendo selecionados 0s artigos encontrados por meio da busca dos termos “assisténcia farmacéutica
antirretrovirais”, “assisténcia antirretrovirais”, “farmdcia antirretrovirais”, “assisténcia farmdcia antirretroviral”, “assisténcia
antirretroviral” e “farmaécia antirretroviral” que estejam dentro do recorte cronoldgico proposto e sejam pertinentes ao tema da
assisténcia farmacéutica em pacientes que fazem uso continuo da antirretrovirais. Foram encontrados 11 artigos que encaixam-

se dentro do recorte proposto neste trabalho.

3. Resultados e Discussao

Frank e Fogaca (2017) fazem estudo descritivo sobre a participacdo que os profissionais farmacéuticos teriam no
tratamento e avaliacdo dentro do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, e constatam que as atividades de maior impacto séo a
participacdo do farmacéutico no trabalho de avaliacdo clinica dos pacientes, por um lado, e na conscientizacdo e criagdo de
vinculos com os pacientes para que estes ndo abandonassem seus tratamentos.

Santos e Moraes Filho (2019) fazem uma reviséo da literatura sobre o impacto dos medicamentos na qualidade de
vida de pessoas que contrairam HIV/SIDA, em trajetéria histérica que acompanha o desenvolvimento de novos medicamentos,
e como a atengdo farmacéutica pode ajudar a fazer com que mais pessoas tenham o impeto de seguirem com o tratamento,
mesmo quando este apresenta efeitos colaterais. Os autores concluem que quanto mais desenvolvidos foram os medicamentos,
menores foram as taxas e agressdes dos efeitos colaterais destes, e quanto menos agressivos esses efeitos colaterais, mais fécil
para a assisténcia farmacéutica convencer as pessoas a seguirem seus tratamentos.

Costa e Klock (2019) fazem uma revisdo integrativa da literatura que trata do papel do farmacéutico na gestdo da
salde e da farmécia clinica. Encontram, apds analisar artigos publicados entre 2011 e 2017 que dissertam sobre a tematica, e
concluem, sobre o impacto da assisténcia farmacéutica no uso de antirretrovirais, que pesquisas mostram que grupos que tém o
tratamento medicamentoso paralelo a assisténcia farmacéutica tendem a ser mais eficientes e ter uma taxa de abandono menor.

Gongalves et al (2020) constatam que farmacéuticos tendem a se sentir despreparados para auxiliar o publico sobre
profilaxia e tratamento da HIV/SIDA, envolvendo, assim, o aconselhamento sobre a utilizagdo de antirretrovirais para o
tratamento da condicdo. A sugestdo para a resolucdo desse problema, feita pelos autores, é de maior énfase dos cursos de
farmécia na assisténcia farmacéutica voltada a HIV/SIDA, sanando essa demanda da sociedade e dando confianga para que 0s
profissionais da &rea da farmécia possam aborda-la.

Vieira et al (2020), ao analisarem como a assisténcia farmacéutica, na prevengao e orientagdo das IST’s pode impactar
na sociedade, concluem que quanto mais cedo iniciar-se essa assisténcia, menor a possibilidade de que as pessoas contraiam

essas condicBes. Uma vez que contraiam-nas, entretanto, quanto antes souber como proceder no tratamento com
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antirretrovirais e quanto mais proximidade tiverem com um farmacéutico para acompanhar esse processo, melhor qualidade de
vida e adaptacdo a nova rotina essas pessoas tém.

Machado et al., (2020), estudando as dinamicas de ndo adesdo aos tratamentos disponiveis para HIV/SIDA e como o
profissional farmacéutico poderia auxiliar nisso, dizem que grande parte da ndo adeséo é por preconceito e falta de informacéo
sobre os remédios antirretrovirais, assim como o ndo abandono de habitos prejudiciais ao tratamento e a qualidade de vida das
pessoas afetadas pela condicdo. Sendo assim, cabe ao Estado posicionar esses profissionais no sistema publico de saide de
forma que possam ter a proximidade necessaria para desempenhar esse papel junto a essas pessoas.

Brito et al (2021) categorizam os antirretrovirais como farmacos que tratam as infecgBes retrovirais, e tem por
objetivo diminuir o nimero de cépias virais, 0 aumento do nimero de linfécitos CD4 e, assim, restaurar a imunidade do
paciente. O farmacéutico, por sua vez, tem que assegurar relagdes com seus pacientes e a comunidade ao redor destes para que
0 tratamento receitado seja bem-visto e aceito, podendo esse profissional conscientizar as pessoas sobre a importancia desses
medicamentos para a melhor qualidade de vida tanto do individuo afetado pela condi¢do quanto todos ao seu redor.

Silva e Senna Jr (2021) discutem a assisténcia farmacéutica a pacientes afetados pelo HIV/SIDA, mas com o
diferencial da especificidade a essa assisténcia quando esses pacientes sdo criancas de até 14 anos. Concluem que, para o
tratamento infantil, ainda ha baixa adesdo a abordagem da assisténcia farmacéutica como parte de um esforgo sistémico que
envolve multiplos profissionais, como nutricionistas e psicélogos, e muitas vezes informagdes contraditérias sdo dadas a um
mesmo paciente; dindmicas desse tipo se repetem na experiéncia dos pacientes e prejudicam seus tratamentos e,
consequentemente, suas qualidades de vida. Concluem que é importante reestruturar a politica de assisténcia farmacéutica
brasileira e criar estrutura de comunicagdo entre todas as partes envolvidas no tratamento dos pacientes, principalmente
infantis.

Silva et al., (2022), em revisdo integrativa da literatura sobre a assisténcia farmacéutica e sua importancia para
pacientes que contrairam HIV/SIDA, analisam diversos artigos sobre o tema. Concluem, entretanto, que embora haja
quantidade extensa de artigos que dizem tratar sobre o tema, sdo pouquissimos aqueles que o fazem de maneira que foque na
operacionalizacdo da assisténcia farmacéutica enquanto pratica, pois a maioria dos artigos discutem a relacdo entre os
pacientes e os farmacéuticos dentro do campo tedrico-conceitual, sendo necessario um aprofundamento na perspectiva prética.

Oliveira Jr et al (2022) fazem estudo sobre 0 impacto da assisténcia farmacéutica em pacientes que fazem uso de
antirretrovirais para tratar hepatite C, ¢, em consonancia com a literatura que estuda o impacto desses profissionais para o
tratamento de HIV/SIDA baseado nos mesmos farmacos, farmacéuticos sdo importantes para acompanhar o tratamento,
conscientizar os pacientes da importancia de aderir a este de forma séria e observar se a administragdo dos remédios é feita da
maneira correta.

Silva et al (2022) discutem as potencialidades intrinsecas ao papel do farmacéutico na adesdo de pacientes que
contrairam HIV/SIDA e na manutencédo de tratamento por parte destes. Apds analisarem artigos sobre o tema, concluem que o
tratamento com antirretroviral tem maiores chances de ser adotado uma vez que haja um farmacéutico na equipe, para instruir

0 paciente na administracdo, nos efeitos colaterais e beneficios do uso desses medicamentos.

4. Concluséo

A assisténcia farmacéutica ¢ uma atividade do profissional farmacéutico que, se inicialmente pode ser vista como
lateral, os estudos aqui tratados mostram que tem papel fundamental na melhora sistémica da satde do brasileiro. O dominio
técnico sobre a producdo e administracdo de farmacos e medicamentos tem sua absoluta importancia, inegavelmente, mas a

capacidade do farmacéutico criar vinculos e relacbes com os pacientes de quem atua em proximidade, conscientizando-0s
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sobre a importancia de seguirem adequadamente o tratamento receitado e, portanto, acrescerem na qualidade de vida desse

individuo, ndo é de forma alguma uma habilidade secundaria.
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