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A horta escolar agroecologica como estratégia de enfrentamento a pandemia de
Covid-19
The agroecological school garden as a strategy to confront the Covid-19 pandemic

El huerto escolar agroecologico como estrategia para afrontar la pandemia del Covid-19
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Resumo

A escola tem sido considerada um importante espaco para a o desenvolvimento de habitos alimentares mais saudaveis.
As hortas escolares agroecoldgicas, sdo oportunidades para enriquecer a merenda escolar com a inclusdo de produtos
naturais, favorecimento da suplementagdo das necessidades vitaminicas e minerais, além de promover mudangas de
habitos alimentares de alunos e da comunidade escolar. O projeto foi desenvolvido de marco de 2020 a margo de 2022
na Creche Municipal Walnyza Borborema Cunha Lima, localizada no municipio de Campina Grande, PB, durante
pandemia de Covid-19, como estratégia de enfrentamento, com o intuito de fornecer alimentos as familias com filhos
matriculados na creche e que estavam em situacdo de vulnerabilidade econdmica e social. A entrega dos kits de
alimentos contribui para a melhoria da seguranca alimentar e nutricional das familias atendidas. O manejo
agroecoldgico adotado contribui para a manutencdo da nutricdo e fertilidade do solo, sanidade vegetal e producédo
vegetal em qualidade e quantidade desejadas. A insercdo da comunidade no cotidiano escolar, viabiliza acfes
educativas. A vivéncia de criancas de até 5 anos de idade na horta escolar, contribui para a constru¢do de habitos
alimentares saudaveis e diminuicdo do desperdicio de alimentos, principalmente os legumes. A experiéncia exitosa
alcancada na Creche Municipal Walnyza Borborema Cunha Lima serve de modelo a ser reproduzido por outras
creches e escolas, integrando a comunidade no ambiente escolar através de a¢Oes sociais e ambientais que promovam
o desenvolvimento sustentavel de toda a comunidade envolvida.

Palavras-chave: Acéo social; Agricultura urbana; Agroecologia; Educacdo ambiental.

Abstract

School has been considered an important space for the development of healthier eating habits. The agroecological
school gardens are opportunities to enrich school meals with the inclusion of natural products, favoring the
supplementation of vitamin and mineral needs, and promoting changes in eating habits of students and the school
community. The project was developed from March 2020 to March 2022 in the Walnyza Borborema Cunha Lima
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Municipal Daycare Center, located in the municipality of Campina Grande, PB, during the Covid-19 pandemic, as a
coping strategy, aiming to provide food to families with children enrolled in the daycare center and who were in a
situation of economic and social vulnerability. The delivery of the food kits contributes to improving the food and
nutritional security of the families assisted. The agro-ecological management adopted contributes to the maintenance
of soil nutrition and fertility, plant health, and plant production in the desired quality and quantity. The insertion of the
community in the daily school routine enables educational actions. The experience of children up to 5 years old in the
school garden contributes to the construction of healthy eating habits and reduction of food waste, especially
vegetables. The successful experience achieved in the Walnyza Borborema Cunha Lima Municipal Daycare serves as
a model to be reproduced by other daycare centers and schools, integrating the community into the school
environment through social and environmental actions that promote sustainable development of the entire community
involved.

Keywords: Agroecology; Environmental education; Social action; Urban agriculture.

Resumen

La escuela ha sido considerada un espacio importante para el desarrollo de habitos alimentarios mas saludables. Los
huertos escolares agroecoldgicos son oportunidades para enriquecer las comidas escolares con la inclusion de
productos naturales, favoreciendo la complementacién de las necesidades de vitaminas y minerales, ademas de
promover cambios en los habitos alimentarios de los alumnos y de la comunidad escolar. El proyecto se desarrollé de
marzo de 2020 a marzo de 2022 en la Guarderia Municipal Walnyza Borborema Cunha Lima, ubicada en el municipio
de Campina Grande, PB, durante la pandemia de Covid-19, como estrategia de afrontamiento, con el fin de
proporcionar alimentos a las familias con nifios inscritos en la guarderia que se encontraban en situacion de
vulnerabilidad econémica y social. La entrega de kits de alimentos contribuye a mejorar la seguridad alimentaria y
nutricional de las familias atendidas. La gestion agroecoldgica adoptada contribuye a mantener la nutricion y la
fertilidad del suelo, la sanidad vegetal y la produccién de las plantas en la calidad y cantidad deseadas. La insercién de
la comunidad en la vida cotidiana de la escuela permite realizar acciones educativas. La experiencia de los nifios de
hasta 5 afios en el huerto escolar contribuye a crear habitos alimentarios saludables y a reducir el desperdicio de
alimentos, especialmente de verduras. La experiencia exitosa alcanzada en la Guarderia Municipal Walnyza
Borborema Cunha Lima sirve de modelo a ser reproducido por otras guarderias y escuelas, integrando a la comunidad
en el ambiente escolar a través de acciones sociales y ambientales que promueven el desarrollo sostenible de toda la
comunidad involucrada.

Palabras clave: Accion social; Agricultura urbana; Agroecologia; Educacion ambiental.

1. Introducéo

A escola tem sido considerada um importante espaco para a o desenvolvimento de habitos alimentares e de salide em
geral mais saudaveis. No entanto, frente a um contexto onde se esta perdendo cada vez mais a relagdo com o alimento, surge a
necessidade de promover agBes integrativas com o intuito de educar as criangas sobre a origem dos alimentos, e propor desde
cedo uma anélise e reflexdo acerca dos dados primarios da natureza, reconhecendo a escola um espago privilegiado para
desenvolver a¢Bes de educaco alimentar e nutricional (EAN) (Boog, 2010).

As atividades na horta escolar e sobretudo a partir da Educacdo Ambiental, representam um modo diferente de
reinventar o fazer pedagdgico, através da criacéo cotidiana de uma alternativa curricular emancipatoria, cujo resultado vai ao
encontro da ideia de uma educacgdo para a cidadania (Pacheco, 2004).

A horta escolar ¢ um lugar vivo que permite o desenvolvimento de diversas atividades pedagdgicas em educacao
ambiental e alimentar unindo teoria e pratica. O contato com a natureza é uma experiéncia muito valida para criancas e
adolescentes. Ao montar uma horta na escola, professores de todas as areas poderdo trabalhar os mais variados temas. Assim
como, os alunos sdo sensibilizados sobre a importancia em manter o ambiente da escola limpo e organizado evitando a
deposicéo de lixo e outros objetos pelas dependéncias da escola. S&o discutidas a¢bes humanas conscientes de uso do meio
ambiente, sempre incentivando os alunos a usarem esses conhecimentos e praticas nas suas casas € no meio onde vivem
(Ribeiro et al., 2019).

As hortas escolares agroecoldgicas, sdo oportunidades para enriquecer a merenda escolar com a inclusdo de produtos
naturais, favorecimento da suplementacdo das necessidades vitaminicas e minerais, além de promover mudangas de habitos

alimentares de alunos e da comunidade escolar (Gallo et al., 2004; Morgado; Santos, 2008).
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Enquanto método de ensino e aprendizagem, a horta escolar proporciona atividades dindmicas, onde as criangas
interagem diretamente com a terra e com os alimentos, desde seu plantio, acompanhando todo o seu desenvolvimento, até a
colheita, tornando-se uma forma de educar cidad&os para o ambiente, para a alimentacédo e para a vida (Toscan, 2016).

O cultivo de hortalicas no ambiente escolar pode estimular a formacao e adocéo de habitos alimentares saudaveis ndo
sO pelos alunos, mas também por suas familias e pela comunidade envolvida - isso porque a escola é um ambiente de convivio
social, de aprendizado e de trabalho. Além disso, é o espaco onde programas de educacdo e de salde podem ter maior
repercussdo, beneficiando os alunos e suas familias e, consequentemente, a sociedade como um todo (Gentil, 2011).

Fortalecer a relacdo das criangas com o alimento pode também influenciar nas escolhas alimentares frente ao contexto
atual, onde o consumo de alimentos ultra processados aumenta exponencialmente observando-se prevaléncia de 50% do
consumo de alimentos ultra processados para criangas de 6-23 meses de idade (Brasil, 2019).

O contato com o alimento e a terra na horta escolar pode incentivar os alunos a consumirem alimentos in natura, por
estes, entende-se que sdo os alimentos obtidos diretamente de plantas ou de animais e ndo sofrem qualquer alteragdo apos
deixar a natureza, conforme consta no guia alimentar para a populacéo brasileira (Brasil, 2015).

Em Campina Grande, cidade do interior da Paraiba, o Plano Municipal de Educacé&o publicado em junho de 2015 (Lei
Municipal 6.050/2015) estabelece metas e diretrizes para o decénio 2015-2025 e orienta que a criagdo de hortas escolares como
atividade transversal no ensino infantil.

Porém, no final de janeiro de 2020 a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) declarou emergéncia em Saude Publica
de importancia internacional, em decorréncia da propagacdo de um novo patégeno, o Coronavirus (Sars-CoV-2), causador da
doenca Covid-19 (Coronavirus disease), fato que levou o Brasil e outros paises do mundo a reconhecerem estado de
calamidade publica, ocasionando uma série de mudancgas na estrutura da sociedade e na convivéncia entre pessoas (OPAS,
2020; Brasil, 2020).

Como estratégia de enfrentamento a Covid-19, o Ministério da Salde recomendou medidas de isolamento e
quarentena, fazendo com que as redes municipais, estaduais e federais de ensino suspendessem as aulas e as atividades
presenciais nas escolas de todo o pais (Brasil, 2020a).

Assim, a partir do dia 23 de marco de 2020, as redes municipais, estaduais e federais de ensino do Brasil comegaram a
se adaptar ao contexto da pandemia do novo coronavirus, suspendendo as aulas e atividades presenciais, levando a paralisacéo
do sistema de ensino do pais (Amorim, 2020). Do mesmo modo, a alimentacéo escolar foi paralisada, afetando ndo somente 0s
estudantes, mas também os responsaveis (SILVA et al., 2021).

Com a suspensdo das aulas nas escolas publicas, muitos estudantes deixaram de receber temporariamente a
alimentacédo escolar, garantida a todo aluno brasileiro matriculado na rede publica de educacéo basica por meio do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Além da suspensdo das aulas, pela necessidade de isolamento social, muitas
atividades cotidianas também foram interrompidas por conta da pandemia, inclusive importantes para a movimentacdo da
economia do pais (Oliveira, 2020).

Diante disso, optou-se por dar seguimento ao trabalho de pomar e horta escolar agroecolégica na Creche Municipal
Walnyza Borborema Cunha Lima em Campina Grande, PB durante o periodo de quarentena como medida de enfrentamento a
pandemia de Covid-19, com o intuito de fornecer alimentos as familias com filhos matriculados na creche e que estavam em

situacdo de vulnerabilidade econémica e social.
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2. Metodologia

2.1 Local de estudo e publico-alvo

O projeto foi desenvolvido de marco de 2020 a marco de 2022 na Creche Municipal Walnyza Borborema Cunha
Lima, localizada no bairro do Acéacio Figueiredo no municipio de Campina Grande, PB. A unidade de ensino atende 223
criangas, com idade até 5 anos, em periodo integral (manha e tarde). As atividades aconteceram com a anuéncia da instituigéo,
gue Viu nesse projeto um complemento das atividades desenvolvidas em sala de aula.

Para a realizacdo do trabalho optou-se pelo método de pesquisa-acdo por se configurar como um tipo de investigacao
que, de acordo com Tripp (2005), se aprimora na pratica por meio da acdo no campo. Assim, a pesquisa-acdo como um
processo que envolve planejamento, implementacdo, descricdo e avaliacdo visando a melhoria da pratica/pesquisa, tem grande
potencial de aprendizagem, tanto a respeito da formacéo critica e consciente do pesquisador quanto da propria investigacao.

Para Thiollent (2009) a pesquisa-a¢do apresenta-se entdo como uma metodologia participativa que agrega diversas
técnicas de pesquisa social com as quais se estabelece uma estrutura coletiva, participativa e ativa no nivel da captacdo de
informacdo e requer a participacdo dos envolvidos na problematizacéo das questdes que lhes forem apresentadas. Em sintese, é
uma estratégia metodoldgica na qual existe ampla e explicita interagdo entre pesquisadores e as pessoas pesquisadas e exige
muito compromisso e dialogo, pois é preciso discutir e rever de modo constante os procedimentos dos préximos passos da

pesquisa, 0 que ndo diminui o rigor cientifico do processo.

2.2 Revitalizacdo da horta escolar

A Creche j& havia desenvolvido trabalho com pomar e horta escolar agroecoldgica em anos anteriores, mas havia
perdido as parcerias e a area encontrava-se ociosa. Os gestores entdo solicitaram apoio da Secretaria de Agricultura do
municipio e de estudantes de engenharia agricola da Universidade Federal de Campina Grande para enviar técnicos
especializados e 0s insumos necessarios para revitalizar o espaco. A area disponibilizada para a horta, pomar e farmécia viva
possui cerca de 220 m2,

Inicialmente foram realizadas reunides entre os técnicos da secretaria de agricultura, estudantes, voluntarios da
comunidade, gestores e professores da creche, considerando as particularidades, o contexto socioecondmico e cotidiano da
instituicdo de ensino para planejar o projeto da nova horta agroecoldgica, pomar e farmécia viva que seriam reimplantados na
area. 1sso possibilitou a transformacdo da &rea ociosa da creche em espago de aprendizado e troca de saberes. No primeiro
momento do projeto as aulas estavam acontecendo normalmente.

Apbs as atividades iniciais, foi colocado em prética o planejamento que havia sido feito nas reunides para
desenvolvimento de um espaco verde que viabilizasse as atividades pedagdgicas sugeridas pela equipe e pelos professores bem
como estabelecer cultivos diversificados e praticas de manejo sustentaveis inerentes a perspectiva da agroecologia. Dessa
forma, os canteiros foram organizados e distribuidos de forma a facilitar o transito das criancas durante as atividades. Foram
selecionados dez canteiros para as atividades com as criangas. As espécies semeadas diretamente nos canteiros foram: coentro,
beterraba, cenoura, beringela e quiabo. Além destas, outras espécies foram semeadas em bandejas de polietileno de 200
células, sendo elas: tomate, pimentéo, alface, couve, cebolinha, acelga, espinafre, mostarda.

Vinte dias ap6s o inicio dos trabalhos, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) declarou emergéncia em Salde
Pablica de importancia internacional, em decorréncia da pandemia do Coronavirus. Como estratégia de enfrentamento a
Covid-19, o Ministério da Salde recomendou medidas de isolamento e quarentena, fazendo com que as redes municipais,
estaduais e federais de ensino suspendessem as aulas e as atividades presenciais nas escolas de todo o pais.

Mesmo com o fechamento da creche, uma professora e uma voluntaria continuaram a manutencao da horta, fazendo a

rega das plantas, a capinacéo e adubacdo. A preocupagdo neste momento era com as familias que tinham criancas na creche e
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precisavam de alimento para fornecer para essas criancas em casa. Diante deste problema, no més de julho de 2020, a
agroecologa da secretaria de agricultura também voltou a desenvolver suas atividades na horta para aumentar a produgdo e
fornecer alimentos a essas familias.

Os protocolos de seguranca eram seguidos cuidadosamente, utilizando mascaras faciais, alcool 70% e mantendo o

distanciamento entre pessoas.

2.3 A continuacéo do trabalho durante a pandemia de Covid-19

Com a continuacéo do trabalho na horta, duas mées de alunos da prépria creche se disponibilizaram a também ajudar
nas atividades de plantio e manutengdo da horta, refor¢ando o trabalho da equipe que permaneceu.

A area destinada ao pomar estava descuidada, mas ja haviam plantas de pinha, graviola e acerola. Foram adicionadas:
manga, banana, maméo, seriguela, meldo, melancia, meléo, pitanga, maracuja e abacaxi (Figura 1).

Uma area foi reservada para o plantio de plantas medicinais, esse local foi denominado de “farméacia viva”. Nesta area
foram plantadas: cidreira, horteld, capim santo, saido, mastruz, sete dores, arruda, picdo-preto, babosa, alecrim, tanchagem,
aranto, manjericéo e boldo.

Com as primeiras chuvas em mar¢o de 2021 foram semeados milho e fava, que compuseram o “ro¢ado da creche

Walniza”. Além do rogado também foi cultivado nesta época chuchu, batata doce, maxixe e jerimum.

Figura 1 - Pomar em produgdo.

Fonte: Autores (2022).

Algumas professoras iam até a creche para ministrar suas aulas remotas diretamente da horta, abordando temas como

meio ambiente, alimentacdo saudavel, cores dos alimentos, texturas, sabores e diversos outros temas ligados ao meio ambiente.

Com o crescimento do cultivo da horta, ficou dificil manter a irrigacdo utilizando mangueiras e regadores, o trabalho

estava muito demorado e cansativo, entdo o vigilante da prdpria creche aceitou trabalhar voluntariamente na construcdo de um

sistema de irrigagdo improvisado, artesanal e de baixo custo utilizando canos de PVC rigido de 50mm distribuidos por toda a
5
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area. Os “aspersores” eram elevados 50 cm do solo, apresentando didmetro interno de 1,5 mm e externo de 3 mm, com um
prego de 18 x 24 e um arame fino de cobre com 1 mm de didmetro fixados junto ao bocal de saida do “aspersor”, para

proporcionar o espalhamento da agua (Figura 2).

Figura 2 - Sistema de irrigagéo improvisado.

Fonte: Autores (2022).

Todo o manejo de producéo e sanidade vegetal, fertilidade do solo, nutri¢do de plantas e praticas conservacionistas foi
realizado seguindo as “Fichas Agroecoldgicas: Tecnologias Apropriadas para a Produgdo Orgéanica” (Brasil, 2011).

As praticas de sanidade vegetal utilizadas foram: leite de vaca para o controle do oidio nas plantas de couve, jerimum
e pepino (EMBRAPA, 2004); controle do percevejo do tomate (Phthia picta), com uma solugdo composta por 100g de pimenta
do reino; 2 litros de alcool; 100g de alho e 500g de sab&o neutro (Claro, 2001); controle da cochonilha, com uma solugdo de
sabdo de coco em p6 e &gua (Moreira, 2010), controle do pulgdo, com uma solucdo contendo 100 g de sabdo caseiro, 100 g
fumo em corda, 1 litro de &lcool e 15 litros de 4gua (Moreira, 2010); controle de &caros, com uma solugdo contendo 1 kg de
cinza peneirada, 20 litros de 4gua e 100 g de sabdo neutro (Moreira, 2010); extrato aquoso de cravo-de-defunto no controle de
nematoide de galhas (meloidogyne incognita e meloidogyne javanica) em tomateiro, aplicando o extrato sobre as plantas de
tomate e no solo para promover o fortalecimento natural das plantas (Franzener, 2007); extrato de alho e cebola no controle de
insetos, nas culturas da beterraba, cenoura e cebola, para combater principalmente o pulgdo (Leite, 1998); foram utilizadas
alguma plantas repelentes a insetos (Meira, 2011) como cravo de defunto, coentro ou arruda como repelente de Lagartas
desfolhadoras nas culturas do repolho, couve, couve-flor; foi utilizado também horteld e manjericio como repelente de
borboletas, mariposas e formigas nas bordas dos canteiros; mastruz como repelente de pulgdes e outros insetos em diversas
culturas e girassol como repelente de alguns insetos e atrativo de polinizadores necessérios para a frutificacdo de algumas
espécies. armadilha para a mosca-das-frutas (Meira, 2006).

As préticas de fertilidade do solo e nutricdo de plantas utilizadas foram: adubacdo verde com milho, feijdo-fava e
girassol (Meira, 2002). Foi utilizado composto organico (Leite, 2008). Como adubagdo, também foi utilizado esterco bovino,
esterco de aves e cinzas de madeira de padaria. A pratica conservacionista utilizada foi a rotacdo de culturas (Moreira, 2013).
As praticas de producgdo vegetal utilizadas, foram: plantas companheiras (Meira, 2012), consoércio de plantas (Leite, 2007),
consorcio de milho, feijao e mandioca (Moreira, 2009), producdo de mudas de hortalicas (Moreira, 2000) e producdo de

sementes (Moreira, 2013).
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A distribuicdo dos alimentos aconteceu semanalmente. Eram preparados kits contendo frutas, verduras, folhosas e
ervas de cha que estavam prontos para colheita. A gestora da creche selecionava as familias mais carentes para comparecer e
receber os alimentos.

A imprensa acompanhou por trés vezes a atividade de entrega dos kits de alimentos as familias. O projeto tomou
notoriedade e se tornou exemplo a ser disseminado nas demais creches e escolas do municipio.

Em outubro de 2021 as aulas retornaram presencialmente e as criangas voltaram a participar das atividades da horta,

utilizando méscaras, respeitando o distanciamento social e a higienizacao das méos.

3. Resultados e Discussao

No primeiro momento do projeto, que aconteceu antes da pandemia, houve bastante interacdo das criangas na
implantacéo dos canteiros, semeadura das primeiras culturas e no contato com a natureza (o solo, os insetos, as minhocas, 0s
passaros), de onde vém os alimentos, como eles crescem e depois sdo colhidos para se transformar no alimento que eles
comem todos os dias (Figura 3).

A horta escolar na educacdo basica € um importante instrumento para o aprendizado e para a cidadania. As criangas
ndo nascem com essas habilidades, que precisam ser assimiladas e exercitadas (Leite, 2020). A horta escolar contribui para um
ensino e aprendizagem, tanto para inser¢do ao consumo das hortalicas como para uma consciéncia ambiental e sustentavel,
cabendo ao educador buscar informagfes especificas e maos a obra na execugdo e manutencdo das hortas, levando até ela
principios de horticultura organica, compostagem, formas de producdo dos alimentos, o solo e a 4gua como fonte de vida,
relagdo campo-cidade, entre outros.

Figura 3 - Semeadura do coentro com as criangas de dois anos de idade.

: iy W

Fonte: Autores (2022).

Vinte dias apds o inicio dos trabalhos, quando as hortali¢as ainda estavam crescendo, aconteceu o fechamento das
escolas e creches como medida sanitaria para reduzir as contaminagdes pelo Covid-19. A crise sanitaria associou-se a crise
econdmica, provocando uma alta de desemprego, desigualdade social e do risco de crise alimentar no Brasil. Esses fatores
podem afetar a garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) da populagdo, gerando aumento na prevaléncia
da Inseguranca Alimentar e Nutricional (Santos et al., 2021).

Neste momento, o voluntariado foi de fundamental importancia para a continuagdo do trabalho e para utiliza-lo como
forma de enfrentamento a pandemia de Covid-19. A participacdo de voluntarios, professores e técnicos agricolas no trabalho

coletivo foi eficaz para a realizacdo das tarefas, pois todos mostraram-se interessados e comprometidos na construcdo e
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manutencédo da horta agroecolégica, se empenhando para produzir alimentos saudaveis que seriam consumidos pelas familias
carentes da comunidade no periodo de pandemia onde a renda das familias caiu muito.

Segundo (Martins, 2021) o trabalho coletivo onde educacdo, participacdo social e articulacdo com a comunidade se
entrelagam, permite a diversidade de seres e ideias que podem ser observados os resultados dos processos, onde ha
possibilidade de a escola cumprir um dos seus grandes papéis, que € o de contribuir para a construcéo e transformacéo efetiva
da sociedade, por meio de processos pedag6gicos humanizados, que criam elementos para sua realizacdo de forma solidaria,
criativa e potente.

Tudo que era produzido, era organizado semanalmente em forma de kits, contendo frutas, verduras, folhosas e ervas
de cha. A gestora da creche selecionava as familias mais carentes para comparecer e receber os alimentos. Ribeiro-Silva et al.
(2020) ressaltam que as medidas preventivas de distanciamento e isolamento social foram necesséarias para conter o Covid-19,
mas impactaram diretamente nas condigdes socioecondmicas de familias brasileiras, principalmente aquelas mais vulneraveis
economicamente.

Em relacdo a revitalizacdo do pomar e plantio de novas frutiferas, o resultado foi muito importante porque as frutas
colhidas foram inseridas nos kits de alimentos distribuidos as familias tornando-os mais diversificados e nutritivos. As criangas
comecaram a receber esses alimentos saudaveis em casa e 0s pais relatavam que as criangas passaram a se acostumar com a
diversidade de frutas na alimentac&o.

As preferéncias alimentares infantis sdo fixadas por meio da repeticdo da oferta, do contexto social e de
consequéncias fisiologicas da ingestdo. Os pré-escolares adquirem novos habitos, observando outras criangas e tendem a
rejeitar os alimentos que ingerem pela primeira vez. Além disso, costumam apreciar aqueles que Ihes séo oferecidos com maior
frequéncia. Entretanto, quando uma crianga com predilecdes pré-estabelecidas é colocada diante de outras, ap6s alguns dias,
ela passa a eleger os alimentos preferidos pelo grupo, modificando suas opgdes iniciais. Como resultado, a intencdo de alterar
um determinado comportamento ou de deixar de consumir/ preferir algum alimento também serd influenciada pelas acdes
educativas (Porto et al., 2015).

Figura 4 - Preparacdo e entrega dos kits de alimentos.

Fonte: Autores (2022).
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A criagdo da “farmacia viva” também foi muito importante para compor os kits de alimentos, porque muitas familias
utilizavam essas ervas como medicacdo. Braga (2021) aplicou questionario com 51 pessoas em diversos lugares do Brasil, com
questdes abertas e fechadas sobre o consumo de plantas medicinais e fitoterapicos, antes e durante a pandemia de Covid-19 e
concluiu que 60,6% mantiveram o uso de plantas medicinais e 27,0% aumentaram o consumo neste periodo.

O manejo adotado na conducdo da horta, foi o sistema agroecolégico. As praticas foram baseadas nas “Fichas
Agroecologicas: Tecnologias Apropriadas para a Producdo Organica” (Brasil, 2011) foram desenvolvidas pelo Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento — MAPA e contém informacdes técnicas sobre tecnologias apropriadas aos sistemas
organicos de producao, de forma resumida, em linguagem simples e acessivel. Todo o material disponibilizado nas fichas
agroecologicas esta de acordo com os principios e normas estabelecidos pela legislagdo brasileira da produgdo organica e sao
resultado de processos gerados ou validados por pesquisas cientificas, agdes de construcédo participativa do conhecimento ou de
experiéncias praticas de produtores rurais.

As praticas de sanidade vegetal utilizadas, proporcionaram a sustentabilidade da horta e do pomar, visto que 0s
produtos preparados para combater insetos indesejados, ervas espontaneas, acaros, nematoides, formigas eram produzidos
utilizando plantas da prdpria horta, como manjericao, horteld, cravo-de-defunto e mastruz (Figura 5). Também foram utilizadas
plantas nas bordas dos canteiros como o mastruz atuando como repelente de insetos em diversas culturas e girassol como
repelente de alguns insetos e atrativo de polinizadores necessarios para a frutificacdo de algumas espécies. armadilha para a

mosca-das-frutas (Meira, 2006).

Figura 5 - Preparados agroecolédgicos para combater insetos indesejados, ervas espontaneas, caros, nematoides e formigas.

Fonte: Autores (2022).

Para manter a fertilidade e nutricdo do solo, foi realizada a adubacéo verde com milho, feijdo-fava e girassol para
enriquecer (adubar), formar e aumentar a quantidade de matéria organica e micro-organismos do solo, deixar a terra mais
Umida e mais fresca, melhorar a infiltragdo da &gua, deixar a terra mais porosa para circular mais oxigénio, descompactar
(romper e afofar) camadas do solo, quando 0 mesmo se encontra impenetravel para as raizes das plantas, adicionar o nitrogénio
(alimento), que é fornecido pelas plantas da familia das leguminosas, melhorar a estrutura do solo e o deixar com a cor mais

escura, em consequéncia do aumento da matéria organica. (Meira, 2002). Foi utilizado composto organico, produzido numa
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composteira montada em camadas sobre uma area cimentada. Isso porque a liberagdo de chorume pode contaminar a terra e a
agua. O chorume foi coletado e devolvido a pilha para que os nutrientes que seriam perdidos, retornassem ao composto (Leite,
2008). Como adubacdo, também foi utilizado esterco bovino, esterco de aves e cinzas de madeira de padaria.

A prética conservacionista utilizada foi a rotacdo de culturas, essa é uma das praticas mais importantes no manejo de
base agroecoldgica e consiste na troca planejada de culturas. Pode ser realizada dentro de uma mesma gleba (pedaco) de terra,
ou entre glebas de terras diferentes. A rotacdo de culturas deve ser feita porque as plantas e suas familias possuem cada uma
delas, as suas préprias doencas, seus insetos prejudiciais e as plantas espontaneas que infestam as areas, quando se repete o0s
mesmos cultivos ou plantas da mesma familia, no mesmo local, facilita-se a proliferacdo e ataque de algumas doengas e insetos

prejudiciais, assim como o aumento de plantas espontaneas (Meira, 2002).

Figura 6 - Rotagdo de culturas em glebas diferentes.

Rotacao de culturas entre glebas diferentes:

Cultivo da gleba 1

: . ol
Cultivo da gleba 3 Gleba 1 vai para o local da
vai para o local da gleba 2
gleba 1
Gleba2
—
Cultivo da gleba 2
vai para o local da
gleba 3

Fonte: Meira (2002).

As préticas de producdo vegetal utilizadas, foram: rotagdo de culturas: em hortalicas, as hortaligas apresentam grande
quantidade de familias. Se o plantio das hortalicas ndo for planejado, podem ocorrer doengas graves como a esclerotinia,
rizoctonia, bacterioses (ex. murchadeira) entre outras doencas. Para planejar um sistema de rotacdo de culturas com base nas
hortalicas é preciso conhecer as familias e as classes das hortaligas, adotar praticas conservacionistas, realizar a rotacdo de
culturas e alternar plantios entre hortalicas de frutos, folhas e raizes uma apds a outra (alternadamente) (Moreira, 2013);
plantas companheiras; existem plantas que quando cultivadas juntas ou préximas se ajudam e beneficiam umas as outras,
possibilitando maior aproveitamento da area de cultivo, a¢do inibidora sobre insetos maléficos ou benéficos e algumas delas
podem melhorar a qualidade do solo.

Algumas vantagens do plantio de plantas companheiras ¢ a maior produtividade por area plantada, diversificacao
biolégica do ambiente, manutencdo dos nutrientes (alimentos das plantas) em equilibrio, pois as plantas tém exigéncias
diferenciadas, quanto a sua nutri¢do (alimentacdo), aumento da umidade do solo devido a maior cobertura e sombreamento da
terra, diminuigdo das perdas de agua pela transpiracao das plantas e diminuicdo da erosdo do solo (Meira, 2012); consoércio de
plantas: essa pratica é caracterizada pelo cultivo de duas ou mais culturas em uma mesma area e a0 mesmo tempo. Ela é
extremamente importante para a producdo de hortalicas, grdos, frutas e outras culturas, pois tem inimeras vantagens
econdmicas e ambientais (Leite, 2007); consércio de milho, feijao e mandioca (Figura 7): as culturas de milho, feijdo e
mandioca desempenham um papel importante na alimentagéo das criangas. A mandioca é uma planta rica em amido, o feijéo é

rico em proteina e 0 milho é uma importante fonte de energia (Moreira, 2009); producdo de mudas de hortalicas: as mudas das
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espécies que ndo sao apropriadas para o plantio direto no solo, foram produzidas em bandejas de polietileno de 200 células e
também em copinhos descartaveis de 50mL (Moreira, 2000); producdo de sementes: para economizar com a compra de novas

sementes, foram produzidas sementes de coentro, cenoura, alface, quiabo, jerimum e melancia (Moreira, 2013).

Figura 7 - Consorcio de milho, feijao e mandioca.

Fonte: Autores (2022).

A importancia do trabalho desenvolvido na creche chamou a atencdo dos meios de comunicacdo. As atividades de
entrega dos Kits de alimentos as familias foram acompanhadas por equipes de reportagem de duas importantes emissoras de
televisdo da cidade, por portais da internet e pelo portal da prefeitura do municipio (Figura 8). Essa aproximagdo da imprensa
foi vista pela equipe de forma positiva tendo em vista 0 nimero de pessoas que ela pode alcangar. A imprensa é uma potente
difusora de informacdo e opinido e pode ser forte aliada para a conscientizacdo da populacdo nas questes ambientais que
precisam ganhar espago na discussdo de massa.

Os trabalhos que envolvem o meio ambiente e a sustentabilidade nas creches e escolas precisam ser divulgados para
que sirvam de exemplo para ouras instituicdes. Para Napolitano (2003) os telejornais tém uma importancia muito grande na
definicdo dos fatos histdricos, por esse motivo os assuntos tratados nos telejornais séo tdo comentados em sala de aula.

A horta escolar da Creche Municipal Walnyza Borborema Cunha Lima envolve também aspectos socioculturais,
politicos e econdmicos, objetivando a defesa de condi¢des ideais das familias, para que tenham melhor qualidade de vida,
contribuindo para a constru¢cdo de uma sociedade mais justa e igualitaria. Para Guareschi (2005) a televisdo desempenha um
papel importante na vida das pessoas, € o veiculo de comunicacdo de maior alcance no pais e 0 meio de entretenimento e
informacdo mais utilizados pelos brasileiros, sua influéncia é inegavel, principalmente entre criangas e jovens. Sendo assim, a
televisdo pode ser vista como um enorme e democratico forum de debate com caminho aberto para 0 mundo da informagdo e
do conhecimento.

Segundo (Lima, 2022) é relevante, que tanto por parte do poder publico quanto da sociedade, e a partir de aspectos
apontados nesta pesquisa, outros trabalhos sejam realizados direcionando um olhar integrativo aos projetos sociais que

envolvem a agricultura urbana.
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Figura 8 - Divulgacdo na imprensa.

Produtos de horta escolar da Prefeitura de Campina sdo
entregues a familias carentes

CIDADE QUE
CLCEE N TRANSFORMA
REFORGO ALIMENTAR: Parceria amplia B  Produtos de horta escolar da Prefeitura de
projeto de hortas nas creches e escolas Campina s@o entregues a familias
municipais de Campina Grande carentes

e

Fonte: Autores (2022).

Com o retorno das aulas presenciais em outubro de 2021, as criangas voltaram a participar das atividades da horta,
utilizando méscaras, respeitando o distanciamento social e a higienizagdo das méaos.

As criangas participaram da semeadura de diversos tipos de hortaligas, da colheita e da degustacdo de pratos que
foram preparados utilizando os vegetais da propria horta, como o suco verde feito de couve e limdo, o bolo de beterraba, torta
de legumes frescos, bolo de maracuja, ché de cidreira e capim santo, suflé de abobrinha e lasanha de beringela (Figura 9). Para
Santos (2022) a horta escolar é importante para a interagdo dos alunos permitindo-os um melhor conhecimento sobre 0 meio
ambiente e a importancia de um ambiente com vegetacéo, seja comestivel ou n&o.

De acordo com Galisa (2016), sdo nas primeiras fases da vida em que se consolidam e sdo formados os habitos
alimentares saudaveis. Dessa forma, faz-se necessarios uma educacdo alimentar precoce, quanto mais cedo for a exposi¢do
dessa crianca aos habitos saudaveis, cuja formacao se d& nos primeiros anos de vida, mais saudaveis também serdo as préximas
fases da vida. Segundo Proenca (2008), além de uma oferta adequada e equilibrada nutricionalmente nas refeicdes, é
importante que estas apresentem-se desejaveis e atrativas ao publico levando em consideragdo aroma, forma apresentada, sabor

€ outros pontos gue competem aos aspectos sensoriais.
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Figura 9 - Alimentos preparados com os vegetais colhidos na horta.
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Fonte: Autores (2022).

4. Concluséo

A entrega, semanalmente, de kits de alimentos produzidos na horta escolar, contendo frutas, verduras, folhosas e ervas
de cha, melhoram a seguranca alimentar e nutricional das familias atendidas.

O manejo agroecoldgico em hortas escolares, baseados nas “Fichas Agroecologicas: Tecnologias Apropriadas para a
Produgdo Orgénica” proporciona a manutencdo da nutricdo e fertilidade do solo, sanidade vegetal e producdo vegetal em
qualidade e quantidade desejadas.

A insercdo da comunidade no cotidiano escolar, vivenciando projetos de extensdo, por meio do trabalho de
voluntarios na horta da creche, viabiliza a¢des educativas diferenciadas, superando as restri¢des de recursos humanos e
financeiros demandados por atividades dessa natureza.

A vivéncia de criancas de até 5 anos de idade na horta escolar, ajudando na semeadura e na colheita dos alimentos que
elas irdo consumir, contribui para a construgdo de habitos alimentares saudéveis e diminuicdo do desperdicio de alimentos,
principalmente os legumes.

A experiéncia exitosa alcancada na Creche Municipal Walnyza Borborema Cunha Lima serve de modelo a ser
reproduzido por outras creches e escolas, integrando a comunidade no ambiente escolar atraves de a¢des sociais e ambientais

que promovam o desenvolvimento sustentavel de toda a comunidade envolvida.
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