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Resumo

O objetivo deste estudo foi avaliar a remoc&o da pasta de hidréxido de célcio de canais simulados curvos utilizando a
Easy Clean®. Foram utilizados 50 blocos de acrilico com canais laterais curvos simulados nos tergos cervical, médio e
apical. Os blocos foram preparados com o sistema ProDesign Logic®. Inicialmente foram explorados com uma lima k-
file 10mm até a saida do forame. Em seguida foi definida a Glide Path e a paténcia — Lima Glide 25.01 e a modelagem
final foi realizada com a lima 25.05 até o comprimento de trabalho. O procedimento de irrigacéo foi realizado com soro
fisiolégico em todo o preparo do canal artificial com uma seringa descartavel e agulha NaviTip® (NaviTip®,
Ultradent®, Brasil). Ao concluir o preparo dos canais, 0s espécimes foram secos com cones de papel absorvente. A
pasta de hidroxido de célcio foi inserida nos canais em toda a sua extensdo. Para a remocdo da pasta de hidroxido de
calcio foi realizada a agitacdo da solucdo irrigadora por 20 segundos com o auxilio do instrumento Easy Clean®
acoplado a um contra-angulo acionado na baixa rotagéo. Esse protocolo foi repetido por 3 vezes, totalizando 9 ml de
solucdo irrigadora e 1 minuto de agitagdo. Em 40 blocos de resina (95% da amostra) houve limpeza total ap6s a irrigacao
e utilizacdo do Easy Clean®. Em 10 blocos (5% da amostra) permaneceu UltraCal XS®, principalmente no tergo apical
dos blocos. Concluiu-se que a irrigacdo com agitacdo da Easy Clean® remove efetivamente residuos da medicacao
intracanal dos tercos cervical e médio dos canais, exceto do ter¢o apical, que ainda apresentou uma quantidade
considerével de residuos.

Palavras-chave: Endodontia; Hidroxido de célcio; Irrigagéo.

Abstract

The aim of this study was to evaluate the removal of calcium hydroxide paste from simulated curved canals using Easy
Clean®. Fifty acrylic blocks with simulated curved lateral channels were used in the cervical, middle and apical thirds.
The blocks were prepared using the ProDesign Logic® system. Initially, they were explored with a 10mm k-file file
until the foramen exit. Then the Glide Path and the patency were defined — Glide File 25.01 and the final modeling was
carried out with the file 25.05 up to the working length. The irrigation procedure was performed with saline throughout
the preparation of the artificial canal with a disposable syringe and NaviTip® needle (NaviTip®, Ultradent®, Brazil).
After completing the canal preparation, the specimens were dried with absorbent paper cones. Calcium hydroxide paste
was inserted into the channels along their entire length. To remove the calcium hydroxide paste, the irrigating solution
was stirred for 20 seconds with the aid of the Easy Clean® instrument coupled to a contra-angle set at low speed. This
protocol was repeated 3 times, totaling 9 ml of irrigating solution and 1 minute of agitation. In 40 resin blocks (95% of
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the sample) there was total cleaning after irrigation and use of Easy Clean®. In 10 blocks (5% of the sample) UltraCal
XS® remained, mainly in the apical third of the blocks, which still presented a considerable amount of residues.
Keywords: Endodontics; Calcium hydroxide; Irrigation.

Resumen

El objetivo de este estudio fue evaluar la eliminacion de pasta de hidroxido de calcio de canales curvos simulados
usando Easy Clean®. Se utilizaron 50 blogues de acrilico con canales laterales curvos simulados en los tercios cervical,
medio y apical. Los blogues se prepararon utilizando el sistema ProDesign Logic®. Inicialmente se exploraron con lima
k de 10 mm hasta la salida del foramen. Luego se defini6 el Glide Path y la permeabilidad — Glide File 25.01 y se realiz
el modelado final con la lima 25.05 hasta la longitud de trabajo. El procedimiento de irrigacion se realizé con solucién
salina durante toda la preparacion del canal artificial con jeringa desechable y aguja NaviTip® (NaviTip®, Ultradent®,
Brasil). Después de completar la preparacion del canal, los especimenes se secaron con conos de papel absorbente. Se
insertd pasta de hidrdxido de calcio en los canales en toda su longitud. Para eliminar la pasta de hidroxido de calcio, la
solucion de irrigacion se agito durante 20 segundos con la ayuda del instrumento Easy Clean® acoplado a un contra-
angulo ajustado a baja velocidad. Este protocolo se repiti6 3 veces, totalizando 9 ml de solucién de irrigacién y 1 minuto
de agitacion. En 40 bloques de resina (95% de la muestra) hubo limpieza total después del riego y uso de Easy Clean®.
En 10 bloques (5% de la muestra) permaneci6 UltraCal XS®, principalmente en el tercio apical de los bloques, que aln
presentaba una cantidad considerable de residuos.

Palabras clave: Endodoncia; Hidrdéxido de calcio; Irrigacion.

1. Introducéo

O sucesso do tratamento endoddntico depende da efetiva desinfec¢do do sistema de canais radiculares, que se da através
de uma adequada instrumentacdo com boa irrigacéo e o uso de medicacéo intracanal.

Pela complexidade anatdbmica apresentada pelos canais radiculares € dificil a sanitizacdo completa, logo, alem do
hipoclorito de sédio como solucéo irrigadora, utiliza-se o hidroxido de calcio em pasta como agente antibacteriano, sendo esse
Gltimo a medicacdo intracanal mais utilizada atualmente em Endodontia (Signoretti et al., 2011). Apesar dos beneficios e
indicacgBes do hidréxido de calcio é imprescindivel retirar toda a medicacdo do canal radicular através de irrigacao efetiva que
resultard em uma melhor desinfecgdo e permitira uma boa adaptacéo de outros materiais como cimentos endoddnticos as paredes
do canal radicular (Cavenago et al., 2014).

A irrigacéo convencional com seringa e agulha é o método mais utilizado, mas possui limita¢@es na regido apical e ndo
atinge facilmente areas mais restritas como canais laterais. Logo, novos métodos foram criados para melhorar a irrigacdo dos
canais radiculares. (Duque et al., 2017).

A irrigagdo ultrassdnica passiva (PUI) é muito utilizada e age de forma a induz a formacéo de cavitacéo e ondas acusticas,
melhorando o alcance da solugdo de irrigacdo e, consequentemente, o debridamento de areas de dificil acesso (Vivan et al., 2016).

A utilizagdo da agitagdo mecénica da solucéo irrigadora com sistema motorizado em movimento reciprocante € uma
nova forma de remocao de debris dos canais radiculares, principalmente no terco apical. (Kato et al., 2016).

A Easy equipamentos Odontol6gicos® langou uma lima plastica de acrilonitrila-butadieno-estireno (ABS) chamada
Easy Clean® (Easy Equipamentos Odontoldgicos, Belo Horizonte, Brazil). A EC € inserida no canal radicular produzindo um
intenso fluxo do irrigante melhorando o seu alcance (Duque et al., 2017).

Em um estudo prévio, quando comparada a PUI, a agitagdo do irrigante com Easy Clean® promoveu limpeza mais
efetiva da porcéo apical de canais curvos (Kato et al., 2016).

Entretanto, foi demonstrado também que utilizando o Easy Clean® em rotacdo continua e ndo em movimento
reciprocante como indica o fabricante, alcancou-se uma limpeza maior das regides de istmo e paredes radiculares (Duque et al.,
2017).

O objetivo do presente trabalho foi avaliar a eficiéncia da remocédo da pasta de hidréxido de célcio utilizando a lima
plastica Easy Clean® nos canais simulados em blocos de acrilico. O preparo dos canais foi realizado com o sistema ProDesign
Logic® (Easy Equipamentos Odontolégicos®) com irrigacao com soro fisioldgico em todas as etapas da instrumentacao.
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2. Metodologia
Localizacao do estudo

Foi realizado um estudo do tipo experimental em laboratério de acordo com Pereira et al., (2018) foi elaborado a partir
de experiéncias, apresentando os resultados coletados e sendo utilizados em condi¢des controladas no laboratério de Endodontia
da Faculdade de Odontologia de Pernambuco FOP-UPE.

Preparo dos canais simulados
Foram utilizados 50 blocos de acrilico com canais laterais curvos simulados nos tercos cervical, médio e apical. Nesses
blocos foram feitos os preparos com o sistema ProDesign Logic® com o método de irrigacdo propostos para a remogao da pasta

de hidroxido de célcio.

Sequéncia do preparo:

Exploracéo do canal até a saida do forame com a lima K-file especial 10mm (Figura 1);

Definicdo da Glide Path e paténcia — Lima Glide: #.25/01 — Suave movimento de “vai ¢ vem” até atingir a paténcia;

Modelagem final: Lima de Modelagem final #.25/05 — Movimento suave em direcdo apical até o comprimento de
trabalho (Figura 2);

Irrigacdo com soro fisiolégico em todo o preparo do canal artificial com uma seringa descartavel e agulha NaviTip®
25mm (NaviTip®, Ultradent®, Brasil);

Ao concluir o preparo dos canais, os espécimes foram secos com cones de papel absorvente.

Figura 1 - Exploracéo do canal simulado Figura 2 - Preparo com o Sistema
com lima K-file especial 10mm. ProDesign Logic. Lima Glide Path 25.05.
Fonte: Autores. Fonte: Autores.

Inserc¢éo da pasta de hidréxido de calcio
Com os blocos devidamente secos, foi feita a inser¢do da pasta de hidroxido de calcio UltraCal XS® (Ultradent®, Brasil)

nos canais simulados em toda sua extensdo (Figura 3).
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Figura 3 — Blocos de acrilico preenchidos com a medicacéo intracanal.

Fonte: Autores.

Protocolo de irrigacdo

Os blocos foram irrigados com uma seringa descartavel e uma agulha Navitip® 25mm (NaviTip®, Ultradent®, Brasil)
e em seguida realizado a agitacéo de 20 segundos da solucdo irrigadora com auxilio do instrumento Easy Clean® acoplado a um
contra-angulo acionado na baixa rotacdo (Figura 4). Esse protocolo foi repetido por mais 3 vezes totalizando 9 ml de solucédo
irrigadora e 1 minuto de agitagdo. O instrumento foi inserido 2 mm aquém do comprimento de trabalho. Ao final dos protocolos

de irrigacdo, foi feita uma irrigacéo final com 2 ml de soro fisiolégico e foram secos com pontas de papel absorvente.

Figura 4 - Utilizag8o da lima Easy Clean® no contra-angulo em baixa rotagao.

Fonte: Autores.

3. Resultados e Discussao

Em 40 blocos de resina (80% da amostra) houve limpeza total ap6s a irrigacéo e utilizacdo do Easy Clean® (Figura 5).

Em 10 blocos (20% da amostra) permaneceu UltraCal XS®, principalmente no terco apical dos blocos.
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Figura 5 - Blocos de acrilico ap6s a remogdo da pasta de hidroxido de calcio com a lima Easy Clean®.

Fonte: Autores.

Estudos indicam que a irrigacdo convencional ndo é eficiente na remocéo de debris da regido apical. Logo, outras
técnicas foram desenvolvidas, como a Irrigacdo Ultrassdnica Passiva (PUI), que mostrou promover maior limpeza quando
comparada a irrigago convencional (Nakamura 2014; Alturaiki, S. et al., 2015; Leoni et al., 2017; Rodrigues et al., 2017; Bastos
et al., 2019). Munoz e Camacho-Cuadra, 2012 afirma em seu estudo que a PUI e EndoVac® sdo mais eficazes que as agulhas
endoddnticas convencionais no fornecimento de irrigante ao tergo apical dos canais radiculares, permitindo uma limpeza mais
efetiva dessa regiao.

A irrigacdo convencional usa uma agulha e uma seringa a pressdo positiva apical. A ponta da agulha deve ser colocada
a 1-2 mm do comprimento de trabalho, e a irrigacdo realizada com grande quantidade de solugdo (Gorduysus M et al., 2015;
Simezo et al., 2017). Esta técnica insere solucdes irrigadoras sé até 0 a 1,1 mm além da ponta da agulha, logo é ineficiente em
&reas de dificil acesso e no terco apical da raiz (Metzger et al., 2013; Munoz & Camacho-Cuadra, 2012).

Pereira et al., 2016 e Da Silva et al., 2018 avaliaram a capacidade de antissepsia do sistema Easy Clean® (EC) e a PUI,
concluindo que nos espécimes que foram utilizados PUI tiveram menor quantidade de bactérias viaveis, seguido do grupo da EC.
No entanto, s6 houve diferenga significativa na quantidade de bactérias vidveis entre o grupo controle e os grupos testes. Os
resultados mostraram uma limpeza significativamente maior da Easy Clean quando comparada a irrigacdo convencional e, assim
como a PUI, foi eficaz na antissepsia do sistema de canais radiculares. Também corroborando com nosso estudo, Da Rocha et
al. 2018 avaliou a influéncia da dilatacdo apical e da ativacdo da solugdo irrigadora com Easy Clean® na remocéao da medicacao
intracanal em canais laterais simulados e concluiu que a dilatagdo apical até o instrumento 40.06 associada a agdo do EC em
rotacdo continua na irrigagdo final contribuiu para uma maior remocéo da pasta de hidrdxido de célcio de ranhuras na regido
apical e foi possivel observar, em concordancia com os estudos anteriores, visto que a Easy Clean® proporcionou uma limpeza
efetiva na remocao da pasta de hidréxido de calcio nos canais radiculares.

Silva et al., 2018 também obteve resultados positivos de limpeza dos canais com a Easy Clean® quando comparou trés
métodos de irrigacdo na remocdo de medicacdo intracanal (hidréxido de célcio + propilenoglicol) de canais laterais simulados.
Na anélise entre grupos, nos tercos cervical e médio, a Easy Clean® apresentou resultados melhores que a irrigagéo convencional.
Também concluiu que nenhum dos trés métodos foi capaz de remover toda a medicacdo dos canais, mas a EC apresentou 0s

melhores resultados.
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4. Consideracdes Finais
Conclui-se que a irrigacdo com agitacdo da Easy Clean® foi efetiva na medicacdo intracanal dos canais artificiais. Mais
pesquisas sobre este tema, envolvendo diferentes métodos e cenarios, sdo necessarias para obter mais informacdes da eficacia.

Futuras pesquisas por outros métodos podem contribuir para o direcionamento de futuros dentistas.
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