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Resumo

A busca pela peso ideal e a dificuldade de alcang-lo em um curto prazo, fez com que as dietas da moda ganhasse
espaco tanto na midia quanto na sociedade em decorréncia da promessa errrdnea de resultado estético em um curto
periodo. O objetivo do presente artigo é apresentar os riscos associados as dietas da moda e a importancia do
acompanhamento do profissional nutricionista durante e apds o processo de emagrecimento. A metodologia aplicada
neste trabalho é a revisdo integrativa da literatura, que teve por base as seguintes plataformas de pesquisa: LILACS,
SciELO, Pubmed e Google Académico. Foram aplicados critérios de inclusdo que delimitaram o periodo das
publicacdes analisadas (2017-2022), as metodologias de pesquisas aceitas (bibliograficas, revisdes e estudos de caso).
Apos essas delimitagBes, foi possivel discutir 12 artigos que apresentam a relevancia da orientagdo nutricional
adequada durante e apds o processo de emagrecimento, bem como os maleficios de iniciar e prosseguir uma dieta da
moda por conta prépria. Desta forma, seguir as dietas da moda sem orienta¢do nutricional aumenta a incidéncia de
transtornos alimentares, desequilibrio de propriedade importantes para o funcionamento do corpo humano, bem como
deficiéncia nutricional adequada para qualidade de vida humana.

Palavras-chave: Emagrecimento; Nutricdo; Transtorno alimentar; Riscos.

Abstract

The search for the ideal weight and the difficulty of achieving it in a short term, made fad diets gain space both in the
media and in society because of the erroneous promise of aesthetic results in a short period. The purpose of this article
is to present the risks associated with fad diets and the importance of monitoring the nutritionist during and after the
weight loss process. The methodology applied in this work is the integrative literature review, which was based on the
following research platforms: LILACS, SciELO, Pubmed and Google Scholar. Inclusion criteria were applied that
delimited the period of analyzed publications (2017-2022), the accepted research methodologies (bibliographic,
reviews and case studies). After these delimitations, it was possible to discuss 12 articles that present the relevance of
adequate nutritional guidance during and after the weight loss process, as well as the harms of starting and continuing
a fad diet on your own. In this way, following fad diets without nutritional guidance increases the incidence of eating
disorders, property imbalance important for the functioning of the human body, as well as nutritional deficiency
adequate for human quality of life.

Keywords: Weight loss; Nutrition; Eating disorder; Scratchs.

Resumen

La busqueda del peso ideal y la dificultad de alcanzarlo en un corto plazo, hizo que las dietas de moda ganaran
espacio tanto en los medios como en la sociedad a raiz de la errénea promesa de resultados estéticos en un corto plazo.
El propoésito de este articulo es presentar los riesgos asociados con las dietas de moda y la importancia del
seguimiento del nutricionista durante y después del proceso de pérdida de peso. La metodologia aplicada en este
trabajo es la revision integradora de literatura, la cual se bas6 en las siguientes plataformas de investigacion: LILACS,
SciELO, Pubmed y Google Scholar. Se aplicaron criterios de inclusién que delimitaron el periodo de publicaciones
analizadas (2017-2022), las metodologias de investigacion aceptadas (bibliograficas, revisiones y estudios de casos).
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Después de estas delimitaciones, fue posible discutir 12 articulos que presentan la relevancia de una adecuada
orientacion nutricional durante y después del proceso de pérdida de peso, asi como los perjuicios de iniciar y
continuar una dieta de moda por cuenta propia. De esta manera, seguir dietas de moda sin orientaciéon nutricional
aumenta la incidencia de trastornos alimentarios, desequilibrio de propiedades importantes para el funcionamiento del
cuerpo humano, asi como deficiencia nutricional adecuada para la calidad de vida humana.

Palabras clave: Pérdida de peso; Nutricién; Desorden alimenticio; Arafiazos.

1. Introducéo

A busca pelo corpo ideal em curto periodo de tempo tem alavancado o alcance das dietas da moda, que sdo dietas sem
orientacdo nutricional e avaliacBes adequadas, apresentadas via de regra nas midias sociais por blogueiros, youtubers,
influenciadores que utilizam a internet e suas redes socias para divulgar resultados rapidos de chas, ervas, ou de um
determinado cardapio, que se realizado por uma parcela significativa da sociedade nao apresentara os beneficios, colocando em
risco a pessoa que a segue sem orientacao nutricional (Faria et al., 2021).

Freire & Araljo (2017) classificam as dietas da moda como habitos alimentares temporarios conhecidos pela
promessa de rapido resultado, porém, sem validacdo cientifica, isso porque ndo se tem um nutricionista responsavel pela
individualizacdo da dieta e avaliacéo de fatores prévios da condicéo de salide do paciente.

Outro fator associado a propagacdo dessas dietas é a utilizagdo das redes sociais e aplicativos que alteram a realidade
do corpo para atingir uma perfeicdo de que fato ndo existe. As redes sociais, a midia e os veiculos digitais sdo muito influentes
no quesito moda, pois ditam tendéncias de roupa, alimentacdo, cultura, dieta, procedimentos estéticos, dancgas, todas essas
tendéncias sdo apresentadas por elas e tornam-se virais quando alguma celebridade a divulga, por isso essas dietas sdo
classificadas como dietas da “moda”, isso porque quem dita a moda e a tendéncia através das midias traz notoriedade a uma
informacdo sem validag&o cientifica (Fernandes, 2021).

E importante destacar que o organismo humano necessita de uma proporcéo suficiente de cada nutriente para manter
seu estado de homeostase, ou seja, no perfeito equilibrio de suas fungdes metabdlicas, para que o individuo seja saudavel.
Porém, com a adogdo dessas dietas ditadas pela moda, torna cada vez mais dificil de manter o estado de homeostase,
inviabilizando o equilibrio metabdlico, causando danos a salide (Ferreira et al., 2022).

Levando em consideragdo este acesso as informagdes, sem validagdo cientifica, so necessarias as intervencgdes do
nutricionista, pois, devido a globalizagdo e a transformacdo nutricional, os nutricionistas vém se engajando com as midias
sociais de diferentes formas, pois as pessoas continuam buscando informacgdes e resultados acessiveis, gratuitos e rapidos, o
que abriu espago para contetidos publicados nas redes sociais (Pereira et al., 2019).

Essas intervencdes sio necessarias porque segundo o Codigo de Etica e Conduta do Nutricionista, é responsabilidade
deste profissional orientar e adaptar a conduta e a pratica profissional as necessidades dos individuos, comunidades e servigos
para promover a salde. Esse processo de conscientizacdo da sociedade também pode ser realizado através das midias sociais,
por isso cada vez mais nutricionistas buscam influenciar positivamente seus seguidores, de modo a combater tais dietas
(Almeida et al., 2020).

Neste aspecto, é necessario compreender a relevancia da orientacdo do nutricionista na promoc¢do da salde além de
esclarecer os principais riscos dessas dietas que sdo: transtorno alimentar, efeito sanfona, perda de massa muscular e; falta de
nutrientes necessarios a saude (Mesquita, 2018).

Dessa forma, o objetivo do presente artigo é apresentar 0s riscos associados as dietas da moda e a importancia do

acompanhamento do profissional nutricionista durante e ap6s o processo de emagrecimento.

2. Metodologia

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, que busca discutir os principais resultados de artigos publicados
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anteriormente em periddicos institucionais e revistas académicas. Com aplicacdo do método qualitativo de pesquisa que auxilia
na andlise desses resultados, de modo a resumir os resultados e fornecer uma discussdo abrangente sobre o objeto de pesquisa
(Sousa et al., 2017).

O estudo tem como principal objetivo a analise das dietas da moda e suas consequéncias quando realizadas sem
orientacéo nutricional adequada.

O trabalho de pesquisa foi realizado utilizando os seguintes bancos de dados: Google Scholar, Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (Lilacs) e Scientific Electronic Library Oliveira (SCiELO). Os idiomas da
pesquisa sdo o inglés e portugués, por meio de descritores como “Dietas da moda; Nutri¢do; Transtorno Alimentar; Deficiéncia
nutricional” e “Fad Diets; Nutrition; Eating disorder; Nutritional deficiency”. Para o desenvolvimento do levantamento de
dados foram utilizados artigos, revisdes e livros com pertinéncia tematica.

Destaca-se que foram estruturados critérios de inclusdo para sele¢do dos artigos: i — temporalidade, artigos publicados
de 2017-2022; ii- metodologia, artigos com metodologias de revisdo sistematica, integrativa, literaria e bibliogréfica; iii-
pertinéncia temética com o tema de anélise. Por outro lado, os critérios de exclusdo sdo: i — temporalidade, artigos publicados
de 2016 e anos anteriores; ii — metodologias empiricas e publicadas em revistas sem o reconhecimento do CAPES —
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior; iii — sem pertinéncia temética (Sousa, Vieira, Severino,
Antunes, 2017).

Segue abaixo o fluxograma com as etapas da aplicacdo metodoldgica (Figura 1):

Figura 1 - Etapas da aplicacdo da metodologia.

Utilizagdo das bases Aplicacdo dos Selecdo prévia dos
de dados para selecdo descritores, no Google primeiros 40 artigos
dos artigos. M Escolar, Lilacs e SciELO. apresentados nas
plataformas.

Aplicagdo dos critérios Aplicacdo dos critérios Anadlise dos 12 artigos

de incluso. de exclusdo retirando selecionados.
28 artigos

Fonte: Autores (2022).

Ressalta-se que segundo Rei (2018) o método de andlise é fundamental para compreensdo da problematica suscitada
no decorrer do trabalho, neste aspecto, através do método de analise de contetdo, que consiste em promover a discussdo da
tematica abordada pelos autores sintetizando o conhecimento e alcangando o objetivo principal do artigo.

Assim, selecionou-se previamente 40 artigos, dos quais foram lidas seus resumos, introdugdes e conclusdes, e ap6s a

leitura houve a selecdo de 12 artigos para discussdo no decorrer do trabalho.
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3. Resultados e Discussao

O presente artigo reuniu 12 artigos originais que abordaram sobre os principais riscos das dietas da moda e a
relevancia de orientacdo nutricional adequada visando a promocdo da salde desses pacientes. Essa selecdo se deu apés
analise metodoldgica, por meio dos trabalhos que se enquadraram nos critérios de inclusdo e exclusdo, os quais podem ser

vistos no Quadro 1.

Quadro 1 - Estudos selecionados segundo autoria, ano de publicacdo, titulo, objetivo e metodologia.

Autoria/ Ano

Titulo

Objetivo

Metodologia

Freire & Araljo
(2017)

Composicéo nutricional de dietas de
Detoxificacdo divulgadas em revistas e
em midia digital né&o cientificas.

Analisar a composicéo nutricional de
dietas de detoxificacdo divulgadas em
midia digital nao cientificas.

Estudotransversal de
natureza documental.

Mesquita (2018)

Adesdo as dietas da moda porestudantes
do curso de nutricdo em uma faculdade
privada do Recife-PE.

Avaliar a adesdo as dietas da moda
como as dietas sem gldten, sem
lactose e low carb, por estudantes do
curso de nutricdo de uma faculdade
privada.

Estudo Transversal em uma
faculdade privada.

Marcelino &
Sanches (2018)

Andlise da composicéo nutricionaldas
dietas da moda.

Avaliar a quantidade de macro e
micronutrientes  presentes  nessas
dietas verificando se elas estdo dentro
das recomendagdes das DRIs.

Estudo Transversal.

Pereira, Mota,
Caperuto &Chaud,
(2019)

Adesdo de dietas de moda por
frequentadores de academias de
musculacdo do municipio de S&o Paulo.

Avaliar a adesdo de dietas da
moda por frequentadores deacademias
do municipio de S&o Paulo, Brasil.

Estudo transversal com 50
frequentadores de academias
de ginéstica.

Santana, Melo &
Garcia (2020)

Dietas da moda como estratégia
alimentar: efeitos adversos na satde.

Analisar, por meio da literatura
cientifica, as implicagbes nutricionais
da adogdo de dietas

Revisdo de Literatura.

Almeida, Souza,
Souza, Ferronm &
Francisqueti-Ferron
(2020)

Adesdo as dietas da moda por Alunos
de uma academia de musculagdo no
municipio de Bauru.

Verificar a adesdo de dietas da
moda por usuarios de uma academia
de Bauru.

Estudo Transversal em uma
academia.

Veras, Macedo &

Andlise da pratica de dietas da

Descrever a relagdo entre dietas da

Revisdo Bibliogréfica

Barros (2021) moda e seus efeitos adversos nanutricdo| moda e seus efeitos adversosna
e saude da mulher. nutrigdo e saude da mulher.
Fernandes (2021) Impactos das dietas da moda nasaide | Analisar a prética indiscriminada de | Pesquisa de campo co
de mulheres adultas. dietas da moda e suasconsequéncias | abordagem qualitativa. m
para a saude da mulher adulta.
Macedo& Os riscos para a salde associados ao | Verificar os riscos para a saude Revisdo Bibliogréafica.

Ferreira (2021)

consumo de suplemento Alimentar sem
orientagdo nutricional.

associados ao consumo de suplemento
alimentar sem orientacdo nutricional

Faria, Almeida &
Ramos (2021)

Impactos e consequéncias das dietas da
moda e da suplementacdo no
comportamento alimentar

Discutir os impactos e consequéncias
das dietas restritivas e suplementos
que sdo utilizados sem a prescricao
de um profissional habilitado.

Revisdo Bibliogréafica.

Moura et al., (2022)

Os perigos das dietas milagrosas sem
acompanhamento  do  profissional
nutricionista.

Verificar os perigos das dietas
milagrosas sem acompanhamento do
profissional nutricionista.

Revisdo da

Literatura.

Integrativa

Ferreira, Fontenele,
Lima & Silva,
(2022)

Dietas da moda: os riscos nutricionais
que podem comprometer a salde da
mulher.

Apresentar os riscos para a saide da
mulher em seguir as dietas da moda.

Revisdo Bibliogréafica
Descritiva.

Fonte: Autores (2022).

Freire e Aradjo (2017), ressaltaram que em decorréncia da popularizagdo das dietas de desintoxicacdo os efeitos
nocivos intensificaram-se levando a necessidade de pesquisas e publica¢fes sobre a temética, destacou-se que a disseminacao
de informac&o dada pelas revistas ndo validadas cientificamente incentiva a pratica de nutricdoinadequada e consequentemente
impactando a distribuicdo de macro e micronutriente, o que resulta em comprometimento nutricional.
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Para Mesquita (2018) houve a avaliacdo de 102 estudantes de nutricdo que demonstraram alteracdo no padrdo usual
daalimentacdo, visando adotar dieta sem lactose, sem gliten e low carb. Essa mudanca de alimentacdo é respaldada pela
necessidade de atingir um corpo fisico “adequado” para a profissdo. Dentro do curso de nutri¢do, segundo os alunos, criou-se
uma expectativa de corpo ideal para o profissional que ajuda outras pessoas a terem o corpo ideal. Porém, no que se refere as
dietas da moda, ressalta-se um baixo padrdo de adesdo além da necessidade de reconhecer a relevancia do trabalho do
nutricionista na manutencéo da sadde.

Visando apresentar as quantidades de kcal/dia dessas dietas, Marcelino & Sanches (2018) analisaram 40 cardapios, em
que se pode demonstrar a ingestdo energética que variou de 419,2 a 2.260,92 kcal/dia. E ao comparar 0s macronutrientes,
19(38%) cardapios apresentavam quantidade adequada de carboidratos; 33(83,5%) tinham quantidade adequada de proteinas;
24(62,5%) tinham quantidade ideal de lipidios e 30 (75%) tinham deficiéncia de fibras. Quando analisados os micronutrientes,
23(57,5%) cardapios apresentavam deficiéncia de sodio; 24 (60%) deficiéncia de célcio; 28 (70%) deficiéncia de ferro; 20
(50%) excesso de zinco; 34 (85%) %) estavam em excesso de fosforo; 34 (85%) excesso de retinol; 33 (82,5%) excesso de
acido ascorbico e 36 (90%) deficiéncia de tocoferol. Assim, constatou-se que o cardéapio publicado ndo atende a maioria das
necessidades nutricionais e ndo leva em consideracédo a individualidade do organismo, o que prejudica o estado do individuo
pela falta, equilibrio e adequagdo dos nutrientes.

Ja no estudo de Pereira et al. (2019) demonstrou-se que ha uma alta adeséo das dietas da moda entre os entrevistados,
sem a orientacdo de um nutricionista. Ressaltou-se a midia influencia a propagacdo dessas dietas e que neste estudo
predominam as hipocal6ricas. Por outro lado, a falta de orientagdo profissional adequada leva a um déficit de vitaminas e
minerais necessarios a manutencdo da salde corporal. Assim, had uma incidéncia de aceitacdo extremamente alta pelos
participantes do estudo.

No mesmo sentido, Santana et al. (2020) concluem que é importante a conscientizacdo sobre o emagrecimento
saudavel levando em consideracdo a mudanca de habitos alimentares com orientagcdo nutricional. Isso porque os estudos
demonstram que certas dietas baseadas apenas em restricfes fazem com que o corpo tenha que depender de pequenas
quantidades de energia para manter suas funcg@es vitais, 0 que pode criar problemas de salde inesperados ou intrataveis.
Portanto, quaisquer alteracfes ou restricGes alimentares devem ser acompanhadas por um nutricionista capaz de desenvolver
um plano alimentar individualizado que leve em consideragdo as necessidades nutricionais e 0 manejo de comorbidades que
possam estar relacionadas a condicdo de salde do individuo.

Almeida et al. (2020) no estudo transversal questionaram 130 pessoas, todas que em algum momento da vida ja
realizam um tipo de dieta da moda, ressaltou-se de 41,56% tiveram orientacdo de um nutricionista, enquanto 13,85%
admitiram participar da dieta com orientacdo do educador fisico e 44,59% apenas seguiram a dieta “das blogueiras”. Esses
nimeros demonstram que a pratica de dietas da moda sem orientagdo nutricional é comum, sobretudo com alunos de
academias que sdo o puablico-alvo de publicidades e propagandas “nutricionais”, de modo que realiza-las sem a orientagéo
nutricional e praticar exercicios fisicos de alta intensidade colocam em risco a satde.

Segundo Veras et al. (2021) existem diversas dietas da moda no mundo midiatico que sdo apresentadas erroneamente
as mulheres que as procuram, o que pode acarretar muitos problemas e distlrbios metabdlicos como o desenvolvimento de
corpos cetbnicos, anemia, osteoporose, deficiéncias vitaminicas. e deficiéncias minerais. Portanto, ha uma énfase no
monitoramento cuidadoso das ligacGes entre as principais acdes que correspondem ao risco de transtorno alimentar. Uma dieta
equilibrada precisa conter os nutrientes essenciais que todos precisam para manter a homeostase e 0 metabolismo para
funcionar corretamente, ajudando a prevenir e tratar doencas.

No mesmo sentido, Fernandes (2021) destaca que as mulheres que participaram de sua pesquisa consumiam bebida

alcodlica em excesso, oferecendo ao organismo uma grande fonte energética, mas, sem calorias, o que resulta num
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desequilibrio nutricional além do excesso de peso. Na busca pelo corpo ideal, surgem as dietas da moda aliadas a jejuns
intermitentes que prejudicam ainda mais o organismo da mulher. Sobre a fonte em que a dieta foi propagada as entrevistadas
destacam as midias sociais e as amizades, e apesar de praticarem exercicios ndo buscam uma orientacdo nutricional adequada,
ressaltando que as academias deviam fornecer esse profissional para orienta¢do nutricional.

No estudo de Macedo e Ferreira (2021) concluiu-se que a busca pelo corpo ideal leva diversas pessoas a procurarem
academias para realizacdo de atividades fisicas, a utilizacdo da suplementacdo é apresentada como uma dieta da moda, em
decorréncia da sua insercdo no cotidiano alimentar e inclusive a substituicfes de refeicdes por shakes suplementares. Por outro
lado, destacou-se que a utilizacdo destes suplementos sem uma orientacdo nutricional ocasiona riscos a salde, pois, assim
como a falta de nutrientes é prejudicial ao organismo, 0 excesso também sera, destacou-se ainda a necessidade de mudanca do
habito alimentar com orienta¢do nutricional para a promogéo da salde.

Ja no estudo de Faria et al. (2021) destacou-se que as dietas restritivas sdo prejudiciais a satde fisica e mental, porque
deixam o organismo em desequilibrio, vulneravel para evolucdo de doencas correlacionadas a falta de nutrientes,
enfraquecimento do organismo, além de problemas de cunho psicoldgico. Neste aspecto, o estudo de Moura et al., (2022)
constatou que as dietas milagrosas sdo efetivas para perda de peso, isso porque ha um corte parcial e praticamente total das
calorias. Por outro lado, o processo de ganho desse peso também ocorre mais rapido na medida em que as calorias séo
repostas, 0 processo de emagrecimento pautado na dieta milagrosa é prejudicial a salde, porque desregula o organismo
humano podendo inclusive levar a uma desnutricdo. Assim, hd necessidade de se propagar a importancia do trabalho do
nutricionista.

No estudo de Ferreira et al. (2022) apresentou a utilizagdo de dietas sem a prévia anamnese da mulher, e a realizacdo
de dietas com caracteristicas genéricas e com valor energético reduzido ndo produz no organismo da mulher os niveis
nutricionais ideais para manutencdo da salde o que prejudica a qualidade de vida da mulher. Ressaltou-se queha necessidade
de alimentacdo adequada e devidamente orientada por um nutricionista, tendo em vista a busca pelo suprimento das
necessidades fisioldgicas e metabdlicas, constatando que as dietas da moda sdo prejudiciais a mulher.

Ao analisar os artigos acima, percebeu-se que cada vez mais pessoas estavam sendo apresentadas a dietas e cardapios
milagrosos que sugeriam maneiras de conseguir a perda de peso. Segundo Fagiane et al., (2020), Marangoni e Maniglia
(2017), as dietas que ndo sdo individualizadas, os macros e micronutrientes ndo sdo quantificados, o valor energético é
reduzido, as proporg¢des de quantidade e qualidade s&o violadas, as necessidades nutricionais especificas das fases da vida néo
sdo atendidas e os habitos de vida ndo sdo promovidos de forma saudavel.

Marangoni e Maniglia (2017) verificaram que os adultos que seguiram dieta para perda de peso sem acompanhamento
nutricional eram do sexo feminino, com idades variantes entre 18 e 35 anos, isso mostra que os padrGes de beleza atuais
atingem principalmente as mulheres. Existem varios tipos de beleza estética e, com o passar dos anos, sempre ha uma que se
destaca e se torna modelo.

Ressalta-se que a alimentagdo é uma necessidade humana basica (Cavalcante et al., 2021). O ato de comer representa
um momento de interacdo social, familiar, muitas vezes imbuido de simbolismos, relagbes com a salde, valor nutricional e
caracteristicas sensoriais além da alimentacdo, com motivacdes ocultas relacionadas a déficits psicol6gicos e experiéncias
emocionais, independentes da alimentacdo (Amaral & Nascimento, 2020).

No entanto, com a busca da sociedade atual por um corpo perfeito, a adesdo as dietas restritivas amplamente
divulgadas pela midia tem crescido exponencialmente, expondo os pacientes que as seguem a riscos e maleficios, apresentando
um efeito rebote de longo prazo que tende a beneficiar o peso sobre as calorias irrestritas as vezes mais pesado, 0 que pode
levar a insatisfacéo fisica, disturbios alimentares e infelicidade (Rodrigues et al., 2020).

Essas dietas estdo associadas a um risco aumentado de distarbios alimentares e outros efeitos psicolégicos, bem como
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aumento da depressao e ansiedade. A adesdo a uma dieta restritiva afeta os comportamentos alimentares, gera sentimento de
frustracdo, compulsdo e culpa, levando as pessoas a ter efeitos psicoldgicos negativos na autoestima, cognicdo, bem-estar e
sentimentos (Souza et al., 2022).

De acordo com Sousa et al., (2017), o aumento da incidéncia de anorexia nervosa nas Ultimas décadas pode ser
explicado pela crescente pressdo social sobre as mulheres para terem um corpo esbelto, principalmente na idade em que
trabalhar com jovens é a mais vulneravel, ou quando seguem uma carreira em um campo que enfatiza a forma e o tamanho do
corpo, como modelos ou nutricionistas.

Fernandes et al. (2021), ressaltam que as mulheres, especialmente as mais jovens, sdo mais propensas a seguir dietas
da moda, pois, 0 embelezamento feminino tende a ter como alvo o corpo e esse cuidado tende a se tornar obsessivo e
patoldgico. Por outro lado, a adesdo indiscriminada a uma dieta restritiva pode prejudicar a satide de forma clara, com a midia
influenciando a busca insaciavel e desesperada dos adolescentes pelo corpo perfeito associada ao sucesso.

Assim, o nutricionista é o profissional que garante que a ingestdo de alimentos atenda as necessidades nutricionais do
paciente, fornece orientacdes adequadas sobre o que incluir na dieta e monitora sua composicdo corporal. No entanto, hd uma
falta de conscientizacdo e conscientizagdo sobre a importancia e o papel da orientagdo adequada do nutricionista na prevencao
de doencas e na busca de uma melhor qualidade de vida. Também €é importante que as pessoas saibam que seus planos de
refeicBes sdo exclusivos e ndo devem ser compartilhados com outras pessoas, pois possuem estilos de vida e organismos
diferentes.

4. Consideracdes Finais

Este trabalho abordou um estudo sobre dietas da moda que sdo extremamente restritivas, houvendo a apresentacdo de
varios tipos de dietas, como detox, cetogénica, low-carb, dentre outras, e seu impacto na nutricdo humana. A constante busca
social e midiatica pelo corpo perfeito tem alimentado uma permanente insatisfacdo com o corpo, levando-as a aderir a dietas da
moda estritamente restritivas que se enquadram nesses padrdes impostos.

Embora essas dietas tenham alguns efeitos a curto prazo, a longo prazo, as pessoas que aderem a elas tendem a entrar
em um efeito rebote, onde o ganho de peso excede a perda de peso, levando a insatisfacdo corporal, distdrbios alimentares e
depressao.

Foi identificado que os principais meios pelos quais esses planos alimentares restritivos sdo encontrados sao sites,
aplicativos, propagandas e influenciadores nas redes sociais voltados para o publico que busca modificagéo corporal, que ndo
possuem expertise nessa area e, por isso, tendem a influenciar o publico realiza essas dietas para atingir o corpo ideal em um
curto periodo.

A restricdo alimentar causa alguns danos & salde fisica e mental, as idas e vindas entre as dietas da moda mudaram os
comportamentos alimentares e foram a forga motriz por tras dos distirbios alimentares e das relagdes dificeis com a comida. A
distorcéo da autoimagem corporal é principalmente um problema de mulheres jovens, causado por padroes estéticos que ndo
correspondem a realidade, e tendem a se ater a planos alimentares sem qualquer personalizagdo e adaptagdo as necessidades da
paciente, resultando em insatisfacdo e comorbidades. Por isso, a orientagdo de um nutricionista é fundamental na hora de
iniciar um plano alimentar para ajudar a alcancar melhores resultados, prevenir doengas e melhorar sua qualidade de vida de
forma mais eficaz.

Dada a relevancia da tematica, recomenda-se a realizacdo de mais pesquisas no ambito do estudo de forma a
evidenciar a relacdo entre adesdo inadequada as dietas da moda e os disturbios nos comportamentos alimentares e na salde a

longo prazo.
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