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Resumo

A trombose é considerada uma doenca multifatorial, que acontece quando existe algum desequilibrio da hemostasia
sanguinea. A hemostasia, que nada mais €, uma resposta fisiolégica normal do corpo para prevencao e interrupcao de
sangramento e hemorragias, se mantém por meio de mecanismos regulatérios o sangue em seu estado fluido, no interior
dos vasos sanguineos, e garantir-se o suprimento sanguineo em todas as partes do organismo, para impedir a ocorréncia
de hemorragias e outras complicagdes, resultando assim no bloqueio de qualquer lesdo vascular. Alerta-se que o uso de
estrdgenos ou pilulas anticoncepcionais sao fatores de risco a se considerar quanto a ativacdo inapropriada dos processos
hemostaticos normais. Evidencia-se que essa relagcdo pode ser explicada devido aos estrdgenos e progestdgenos
diminuirem a capacidade de coagulacdo sanguinea e aumentarem assim a capacidade prd-coagulante da cascata de
coagulacdo. Portanto, o presente artigo busca correlacionar a incidéncia de trombose na populacdo feminina com o uso
continuo dos contraceptivos hormonais. Pois, conforme a pesquisa realizada por Silva; TOLEDO, um percentual
significativo de mulheres que fazem o uso do anticoncepcional oral, adquiriram trombose ao longo dos anos.
Palavras-chave: Anticoncepcionais; Contraceptivos hormonais; Estrogénio; Trombose; Homeostasia.

Abstract

Thrombosis is considered a multifactorial disease, which happens when there is some imbalance in blood hemostasis.
Hemostasis, which is nothing else, a normal physiological response of the body to prevent and stop bleeding and
hemorrhages, maintains through regulatory mechanisms the blood in its fluid state inside the blood vessels, and ensure
the blood supply in all parts of the body, to prevent the occurrence of bleeding and other complications, thus resulting
in the blocking of any vascular injury. It is warned that the use of estrogens or contraceptive pills are risk factors to be
considered regarding the inappropriate activation of normal hemostatic processes. It is evident that this relationship can
be explained by the fact that estrogens and progestins decrease the blood clotting capacity and thus increase the pro-
coagulant capacity of the coagulation cascade. Therefore, the present article seeks to correlate the incidence of
thrombosis in the female population with the continuous use of hormonal contraceptives. Because, according to the
research conducted by Silva; TOLEDO, a significant percentage of women who use oral contraceptives have acquired
thrombosis over the years.
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Resumen

La trombosis se considera una enfermedad multifactorial, que se produce cuando hay un desequilibrio en la hemostasia
de la sangre. La hemostasia, que no es mas que una respuesta fisiolégica normal del organismo para prevenir y detener
las hemorragias y los sangrados, mantiene mediante mecanismos reguladores la sangre en su estado fluido dentro de los
vasos sanguineos, y asegura el suministro de sangre en todas las partes del cuerpo para evitar la aparicion de hemorragias
y otras complicaciones, lo que resulta en el bloqueo de cualquier lesion vascular. Se advierte que el uso de estrogenos
o de pildoras anticonceptivas son factores de riesgo a tener en cuenta en cuanto a la activacion inapropiada de los
procesos hemostaticos normales. Es evidente que esta relacién puede explicarse por el hecho de que los estrogenos y
los progestagenos disminuyen la capacidad de coagulacién de la sangre y, por tanto, aumentan la capacidad
procoagulante de la cascada de coagulacién. Por ello, el presente articulo pretende correlacionar la incidencia de
trombosis en la poblacién femenina con el uso continuado de anticonceptivos hormonales. Segln la investigacion
realizada por Silva; TOLEDO, un porcentaje importante de mujeres que utilizan anticonceptivos orales han adquirido
trombosis con el paso de los afios.

Palabras clave: Anticonceptivos; Anticonceptivos hormonales; Estrdgenos; Trombosis; Homeostasis.

1. Introducéo

A trombose € reconhecida como uma doenca de carater multifatorial, pois sua ocorréncia pode estar relacionada a
presenca de fatores genéticos ou adquiridos, que acontece quando existe algum desequilibrio da hemostasia sanguinea. Tratando-
se de uma alteragdo dos componentes de coagulacdo do organismo, a qual leva a ocorréncia de um trombo no interior das veias,
dos vasos ou das artérias, podendo assim provocar uma obstrucdo parcial ou entdo total do local afetado (Ferreira & Papa.; et al
2021).

O termo trombo, do grego thrémbos segundo estudos de Montenegro e Franco, significa coagulo sanguineo, sendo a
trombose a formacéo ou desenvolvimento de um trombo dentro do sistema vascular e a tromboflebite a inflamagéo da veia
associada ao trombo, podendo ocorrer em qualquer lugar do sistema cardiovascular, variando de forma e também de tamanho.
"O trombo é conceituado como uma massa solida formada pela coagulagdo do sangue podendo ser venoso ou arterial. J& o
coagulo, por outro lado, refere-se a uma massa ndo-estruturada de sangue” (Da Cruz & Gomes, et al., 2021).

Ainda sobre a trombose, ela pode ocorrer quando existir uma lesdo endotelial, como quando houver uma alteracdo do
fluxo sanguineo ou quando ha uma hipercoagulabilidade do sangue, a mesma podendo se dar por um elevado nimero de
plaquetas, também por sua modificacdo funcional e por alteragdes dos fatores pro ou anticoagulantes, tais sendo congénitas ou
adquiridas (Da Cruz & Gomes, et al., 2021).

Ressalta-se ainda que neste processo o vaso sanguineo ao sofrer uma lesdo, inicia-se um processo de (cascata de
coagulacgdo), dando um "suporte ao tampéo plaquetéario” e "auxiliando redes de fibrinas", possibilitando na formacéo de um
coagulo, apresenta-se sendo fundamental para o fechamento destas lesdes no vaso sanguineo. A vista disto, além dessas inlimeras
causas que influencia para o aparecimento destes trombos, um dos fatores em alta sdo os anticoncepcionais orais (Silva, et al.,
2021).

Ja no quesito da hemostasia, que nada mais é uma resposta fisiolégica normal do corpo para prevengao e interrupgao
de sangramento e hemorragias, se mantém por meio de mecanismos regulatérios o sangue em seu estado fluido, no interior dos
vasos de sangue, e garantir-se 0 suprimento sanguineo em todas as partes do organismo, para acessar a possibilidade de
hemorragias e outras complicacdes, resultando assim no bloqueio de qualquer lesdo vascular. A vista disso, alteracdes na
hemostasia, aumentam a probabilidade de coagulacdo o qual influencia na manifestagéo de tais eventos (Silva et al., 2018).

Devido a populariza¢éo dos anticoncepcionais hormonais orais, é relevante alertar e informar que, apesar dos beneficios,
0 mesmo também proporciona aos seus usudrios efeitos colaterais graves e indesejados, a partir de diversos fatores auxiliadores
que serdo citados neste artigo. “Apesar de ser benéfico em situagdes especificas, a ndo adaptacdo aliada ao uso descontrolado e

sem supervisdo deste medicamento pode induzir ao surgimento de efeitos colaterais” (Alves et al., 2022).
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Alerta-se que o consumo de estrdgenos ou pilulas anticoncepcionais sdo de risco a se considerar quanto a ativacao
inapropriada dos processos hemostaticos normais diz (Moura, 2005). "A vista de que os contraceptivos hormonais sdo os métodos
reversiveis mais utilizados pela populacdo feminina brasileira, e consiste da associacdo entre um estrogénio (em geral,
etinilestradiol) que previne a fertilizacdo no processo de impedir que a hipdfise secrete 0 hormdnio (FSH) e um progestogénio;
ou em apresentacdo progesterona, que atua através do horménio luteinizante (LH), afetando a ovulagdo”. A literatura tem
demonstrado associagdo entre o mais importante, a eventos de trombose (Da Cruz & Gomes, et al., 2021).

Evidencia-se que essa relagdo pode ser explicada devido aos estrogénios e progestinas diminuirem a capacidade de
coagulacdo sanguinea e aumentarem assim a capacidade pré-coagulante da "cascata de coagulacdo”, interferindo assim na
hemostasia. "Considerando-se também que os hormonios que constitui os anticoncepcionais se ligarem a receptores contidos em
todas as camadas dos vasos, 0 que causa uma ativacdo desordenada dos processos hemostaticos desencadeando para uma
hipercoagulacdo sanguinea, o que faz aumentar as chances da doenga" (Ferreira, & Papa, et al., 2021).

"Distingue-se ainda que o tromboembolismo é um dos efeitos adversos mais temido deste medicamento, isso se d& por
um de seus componentes possui capacidade de agrandar os "graus" de trombina no organismo, que é um elemento importante da
coagulagdo sanguinea, provocando a criacdo de coagulos, podendo levar o paciente a um quadro de embolismo pulmonar,
podendo desencadear para um quadro de ébito" (Souza, et al., 2022).

2. Metodologia

Este estudo foi feito atraves de uma revisdo integrativa de literatura, onde utilizou-se as fontes Google Académico e
SciELO, para a busca de artigos cientificos, livros virtuais e literaturas que remetiam ao tema em questdo. As principais palavras
de busca e descritores utilizados foram: trombose, anticoncepcionais e contraceptivos hormonais. Os critérios de elegibilidade
foram: monografias, assuntos que ndo atendem a tematica, artigos repetidos e artigos que ndo foram escritos no periodo desejado,
de 2018 a 2022.

Para que os artigos utilizados fossem escolhidos, seguiu-se um critério, assim como as literaturas. O primeiro passo foi
fazer a busca dos artigos cujo titulo remetiam ao tema, posteriormente foram selecionados E entdo fez-se a leitura do resumo dos
mesmos, para que pudesse selecionar mais especificamente. Ao final destas fases, cada um deles foram lidos para que pudesse
dar inicio as discussdes dos mesmos.

Neste artigo, inclui-se, portanto, estudos publicados entre os periodos de 2018 a 2022, na lingua portuguesa, com textos
disponiveis de forma gratuita. Aqueles que ndo haviam relagio com o tema, foram excluidos a partir dos critérios de incluséo e

exclusdo, conforme representa o fluxograma da Figura 1 a seguir:
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Figura 1 - Fluxograma de identificacdo e selecdo de artigos.
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Fonte: Autores et al (2022).

A correlagdo da quantidade de artigos utilizados com o ano de publicacdo dos mesmos esta representada no Quadro 1 a
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Quadro 1 - Quantidade de artigos e seus respectivos anos de publicagéo.

Ano de publicacéo Quantidade de artigos
2022 5
2021 6
2020 1
2019 3
2018 5

Fonte: Autores et al (2022).

3. Resultados e Discussao

O presente artigo buscou responder a pergunta norteadora, a partir de uma revisao bibliografica de 20 artigos cientificos,
na qual o foco foi correlacionar o uso dos anticoncepcionais e 0 aumento de casos de trombose entre as mulheres. Os mesmos
foram retirados de revistas e sites renomados no ramo académico cientifico, sendo eles: Google Académico, SCiELO, Research,
Society and Development e Revista Salde Mental e Fisica entre outras. Apos a revisdo bibliogréafica, observou se 0s seguintes

resultados apresentados a seguir:

3.1 Formacédo da Trombose

A trombose é a formacao de coagulos, uma massa solida, a partir dos elementos constituintes do sangue, como fibrinas
e plaquetas. Essa patologia é uma doenga grave com altos indices de mortalidade, seu grande agravante se tem quando esses
trombos formados conseguem obstruir totalmente o local de origem ou se desprender da regido em que foi formada e se mover
para outras regides, provocando uma obstrucdo parcial ou total do local” (Cruz, et al., 2021).

Essa obstrucéo pode ocorrer em veias ou artérias, Trombose Venosa (TV) e Trombose Arterial (TA), e em qualquer
localidade do corpo, tendo maior recorréncia nos membros inferiores. A trombose € uma doenga grave podendo trazer severos
danos, como Acidente Vascular Cerebral (AVC), Infarto do Miocardio, Tromboembolia Pulmonar, e podendo levar até a morte.
O coagulo formado faz com que a circulagdo sanguinea seja afetada, ndo ocorrendo da forma que deveria, o que gera uma falta
de oxigénio nos tecidos (Morais, et al., 2019).

A seqguir, a Figura 1 evidéncia o processo de formagdo de um trombo em uma veia e os eventuais maleficios do mesmo.

Figura 1 - Processo de formacdo de um trombo e sua evolugdo patoldgica.

Fonte: HATEM, (2018).
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Observa-se na Figura 1, a partir das etapas que se seguem de cima para baixo, o trombo formado a partir do desequilibrio
da homeostasia e aglutinacdo plaquetaria desequilibrada. Em seguida, a figura ilustra 0 mesmo obstruindo a passagem do sangue
na veia e posteriormente o trombo soltando-se, transformando-se em émbolo, migrando pelo vaso causando maiores
complicacdes.

3.2 O popular uso do contraceptivo hormonal entre as mulheres

Desde seu langamento em meados dos anos de 1960, apds desenvolvido por biélogo Gregory Pincus (1903-1967) e pelo
ginecologista John Rock (1890-1984), os contraceptivos hormonais tém sido popularmente utilizados entre as mulheres, como
fator 6timo para controle da taxa de natalidade e ciclo de fertilidade. Somente fora notado os efeitos colaterais do mesmo apdés
estudos ao longo dos anos na era atual contemporanea, o que ndo impediu seu crescente uso em meio a populagdo feminina. “O
anticoncepcional oral (ACO) é um método reversivel utilizado por mulheres para evitar uma gravidez indesejada. De acordo
com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2006 cerca de 10,4 milhdes de mulheres usavam a pilula de
ACO” (Brandt, et al., 2018).

Uma pesquisa realizada pela ONU em 2015, no relatério “Tendéncias do Uso de Métodos Anticoncepcionais no Mundo
20157, mostra que 79% das mulheres brasileiras utilizam de algum método anticoncepcional para evitar a gravidez. Sendo entre
eles os contraceptivos hormonais mais utilizados entre as mulheres jovens sem histérico reprodutivo.

“No Brasil, aproximadamente 27% das mulheres em idade fértil fazem o uso da pilula anticoncepcional. A Agencia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) no periodo de 2011 a 2016, registrou 267 notificacdes relacionadas ao uso de

anticoncepcionais orais, 177 desses, ocorréncias de alta gravidade no sistema circulatério” (Ferreira et al., 2021).

3.3 Como age o contraceptivo hormonal oral

“Sendo o método mais utilizado e ainda sendo reversivel, os contraceptivos hormonais sdo disponiveis em diversas
formas, como as pilulas orais que é o caso do estudo presente, 0 DIU, os injetaveis mensais ou trimestrais, diafragma e anéis
medidores. Todos possuem a mesma forma de acdo chamada anovulatéria” (Brandt, G. P., et al., 2018).

“Além dos efeitos contraceptivos os anticoncepcionais hormonais conseguem tratar de alguns sintomas e doencas, como
ciclos irregulares, amenorreia, sangramento intermenstruais, anemia ferropriva e diminuigdo das acnes. Contudo, a partir de
estudos tem sido notério que eles tém causado efeitos adversos também, e um deles é 0 aumento do risco de trombose” (da Cruz
Leite, R., et al., 2021).

“A utilizacdo dos farmacos anticoncepcionais pode trazer efeitos benéficos para essa usuaria, mas, em contrapartida,
esses farmacos podem trazer riscos / efeitos maléficos para o organismo dessa mulher. Dependendo do tempo de utilizagéo,
podem ocasionar desordens fisiologicas, até processos fisiopatologicos” (Da Silva, et al., 2021).

“O objetivo fundamental dos anticoncepcionais hormonais ¢ o resultado de ciclos reprodutivos femininos anovulatorios,
ou seja, termina por sangramento uterino sem que tenha havido ovulacéo. Esta finalidade é atingida através do estrogénio, com
ou sem progesterona, presente nos anticoncepcionais hormonais que faz efeito no hipotalamo e na hipéfise ocasionando na
inibicdo de secre¢do do GnRH, consequentemente do FSH e do LH, indispensavel para que ocorra a ovulagdo” (Silva, C. S, et
al 2019).

“O principal mecanismo de agdo do ACHO’s esta relacionado ao aumento do espessamento do mucocervical e
promocao de niveis adequados de estrogeno e progesterona, inibindo assim a secre¢do dos hormonios LH (horménio luteinizante)
e FSH (horménio foliculo estimulante) impedindo a ovulagéo (Sousa & Alvares et al., 2018)”, conforme ressalta Santos, et al.,
2022.

Conforme evidéncia Magalhdes et al. (2022): “Entre as fungdes desempenhadas por esses medicamentos se verificam
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0 bloqueio da ovulacdo, através da inibicdo da secrecdo dos hormoénios foliculo-estimulante (FSH) e luteinizante (LH),
espessamento do muco cervical, o que dificulta a passagem dos espermatozoides, transformacao do endométrio em um local nédo

receptivo a implantacéo e alteracdo da secrecdo e da peristalse das trompas de falopio (Brito; et al., 2011)”.

3.4 Como os contraceptivos hormonais aumentam a probabilidade de formacgdo dos trombos

Conforme a pesquisa realizada por Silva; Toledo, um percentual significativo de mulheres que fazem o uso do
anticoncepcional oral, adquiriram trombose ao longo dos anos. “A prevaléncia com base nos dados realizados com estudantes
do Centro Universitario do Distrito Federal — UDF obteve-se o quantitativo de 84 mulheres que sédo usudrias de anticoncepcional
oral, dentre elas 16% com relatos de casos de trombose” (Silva, et al 2019).

O aparecimento de trombos em mulheres no periodo fértil, esta inteiramente interligado a administragdo hormonal feita
através da ingestdo continua de contraceptivos hormonais, sendo que estes afetam a coagulacdo do sangue e a homeostasia
sanguinea. “O uso de contraceptivos hormonais foi relacionado ao aumento de risco de TVP. Pois os componentes das pilulas
hormonais combinadas reagem com as camadas que compBem 0s vasos, pois elas possuem receptores de estrogénio e
progesterona, e isso torna o endotélio reativo aos componentes do sangue, causando também a inibigdo dos fatores de coagulacéo
natural além de estimular fatores de hipercoagulabilidade.” (Cruz, et al., 2021).

O uso de contraceptivos hormonais orais contribui para a formagdo dos trombos, a partir da dosagem de estrogénio e
progestagénio contidos no mesmo. O risco se da devido ao aumento da producdo dos fatores de coagulagdo e diminuigdo da
producdo de anticoagulantes, que culminam no desiquilibrio da homeostasia através da hipercoagulidade, sendo esta um dos
fatores da triade de Virchow (conjunto dos 3 pilares na formacao de trombos). “O etinilestradiol induz altera¢Ges significativas
no sistema de coagula¢do, culminando com o aumento da geragdo de trombina. Ocorre também aumento dos fatores de
coagulagdo (fibrinogénio, VII, VIII, IX, X, XII e XIIl) e redugdo dos inibidores naturais da coagulacdo (proteina S e
antitrombina)30,31 e dos ativadores do plasminogénio tissular na parede dos vasos.” (Monteiro, et al., 2018).

“0s hormdnios constituintes dos AOCs também se ligam a receptores presentes em todas as camadas dos
vasos sanguineos, causando a ativacdo desordenada dos processos hemostaticos e, consequentemente, a
hipercoagulagdo sanguinea, 0 que aumenta o risco de trombose” (Souza, et al 2022).

A triade de Virchow, elaborada pelo patologista alemédo Rudolf Virchow (1821-1902), é composta por trés fatores
cruciais que culminam na trombose venosa e arterial. Sendo estes fatores: sdo lesdo endotelial, estase venosa (diminuicdo ou
imobilidade no fluxo sanguineo) e hipercoabilidade sanguinea. Com o uso de anticoncepcionais, 0s horménios influenciam na
hipercoabilidade de forma a auxiliar na geragdo de trombos, que mesmo considerada rara, € mencionada como grave pelas fontes
citadas.

O quadro a seguir, evidencia a Triade de Virchow e os trés pilares para a formagao da trombose.
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Quadro 3 - Triade de Virchow.

Triade de Virchow

I Potenciais causas de trombose

[

+ Alteracoes na +
Coagulabilidade parede vascular Estase
Elevacao dos Perda dos Imobilidade
fatores de mecanismos
coagulacao antitrombadticos

Fonte: Filho, I. F.; Barros, e. Medicina interna na prética clinica. Porto alegre: artmed, 2013. minha biblioteca: entrar (vitalsource.com).

E valido frisar, portanto, que a lesdo endotelial causada no tecido sanguineo, pelos componentes hormonais dos
anticoncepcionais, gera a cascata da coagulacdo exacerbada, diminui¢do no nimero de anticoagulantes no sangue e posterior
trombose. “A lesdo endotelial induz as células endoteliais a sintetizarem o fator tecidual e também o inibidor do fator ativador
do plasminogénio. Como o ativador plasminogénio foi inibido, havera entdo uma menor quantidade de plasmina no sangue para

dissolver os coagulos formados, contribuindo assim para formagio da trombose” (Reis; et al., 2018).
3.5 Fatores de risco

Observou-se que os fatores de risco também podem ter grande interferéncia no aparecimento de trombose, uma vez que

associados com o uso dos contraceptivos hormonais. Sendo eles adquiridos ou hereditérios, conforme ilustra o quadro 2 a seguir:

Quadro 4 - Principais fatores de risco para o desenvolvimento de trombos.

Fatores Hereditarios Fatores Adquiridos

Mutacio de Leiden do fator \V (Resisténcia & proteina C) | Sindrome do Anticorpo Antifosfolipideo (SAF)

Mutacio G20210A do gene da protrombina MNeoplasias

Deficiéncia de antifrombina Gestacio

Deficiéncia de proteina C Cirurgias, imobilizacio
Deficiéncia da proteina 5 Idade

Hiper-homocisteinemia Doencas hematoldgicas
Desfibrinogenemia Uso de anticoncepcionais orais

Fonte: Monteiro, et al., (2018).

Em suma, a trombose desencadeada pelo uso continuo e sem acompanhamento médico do anticoncepcional oral, se da
devido a predisposi¢ao genética, que geram as condicOes hereditarias e também os habitos, que geram as condicdes adquiridas.
“As condi¢des hereditarias incluem mutagdes nos diversos genes anticoagulantes, ou fatores tromboliticos, como o gene do fator
V de Leiden (F5) e o gene do fator Il da protrombina (F2). Tais muta¢es também podem estar presentes nos genes que codificam
as proteinas C e S, que apesar de aumentarem significativamente os riscos de desenvolver trombose venosa, sao raras. Nas
condi¢Bes adquiridas estdo os fatores de risco, como cirurgia e trauma, imobilizacdo prolongada, céancer, distdrbios

mieloproliferativos, gravidez, peso, idade, e o tratamento hormonal séo fatores ambientais adicionais associados ao aumento do
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risco de TVP (Millar DS et al, 2016)” (Aradjo, et al., 2019).

O risco do desenvolvimento de trombos é mais elevado, quando ha além de fatores de risco, a automedicacdo inadequada
de anticoncepcionais orais. “A mulher, ao utilizar esses hormonios, tem maior probabilidade de desenvolver TEV, uma vez que
0s anticoncepcionais hormonais orais agem no sistema cardiovascular, porém ressalta-se que esta associacao € mais evidenciada
com a utilizagdo inadequada e a automedicagdo, que maximiza outros fatores de risco, como os genéticos, sendo indispensavel
orienta¢do do profissional de satde para o uso” (Santos; et al., 2022).

Todavia, 0s ACHO’s ndo podem ser considerados totalmente vildes, uma vez que, se utilizados corretamente,
juntamente com informac&o, com a devida prescri¢éo e acompanhamento médico, ndo comprometem a satide feminina. “O uso
dos anticoncepcionais hormonais deve ser determinado por uma avaliacdo detalhada do histérico clinico e familiar da mulher
que pretende utiliza-los, assim como a mensuracdo de sua pressdo arterial. No Brasil, para fazer o uso de anticoncepcionais
hormonais, a mulher é orientada a fazer uma consulta com profissionais de sadde nos servigos publicos ou privados” (Guedes,
etal., 2022).

4. Concluséao

Quando se iniciou o trabalho de pesquisa constatou-se que havia questionamentos sobre como o use de
anticoncepcionais orais poderiam causar trombose em determinadas mulheres. Logo, foi perceptivel a necessidade de estudo do
tema em questdo. Diante disto, a pesquisa teve como objetivo identificar as formas de agdo desses AOC’s e como ocorre essa
formacdo de trombos. Logo contata-se que esse objetivo foi atingido, ja que o presente trabalho conseguiu através de pesquisa
bibliografica demonstrar o que ocorre e como ocorre 0 processo de trombose.

Tendo como imprescindivel os beneficios dos atuais anticoncepcionais do mercado, que conseguem paossibilitar um
controle maior sobre a taxa de natalidade e também terapéutico, podendo auxiliar em diversas doencas hormonais, torna se
necessario o estudo dos seus efeitos adversos.

Os anticoncepcionais sdo vistos como grandes influenciadores da trombose devido as suas desestabilidades
hemostaticas que causam uma hipercoagubilidade sanguinea. Os Fatores genéticos associados ao uso destes, aumentam em larga
escala a probabilidade de ocorréncia desses trombos, que pode gerar grandes danos ao paciente.

A trombose, uma doenga grave, gera uma barreira solida com elementos sanguineos que impede a passagem de sangue,
de acordo com essa localizacdo dos trombos os niveis de gravidade podem variar, podendo ser desde a diminuigdo de irrigacdo
sanguinea aos tecidos até como a cessacao de dessa irrigacdo, no cérebro poderd ter a ocorréncia de AVC, no coragao, caso
impec¢a 0 bombeamento podendo ter um infarto do miocardio.

Durante o trabalho verificou-se que o uso de ACHO’s influencia na formag&o dos trombos, com isso nota se que ha a
necessidade de cada vez mais testes no mercado que seja capaz de ter o reconhecimento de quais medicamentos sdo mais
trombogénicos, fazendo com que a industria consiga investir em reduzir esses niveis para obter melhora. H4 também a
necessidade de que pacientes consigam periodicamente realizar exames, e se manterem atentos a sintomas que possam
demonstrar alguma indicio. Para pacientes ja com uma pré-disposicao, seja por fator genético ou doenca agravante, deve se usar
medicamentos com baixo indice trombogénico e que tenha acompanhamento rigoroso e regular.

Levando em conta as consideraces feitas no decorrer deste artigo, torna-se relevante a importancia da conscientizacdo
de que o risco de desencadear uma trombose é maior a quem faz o uso de contraceptivos orais. Uma vez que 0s hormonios
constituintes deste farmaco, sendo eles o estrogénio e o progestdgeno contribui para formacéo de coagulos, os quais também
ativam de forma inapropriada os processos hemostaticos, mas o0 mesmo que pode ser eficiente para certos "pontos" se usados de
forma correta. Porém em tais estudos que foram realizados sobre pesquisas bibliogréficas, entre artigos de 2018 a 2022,

constatam tal efeito adverso e como isto ocorre, apresentando uma certa atencdo em mulheres que ja constam com histérico de
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trombose presente na familia. Além de apontar em porcentagem o alto nimero de mulheres que optam por utilizar tal método.

De tal forma, por se tratar de um medicamento de baixo custo e de facil acesso, é de extrema importancia orientar a
paciente que antes de iniciar com a medicagdo procure um auxilio ou um acompanhamento médico entre 0 mais recomendado o
ginecologista para averiguar qual contraceptivos orais possam vir oferecer menor risco ao seu perfil bioldgico, ou qual o método
ideal para ser utilizado, respeitando o seu historico fisioldgico.

Este estudo buscou revisar e entender questdes sobre o tema, mas ao seu decorrer nota se a necessidade de que tenham
estudos posteriores. Deste modo serdo apresentadas possiveis consideragfes: para desenvolvimentos futuros, sugere-se a
pesquisa de formulagdes e producdes de anticoncepcionais que fagam com que diminuam os indices de causa de trombose em
mulheres que usem o0s mesmos. Torna-se de suma importancia que haja também pesquisas nos medicamentos ja em mercado,
para avaliar suas recorréncias e se necessario que as empresas tomem medidas cabiveis para a melhora, pode-se por ainda
aprofundar com pesquisas ao nivel de calculo estrutural sendo interessante um desenvolvimento numérico mais detalhado
visando deste modo um conhecimento destes dados de forma mais visionaria e objetiva, j& que estamos falando de uma questao

tdo importante como a satde da mulher.
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