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Resumo

Introducdo: O artigo tem como objetivo mostrar a importancia dos cuidados ao pé diabético, e o papel primordial do
enfermeiro capacitado para intervir em meio as complicagdes que essa doenca vem trazendo para milhares de pessoas
em todo o mundo. Objetivo: Tem como objetivo orientar sobre os danos que a diabetes pode causar e alertar sobre os
cuidados necessarios, discutir teoricamente sobre a esta doenca, alertar pacientes com diagnostico de diabetes que
apresentem Ulceras, mostrar os riscos que podem acometer um paciente com Diabetes, abordar sobre os cuidados de
enfermagem de acordo com estado que se encontra a sua lesdo. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, com interpretacdo descritiva e qualitativa, foram feitas as seguintes etapas: escolha do tema a ser discutido,
delimitacdo do tema, busca nas bases de dados, avaliacdo, interpretacdo de dados e um resumo do que foi
compreendido, apds delimitacdo dos assuntos abordados de acordo com o tema, foram selecionados artigos que se
referem a Diabetes Mellitus e os cuidados com o paciente. Resultados: Os problemas causados pela DM, além de
acometer o estado fisico do paciente, pode afetar as condic¢Bes social, cultural, e psicolégica, pacientes com lesdo em
muitos casos ficam abalados com o seu estado, e até mesmo medo de complicagdes que podem agravar seu estado.
Conclusdo: E perceptivo o0 quio importante é a funcdo do enfermeiro diretamente com o paciente, seja na parte de
troca de curativos ou realizacdo de tratamentos, na avaliagdo dos pés e programacao de atividades do autocuidado.
Palavras-chave: Diabetes mellitus; Tratamento; Pé diabético; Enfermeiro.

Abstract

Introduction: The article aims to show the importance of diabetic foot care, and the primary role of the nurse trained
to intervene in the midst of the complications that this disease has brought to thousands of people around the world.
Obijective: It aims to guide on the damage that diabetes can cause and warn about the necessary care, theoretically
discuss this disease, alert patients with a diagnosis of diabetes who have ulcers, show the risks that can affect a patient
with Diabetes, address about nursing care according to the state of your injury. Methodology: This is an integrative
literature review, with a descriptive and qualitative interpretation, the following steps were taken: choice of the topic
to be discussed, delimitation of the topic, search in databases, evaluation, data interpretation and a summary of the
which was understood, after delimiting the subjects addressed according to the theme, articles were selected that refer
to Diabetes Mellitus and patient care. Results: The problems caused by DM, in addition to affecting the physical state
of the patient, can affect the social, cultural, and psychological conditions, patients with injury in many cases are
shaken by their condition, and even fear of complications that can worsen your status. Conclusion: It is perceptible
how important the role of the nurse directly with the patient is, whether in the part of changing dressings or
performing treatments, in the evaluation of the feet and programming of self-care activities.

Keywords: Diabetes mellitus; Treatment; Diabetic foot; Nurse.

Resumen

Introduccién: El articulo pretende mostrar la importancia del cuidado del pie diabético, y el rol primordial del
enfermero capacitado para intervenir en medio de las complicaciones que esta enfermedad ha traido a miles de
personas alrededor del mundo. Objetivo: Tiene como objetivo orientar sobre los dafios que puede ocasionar la diabetes
y advertir sobre los cuidados necesarios, discutir teéricamente esta enfermedad, alertar a los pacientes con diagnéstico
de diabetes que presentan Ulceras, mostrar los riesgos que puede afectar a un paciente con Diabetes, abordar sobre
enfermeria cuidado de acuerdo al estado de su lesion. Metodologia: Se trata de una revision integradora de la
literatura, con interpretacién descriptiva y cualitativa, se realizaron los siguientes pasos: eleccion del tema a tratar,
delimitacion del tema, busqueda en bases de datos, evaluacion, interpretacion de los datos y resumen de lo entendido,
luego de delimitar los temas abordados segln el tema, se seleccionaron articulos que hacen referencia a la Diabetes
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Mellitus y la atencion al paciente. Resultados: Los problemas ocasionados por la DM, ademas de afectar el estado
fisico del paciente, pueden afectar las condiciones sociales, culturales y psicolégicas, los pacientes lesionados en
muchos casos se encuentran conmocionados por su estado, e incluso miedo a complicaciones que pueden empeorar. tu
estado. Conclusion: Se percibe la importancia del papel del enfermero directamente con el paciente, ya sea en la parte
de cambio de vendajes o de realizacidn de tratamientos, en la evaluacion de los pies y programacion de actividades de
autocuidado.

Palabras clave: Diabetes mellitus; Tratamiento; Pie diabético; Enfermero.

1. Introducéo

A Diabetes Mellitus (DM) é um dos problemas mais comuns no Brasil, uma doencga crénica, ou seja, ndo tem cura,
mas ha tratamento onde o paciente pode seguir com os cuidados e viver por muitos anos. E uma doenca que pode afetar
criancgas, jovens, adultos e principalmente idosos, por isso se tornando um problema de sadde publica. Mas como uma pessoa
pode adquirir esta doenca?

A Diabetes sucede-se quando ha o crescimento de agicar no sangue, onde 0 pancreas ndo produz insulina ou gera
pouca quantidade, resultando em algumas mudancas no organismo.

(Barreto, 2021) A Federacdo Internacional de Diabetes alerta para o aumento de 16% de incidéncia da doenga na
populacdo mundial nos dltimos anos, entre 2019 a 2021. Estimasse que morreram 6,7 milhdes de pessoas em 2021 devido a
estd doenga e em algumas pesquisas feitas mostraram ha acerca de 537 milhdes de adultos com idades entre 20 e 79 anos com
diabetes (MEDICINA S/A, 2021).

O Brasil estd em 5 lugar entre os paises com maior nimero de pessoas com diabetes no mundo, com
aproximadamente 16,8 milhGes de doentes segunda (DVSMS, 2021). Podemos identificar casos que pacientes desenvolvem
feridas, onde no inicio alguns ndo ddo tanta importancia para os cuidados, ou até mesmo ndo procuram ajuda para estarem
sendo orientados por um profissional da saide (enfermeiros) que entende do assunto, e acabam colocando suas vidas em risco,
onde em piores casos pode haver amputacdo do membro que foi afetado.

No final do ano de 2021 foi feito uma pesquisa pelo Atlas Diabetes, onde mostrou um aumento de casos de diabetes
em criangas. (Menezes, 2021) Em 2019, 95.500 meninos e meninas com menos de 20 anos foram diagnosticados com o
diabetes no Brasil. Se tratando de casos de criangas com diabetes tipo 1, segundo uma pesquisa feita pela International
Diabetes Federation (IDF) o Brasil estd em 3° lugar no ranking com mais casos de diabetes em criancas e adolescentes,
perdendo apenas para Estados Unidos e india (Tubiani, 2019).

E importante ressaltar que os habitos alimentares ruins, obesidade e sedentarismos também estdo relacionados a
diabetes, pois uma pessoa que ndo pratica exercicios fisico, faz 0 consumo excessivo de alcool, e ndo tem uma boa
alimentacdo, pode adquirir futuramente DM. Podemos observar, que a diabetes pode ser evitada com algumas rotinas
saudaveis que deveriam ser esséncias na vida de uma pessoa, como: reduzindo o aglcar de seus alimentos, manter o peso em
uma faixa etéria adequada, evitar o uso de cigarros e bebidas e praticar exercicios fisicos diariamente, sdo 0s primeiros passos
para deter um diagnéstico de diabetes.

No dia 14 de novembro é comemorado o Dia Mundial da Diabetes, essa data é uma oportunidade para a
conscientizacdo da populacdo do quanto € importante nos prevenir, os cuidados em que devemos tomar ao ser diagnosticado,
ao presentar sintomas procurar um profissional da salde para iniciar o tratamento contra a diabetes, e muitas outras
informagdes que sdo fundamentais.

O presente projeto se justifica por orientar sobre os cuidados de enfermagem com seus clientes e principalmente
aqueles que tem complicacGes devido a uma lesdo, tornando-se uma condi¢cdo comum entre portadores de diabetes. Visto que
na maioria dos casos é o enfermeiro que passa mais tempo com o paciente e tem contato diretamente, e assim sendo de suma

importéncia o papel do enfermeiro com o paciente e familiares para estarem sendo orientados aos cuidados e atentos aos riscos
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de um ferimento que ndo esta sendo tratado (Silva et al., 2021). Um dos papéis atribuidos pelo enfermeiro é a classificacdo da
lesdo do paciente, a importancia dessa classificagdo é de relevancia, pois é a partir dai que sera tomada as medidas cabiveis,
seguindo o tratamento ideal para 0 mesmo de acordo com o estado da lesdo diagnosticado, sendo essa enfermidade uma das
principais causas de internacdo hospitalar no Brasil (Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes, 2014-2015). Esse projeto
sera realizado para mostrar seriedade que devemos da sobre esta doenca, que vem acometendo milhares de pessoas, e a cada

ano que passa 0 numero de casos SO aumenta, se tornando, mais frequente casos de paciente lesionados.

2. Metodologia

A metodologia empregada trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com interpretacdo descritiva e qualitativa
relacionados do mesmo tema. Para a construcdo do trabalho, foram feitas as seguintes etapas: 1) Escolha do tema a ser
discutido, 2) Busca nas bases de dados pelo Google Académico, 3) Delimitacdo do tema ,4) Avaliacdo dos artigos, 5) Analise
de dados e 6) Um resumo do que foi compreendido. A construcdo desse trabalho foi feita das seguintes bases de dados:
Biblioteca Virtual em Salide Ministério da Saude (BVSMS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Apoés as buscas,
serdo usados filtros de idiomas, assim, incluidos os trabalhos em inglés e portugués.

Nesse contexto o projeto traz a problematica de quais os danos que a Diabetes Mellitus pode causar e quais sdo 0s
cuidados de enfermagem necessarios? O trabalho tem como objetivo geral orientar sobre os danos que a diabetes pode causar
e alertar sobre os cuidados necessarios, sendo os objetivos especificos: discutir teoricamente sobre a esta doenga, alertar
pacientes com diagnostico de diabetes que apresentem Ulceras, mostrar 0s riscos que podem acometer um paciente com
Diabetes, abordar sobre os cuidados de enfermagem de acordo com estado que se encontra a sua lesdo (Zorrer et al., 2022). A
Seguir o Figura 1, apresenta o fluxograma das etapas de inclusdo e exclusdo dos artigos usados para a construcdo deste

trabalho:

Figura 1 - fluxograma das etapas de incluséo e exclusdo.

E FORAM FEITAS EM SEGUIDA FORAM
SCOLHIDOS i ALEITURA ANALISADOS 0S
18 ARTIGOS. DOS18 ARTICOS — CRITERIQSDE = ——
SELECIONADOS. INCLUSAO E
EXCLUSAO.
75 Dos 18 ARTIGOS, 7
IMPLANTAGAO ORGANIZAGAO DELES NAO SE
DOS RESULTADOS ¢——  DOSDADOS ———  RESTANDOM ARTIGOS
OBTIDOS. COLETADOS. PARA A CONSTRUGAO
DO TRABALHO.

Fonte: Elaboracédo dos autores (2022).

Em seguida aplicando-se o critério de temporalidade de artigos cientificos e publicacfes divulgados entre 2002 a
2022, 0 método de exclusdo de artigos foi cujo ano de publicacdo é inferior igual a 2001, por motivo dos matérias estarem mais
atualizados. As pesquisas foram realizadas no periodo de fevereiro a agosto deste ano. Até entdo, foram concluidos os matérias

de 11 artigos encontrados.
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Foi realizado a delimitacdo dos assuntos, e os seguintes descritores foi: Diabetes Mellitus, Cuidados de enfermagem,

Tratamento, Curativos, pé diabético e Ozonioterapia. O trabalho foi feito por meio da metodologia de analise de contelido.

Segundo (Ciribelli, 2003) esse método pode ser determinado como um grupo de etapas e ferramentas pelo qual o explorador

cientifico, direciona sua proposta de trabalho com parametros de carater cientifico para encontrar informagoes que contribuem

ou ndo sua hipétese inicial.

3. Resultados e Discussao

No quadro abaixo, identificamos os trabalhos que foram utilizados para a elaboracdo deste artigo, descrevendo os

autores, ano de publicacdo, objetivo, metodologia e concluséo.

Quadro 1.
AUTOR / ANO OBJETIVO METODOLOGIA CONCLUSAO
Audi, E. et al. (2011). Avaliagdo dos pés e | Estudo quantitativo e | O presente estudo permitiu estratificar o0s

classificacdo do risco para o
pé diabético: contribuigdo
da enfermagem.

descritivo.

participantes de acordo com o grau de risco para
pé diabético e proporcionar-lhes o cuidado que
necessitavam, em parceria com a UBS.

Caiafa J. S. et al. (2011).

Atencdo integral ao
portador de Pé Diabético.

Estudo exploratério.

O pé diabético é uma entidade com fisiopatologia
complexa e de prevaléncia elevada, dependendo
para sua prevencdo e controle de agdes de salde
paradoxalmente simples e que dependem,
fundamentalmente, de educacdo e interagdes
multidisciplinares.

Cardoso C. C. et al. (2010).

Ozonoterapia como
tratamento adjuvante na
ferida de pé diabético.

Estudo qualitativo e
exploratdrio.

A ozonoterapia associada a terapia convencional
favoreceu a cicatrizagdo da Ulcera em pé
diabético, provavelmente porque apresenta fortes
propriedades antissépticas, causa oxigenagao
local de per se é, devido & neovascularizagdo
induzida, acelera a reparacdo tissular.

Elvis A. M.; Ekta J. S. (2011).

Terapia de o0zbnio: uma

revisdo clinica

Estudo qualitativo e
exploratdrio.

Verificou-se que uma Unica injecdo subcutanea
de O3 em camundongo com lesdo nervosa
poupada do nervo cidtico diminui o
comportamento do tipo de dor neuropatica. O
mecanismo ainda ndo estd claro, mas foi
observado que 0 O3 regula a expressdo dos genes
que desempenha um papel vital no inicio e na
manutencédo da alodinia.

Maia T.F.; Silva L. F. (2022).

O pé diabético de clientes e
seu autocuidado: a
enfermagem na educagdo
em saude.

Estudo descritivo.

O presente estudo teve como propositos analisar a
maneira pela qual os fatores estruturais, pessoais
e do contexto social, econdmico e cultural ligam-
se a ocorréncia de complicagdes em clientes
portadores de DM, particularmente naquelas com
comprometimento de membros inferiores e mais
especificamente nos pés, relacionando-os com as
orientacBes que elas receberam dos profissionais
de sadde.

Marinho, N.; Vasconcelos, H.;
Alencar, A.; Almeida, P.;
Damasceno, M. (2013).

Risco para Diabetes
Mellitus tipo 2 e Fatores
Associados.

Estudo quantitativo.

Houve associacdo estatisticamente significante
entre o risco para desenvolver diabetes mellitus
tipo 2 e as varidveis clinicas indice de massa
corporal, circunferéncia abdominal, alimentacéo,
uso de anti-hipertensivos, historia de glicose alta
e historia familiar.

Moreira, R.; Amancio A. P. R.
L.; Brum H. R.; Vasconcelos D.
L.; Nascimento G. F. (2022).

Sintomas  depressivos e
qualidade de vida em
pacientes diabéticos tipo 2
com polineuropatia distal
diabética.

Estudo quantitativo e
exploratdrio.

Os dados do presente estudo permitiram concluir
que os pacientes diabéticos tipo 2 com PND
apresentam maior sintomatologia depressiva do
que os pacientes sem PNDD, assim como
apresentam maior intensidade de dor.

Oliveira K.; Nascimento L.;
Rocha K.; Fernandes A. (2022).

Cuidados de enfermagem

ao  paciente com pé
diabético: uma  revisdo
integrativa.

Revisdo integrativa.

O papel do enfermeiro é de grande relevancia
para o rastreamento das complicagBes ao ponto
de evitar danos, sem necessitar por vezes, de
grandes recursos para consulta de qualidade, logo
mantendo 0 paciente  em um razoavel
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prognéstico. Ao prestar um cuidado integral ao
cliente com pé diabético somado & participacéo
dos familiares, sdo meios fundamentais para
proporcionar uma maior adesdo a0 cumprimento
das orientagBes de autocuidado, bem como o
apoio emocional sdo fatores primordiais para a
exceléncia do tratamento.

Severo, P. C.; Muller,
Carvalho, J. S. M. (2020).

F;

Ozonioterapia: suas
diversas aplicacdes clinicas
e perspectivas para 0
tratamento da  JUlcera
venosa.

Revisdo integrativa.

Este trabalho reuniu informacfes acerca da
extensa aplicabilidade da terapia com ozonio,
suas vantagens, desvantagens e limitagdes do uso.
Em todos os trabalhos incluidos neste artigo, de
todos os paises, experimentais ou clinicos, houve
uma pujante melhora de praticamente todos os
aspectos investigados.

Sival, G.; Medeiros,
Canabarro, S. (2021).

35

Enfermagem e o pé
diabético: O papel da
enfermagem no cuidado do
pé diabético.

Revisdo integrativa.

O monitoramento também da enfermagem quanto
ao nivel de glicose, peso, e estado nutricional do
paciente pode ajudar a evitar tais complicacdes e
melhorar a salde do paciente, atuando na
mudanca de habitos e na compreensdo do estado
de saude geral do individuo.

(Zorrer L. et al., 2022

Fatores associados ao maior
risco de ulceracdo nos pés
de individuos com diabetes
mellitus.

Estudo  exploratorio-
descritivo, transversal e
com abordagem
quantitativa.

Observa-se, no estudo, necessidade de maior
contribuicdo dos servicos de saide e profissionais
da salide quanto a orientacdo e avaliagdo dos pés
de individuos com Diabetes Mellitus. Na
pesquisa, 15,6% dos participantes do servico de
saude publico ja receberam orientagBes, enquanto
no privado foram 50%.

Fonte: Autores.

A Diabetes tipo 1 pode ser diagnosticado em qualquer pessoa, porém é predominante principalmente em criancgas e

adolescentes, isso acontece devido a destrui¢do das células beta pancredticas, que sdo responsaveis pelo horménio insulina,
ocasionando a sua deficiéncia (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2012). Os sinais e sintomas sdo: fome excessiva, vontade de
constantemente, beber muita 4gua, emagrecimento rapido, fadiga, fraqueza e visao turva, esses sdo um dos principais sintomas
presentes em pacientes com diagndstico de DM tipo 1 (BVSMS, 2009). Pessoas com o diagnostico de diabetes precisam iniciar
o tratamento de imediato, chegam a passar a vida toda consumindo doses de insulina para diminuir a glicose no sangue.

A DM tipo 2, é a mais prevalente entre os diagnosticados com essa doenca, descrita por resisténcia a insulina onde
acontece a perda de producdo da mesma, e que seu diagnéstico é, mais comum em adultos, mas ndo sendo descartado na
juventude. Devido ao aumento de casos dessa doenca, deve-se ser investigado em adultos de qualquer idade que estejam se
encaixando dentro do grupo de risco desta doenca, ou seja, pessoas que apresentem algum tipo de enquadramento relacionados
com essa enfermidade. Alguns fatores de risco sdo: obesidade, sedentarismos, ma alimentacdo, historico familiar de diabetes,
doencas cardiovasculares, hipertenséo e entre outros fatores (Marinho et al., 2013).

Os problemas causados pela DM, além de acometer o estado fisico do paciente, pode afetar as condigdes social,
cultural, espiritual e psicolégica, pacientes com lesdo em muitos casos ficam abalados com o seu estado, baixa autoestima e até
mesmo medo de complica¢Bes que podem agravar seu estado, onde é um ponto negativo para a melhora de seu quadro clinico,
resultando em afastamento de suas atividades e até mesmo de trabalho, podendo ser prejudicial para a qualidade de vida
(Moreira et al., 2009).

Pacientes com ulceras em pé, um dos casos mais comuns entre os pacientes diagnosticados com essa doenga,
acometido por alguns sintomas como formigamento, dorméncia ou perda de sensibilidade nos pés e fraqueza nas pernas, e
devido a isso muitos pacientes desenvolvem lesdes graves. Por isso, é essencial a avaliagdo dos pés, pois a falta de cuidado
pode ocasionar um risco grande de excisdo. Logo a baixo (Figura 2), vemos um profissional da salde fazendo a avaliacdo dos
pés de um paciente.
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Figura 2 — A importancia da avaliacdo dos pés de pacientes com DM.

Fonte: Bionext (2018).

A autoavaliacéo diariamente é extrema importancia, verificar se ndo tem cortes, abaulamentos, vermelhiddes, rotinas
como essa podem evitar sérios danos, usar um espelho pode ajudar muito na hora de fazer a avaliacéo, assim, se tendo melhor
visibilidade de todo o pé (BVSMS, 2015). As Ulceras em pé diabético, sdo um dos principais motivos de amputagdes, um dos
essenciais fatores € a neuropatia periférica que acomete os pacientes com essa doencga, causando insensibilidade, dorméncia,
xerodermia e presenca de feridas complexas nos MMII desses pacientes (AUDI et al., 2011). A seguir (Figura 3) podemos ver

um exemplo de pé diabetico:

Figura 3 — Paciente com MMII acometidos por Glceras em estado grave.

Fonte — Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto (2020).

As lesGes em pé diabético, igual vimos a cima, pode acometer uma grande parte do membro, que em alguns casos é
necessario a amputacéo de uma pequena ou grande parte da regido acometida.

A relevancia do estudo é transmitir alertas sobre a importancia do pé diabético entre os profissionais da area de
enfermagem, familiares e pacientes com DM, além de toda equipe multidisciplinar que lida no dia a dia e que séo capacitados
de plantar a semente de maneiras adequadas diante os artefatos, ndo se descuidando a prevencdo e tratamentos, é através dessa
leitura que pretende-se incentivar estratégias multidisciplinares, contribuindo com conhecimento para gerar discussdo sobre a

importancia da realizacdo de uma consulta completa incluindo os pés (Oliveira K. et al., 2017).
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A atuagdo do enfermeiro tem papel primordial no processo do cuidado junto a essa clientela, assumindo a
responsabilidade de rastrear e monitorar os fatores de risco, orientando essas pessoas. N&o obstante, deve buscar envolver toda
a equipe de salde no planejamento de intervencdes béasicas, promovendo atividades educativas para o autocuidado e
manutencdo de um bom controle metabolico, evitando assim complicacdes futuras. Para isso, se pode utilizar da tecnologia
leve no processo de trabalho como instrumento na identificacdo dos fatores de risco para o usuario com pé diabético.

Diante dos principais aspectos dos portadora de DM, principalmente os com problemas relativos as complicages nos
pés, e dos cuidados de enfermagem a esse tipo de clientela, que fazem parte do nosso cotidiano e das nossas inquietacdes,
buscamos obter dados acerca desse tipo de les6es junto a essa clientela, principalmente aqueles relativos a conhecimento dos
clientes sobre 0s riscos aos quais estariam sujeitos caso apresentassem intercorréncias com seus pés, orientacdes preventivas
que receberam; cuidados realizados por eles, conforme as orientacdes e as medidas por eles adotadas, logo ap6s o surgimento
da lesdo (Maia T.F. e Silva L. F, 2005).

O ozénio (03), é uma molécula que consiste em trés atomos de oxigénio (Elvis A. M. & Ekta J. S., 2011), sendo
utilizados como terapia desde os meados do século XIX, onde foram feitas as primeiras terapias em soldados na primeira
guerra mundial, que se encontravam em estado de infec¢des anaerdbicas (Travagli V. et al., 2010).

Foi publicado um dos primeiros artigos sobre o assunto na revista The Lancet, Stoker (1916) refere algumas
propriedades do ozdnio, como 0 aumento do fluxo sanguineo no local da leséo e o efeito microbicida do géas, ap6s a observagdo
de 21 casos de lesbes de tibia e fémur de soldados apés a guerra. As solucdes de 0zdnio sdo quimicamente oscilantes, sua
forma medicinal deve ser preparada e usada de imediato. O ozdnio age com acdo bactericida, fungicida e antiviral por ser
virustatica. O gés é utilizado para tratamento de feridas com infeccdo e também para manipulacdo de enfermidades de origem
bacterianas e virais. Também possui capacidade de estimular o fluxo, sendo utilizada em problemas circulatérias e na
renovacao de funcgbes orgénicas. Em doses baixas terapéuticas podem ativar o sistema imunoldgico com aumento de citocinas.
Além disso, o 0z6nio medicinal ativo o sistema antioxidante e possui acdo na remocao de radicais livres, sendo utilizada
também em doencas inflamatdrias crénicas (Aboz, 2016).

A terapéutica com 0z6nio vem sendo muito utilizado no tratamento de doencas infecciosas agudas e crdnicas, e no
tratamento de lesGes complexas como o pé diabético (Severo, P. C. et al., 2020). O manejo consiste na aplicagdo direta da
mistura gasosa (ozénio), utilizando um saco pléastico envolvendo a éarea a ser tratada por um tempo determinado. A
administracdo topica parece ser uma boa alternativa para tratar feridas do pé diabético, por ter um potencial antimicrobiano,
por estimular o crescimento de novos vasos sanguineos na regido e consequentemente melhorar a circulagdo do local
acometido. Também estimula e acelera a formag&o de tecido de granulagdo, reduzindo o tempo de cicatrizagdo e induzindo a
adaptagdo ao estresse oxidativo (Cardoso et al., 2010). A seguir logo abaixo (Figura 4) podemos observar 0 método utilizado

para o tratamento com ozonioterapia.
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Figura 4 — Ozonioterapia em pé diabético.

Fonte: Clinica Univida (2021).

O método utilizado na imagem acima, é bem acessivel, a regido onde sera feito o tratamento, é envolvida com um
saco e fechado com um garrote, e na parte de cima inserido um tubo pequeno de onde ird sair 0 gas ozonizado. Na imagem
abaixo (Figura 5) podemos observar o antes e depois da evolucéo de um paciente com Glcera em uma de suas pernas, onde 0

mesmo realizou o tratamento com ozonioterapia com as devidas precau¢des com um profissional da satde (enfermeiro).

Figura 5 — Resultado de tratamento com 0zdnio.

Fonte: Elaboracdo dos autores (2022).

O antes e depois do recurso terapéutico com 0z6nio em pacientes com Diabetes, os resultados depois de algumas
secOes sdo bem satisfatorios igual vemos na imagem anterior. E importante a orientagio do autocuidado do paciente com sigo
mesmo, ao avaliar os membros, onde a sensibilidade e minima, pode evitar 0 agravamento de lesdes, que em muitos casos

passam-se despercebidas pelos pacientes. Apresentamos abaixo (Figura 6), algumas alterag6es.
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Figura 6 — Exemplos de alteracfes que devem ser observados.

ALTERACOES QUE

DEVEM SER
CALOSIDADES  ~ o ANALISADAS: ) ) RN

RACHADURAS - k “  CORTES

VERMELHIDAO EDEMA

FORMICAMENTO

Fonte: Adaptado de Jornal Vascular Brasileiro (2011).

Acima citamos algumas das alteracfes que devem ser observadas durante a inspecéo, deve-se ser avaliado se ha
presenca alguma delas, em casos que houverem alguma dessas mudangas, o paciente deve procurar um profissional para iniciar

0s cuidados necessarios para evitar o agravamento do local que apresentou alteragao.

4. Consideracdes Finais

Ap0s andlise dos estudos selecionados, podemos observar o quanto a Diabetes Mellitus vem crescendo e acometendo
milhares de pessoas em todo o mundo, sendo um sério problema de saude publica. Vem tornando-se constante o diagndstico de
diabetes, ndo somente em adultos e idosos, havendo muitos casos de identificagdo na juventude, colocando o Brasil em um dos
primeiros lugares no ranking com mais casos de diabetes em criangas e adolescentes.

Este trabalho mostra o quanto é fundamental a conhecimento do enfermeiro para lidar com o enfermo que se
encontram em estado de les&o, o profissional que é qualificado, além dele cuidar do paciente, ele também ensina. E perceptivo
0 quéo importante é a atribui¢do do enfermeiro diretamente com o paciente, seja na parte de troca de curativos ou realizacdo de
tratamentos, na avaliagdo dos pés e programacéo de atividades do autocuidado, sdo essas algumas das atividades que ocorrem
no cotidiano de um enfermeiro que acompanham pacientes com pé diabético. Portanto, recomenda-se que novas pesquisas
sobre cuidados de enfermagem a pacientes com feridas cronicas sejam efetuadas de maneira a observar quais atos podem

melhorar para melhor atender esse publico.
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