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Resumo

Objetivo: O objetivo desse estudo foi realizar uma busca de evidéncias cientificas para analisar o impacto dos
psicobidticos no tratamento da sintomatologia do transtorno da ansiedade. Metodologia: Trata-se de uma reviséo da
literatura narrativa realizada por meio de busca bibliografica de artigos portugués e inglés, disponiveis nas bases de
dados Scielo e PubMed/MEDLINE. Foram incluidos artigos disponiveis na integra e do periodo entre 2013 a 2022.
Os descritores utilizados foram: “Probioticos”, “Ansiedade”, “Probiotics” e “Anxiety”. Resultados: O cérebro e o
intestino formam um eixo de comunicacdo de mao dupla, e as informagfes podem ser geradas tanto no nivel do
intestino quanto do cérebro, popularmente conhecido como eixo microbiota-intestino-cérebro, que pode estar direta ou
indiretamente relacionado a certos distarbios psicolégicos, como ansiedade. Indicadores apontam que terapias capazes
de modular a microbiota podem aliviar os sintomas de ansiedade, sendo uma dieta inadequada e pobre em nutrientes
um fator de risco para esta patologia. Dessa forma, estudos tém demonstrado que a suplementacdo com probidticos
(psicobidticos), principalmente as espécies Lactobacillus e Bifidobacterium, aliada a uma alimentacdo balanceada,
tem apresentado resultados positivos. Consideragdes finais: Conclui-se que 0s psicobiéticos das classes Lactobacillus
e Bifidobacterium impactam positivamente no tratamento da sintomatologia da ansiedade. Desse modo, a
suplementacdo de psicobidticos sdo apresentados como um complemento para o tratamento da ansiedade e fica
evidente a importancia de uma alimentacdo balanceada em conjunto com a suplementagdo probiotica para a saide
fisica e psicoldgica.
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Abstract

Objective: The objective of this study was to carry out a search for scientific evidence to analyze the impact of
psychobiotics in the treatment of anxiety disorder symptoms. Methodology: This is a narrative literature review
carried out through a bibliographic search of Portuguese and English articles, available in the Scielo and
PubMed/MEDLINE databases. Articles available in full and from the period between 2013 and 2022 were included.
The descriptors used were: “Probiotics”, “Anxiety”, “Probiotics” and “Anxiety”. Results: The brain and gut form a
two-way communication axis, and information can be generated both at the gut and brain level, popularly known as
the microbiota-gut-brain axis, which can be directly or indirectly related to certain psychological disorders such as
anxiety. Indicators indicate that therapies capable of modulating the microbiota can alleviate symptoms of anxiety,
with an inadequate diet and poor in nutrients being a risk factor for this pathology. Thus, studies have shown that
supplementation with probiotics (psychobiotics), especially Lactobacillus and Bifidobacterium species, combined
with a balanced diet, has shown positive results. Final considerations: It is concluded that the psychobiotics of the
Lactobacillus and Bifidobacterium classes have a positive impact on the treatment of anxiety symptoms. In this way,
psychobiotic supplementation is presented as a complement to the treatment of anxiety and the importance of a
balanced diet in conjunction with probiotic supplementation for physical and psychological health is evident.
Keywords: Anxiety; Probiotics; Psychobiotics; Gut-brain axis.

Resumen

Objetivo: El objetivo de este estudio fue realizar una bdsqueda de evidencia cientifica para analizar el impacto de los
psicobidticos en el tratamiento de los sintomas del trastorno de ansiedad. Metodologia: Se trata de una revision
narrativa de la literatura realizada a través de una busqueda bibliografica de articulos en portugués e inglés,
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disponibles en las bases de datos Scielo y PubMed/MEDLINE. Se incluyeron articulos disponibles en su totalidad y
del periodo comprendido entre 2013 y 2022. Los descriptores utilizados fueron: “Probidticos”, “Ansiedad”,
“Probidticos” y “Ansiedad”. Resultados: EIl cerebro y el intestino forman un eje de comunicacion bidireccional,
pudiendo generarse informacion tanto a nivel intestinal como cerebral, popularmente conocido como eje microbiota-
intestino-cerebro, que puede estar directa o indirectamente relacionado con determinados trastornos psicoldgicos
como como ansiedad Los indicadores indican que las terapias capaces de modular la microbiota pueden aliviar los
sintomas de la ansiedad, siendo una dieta inadecuada y pobre en nutrientes un factor de riesgo para esta patologia. Por
lo tanto, los estudios han demostrado que la suplementacion con probidticos (psicobioticos), especialmente especies
de Lactobacillus y Bifidobacterium, combinada con una dieta balanceada, ha mostrado resultados positivos.
Consideraciones finales: Se concluye que los psicobidticos de las clases Lactobacillus y Bifidobacterium tienen un
impacto positivo en el tratamiento de los sintomas de ansiedad. De esta forma, la suplementacion psicobiética se
presenta como un complemento al tratamiento de la ansiedad y se evidencia la importancia de una dieta equilibrada en
conjunto con la suplementacion probio6tica para la salud fisica y psicolégica.

Palabras clave: Ansiedad; Probidticos; Psicobioticos; Eje intestino-cerebro.

1. Introducéo

A ansiedade é vista na literatura como uma emoc¢ao normal da experiéncia humana. Esta relacionado a percep¢éao
do ambiente, atentando para o perigo percebido de forma consciente ou ndo, como estado de alerta (Alves, 2014).
Claudino e Cordeiro (2016) reiteram esse conceito, interpretam a ansiedade como uma resposta natural e fundamental a
autopreservacdo. No entanto, sua apresentacdo excessiva e persistente pode afetar negativamente o individuo, limitando,
dificultando ou até mesmo deixando de se adaptar.

Ressalta-se que devido as pressdes cotidianas, mudancas de humor e estresse sdo problemas comuns para
individuos, os quais apresentam uma relagdo com a ansiedade. Inclusive, o Ministério da Salde aponta que a ansiedade faz
parte do cotidiano de 86,5% dos brasileiros (Pagno, 2020) e segundo Costa et al., (2020) a prevaléncia dos transtornos de
ansiedade acomete 7,3% da populagdo brasileira.

Segundo Ferreira et al (2016) o diagndstico do transtorno da ansiedade é realizado pela exclusdo de outras causas,
como por exemplo: grau variados de depresséo, individuos super deprimidos, falta de energia, sem motivacdo e/ou desinteresse
para desempenhar tarefas que antes eram satisfatorias, como também é feito a avaliacdo pelo historico hereditario familiar e
exame fisico realizado pelo clinico geral ou psiquiatra.

Em relacdo ao tratamento Li Y et al., (2017) e Lassale C et al., (2018) destacam que em alguns casos, 0 manejo
nutricional surge como uma possibilidade de suporte e recuperacdo do equilibrio mental, sabendo que refeicGes com boa
qualidade, contendo: reducdo do consumo de gorduras saturadas, maior ingestdo de émega 3, alimentos de baixo indice
glicémico e com maior teor de fibras, possuem uma melhora significativa, como também a qualidade do sono que
proporcionara melhoras na sintomatologia dos transtornos da ansiedade, e em casos mais complexos, também quanto ao
tratamento ha a necessidade da administracdo de farmacos, dentre eles os mais prescritos: inibidores seletivos da recaptacao da
serotonina ou serotonina-norepinefrina, seguidos dos benzodiazepinicos. Outras opgdes de tratamento incluem ainda:
pregabalina, antidepressivos triciclicos, ou buspirona (Bandelow et al., 2022).

O tratamento para ansiedade é realizado de acordo a psicoterapia especifica para cada transtorno associado ao uso de
farmacos, contudo, Furtado et al., 2018 relata que a ansiedade e seus transtornos estdo diretamente relacionados a alteracdes
fisiologicas (sudorese, tontura, aumento da pressdo arterial e da frequéncia cardiaca) ligadas aos sistemas neurobioldgicos de
defesa e resposta ao estresse, seus reflexos podem ser evidenciados tanto na imunidade, como em fungdes metabolicas
causando aceleracdo no metabolismo e esgotamento fisico e emocional. Além disso, nos ultimos anos, evidéncias crescentes
destacaram a ligagdo entre a microbiota intestinal e doencas neuroldgicas (Parkinson, Alzheimer, esquizofrenia, etc) e
psiquiatricas (depressdo, transtorno de ansiedade, transtorno bipolar, etc). Nesse caso, Gualtieri et al., 2020 relatam que
algumas cepas bacterianas (psicobioticos) atuam no nivel intestinal para modular vias inflamatorias, hormonais ou neurais que

podem melhorar os sintomas de ansiedade.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.374000

Research, Society and Development, v. 11, n. 15, e350111537400, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37400

Neste contexto, a microbiota intestinal estd amplamente envolvida na sintese/liberacdo de varios horménios, como:
corticotrofina, cortisol, estrogénio, progesterona e T4 e neurotransmissores, como: serotonina, dopamina, melatonina,
histamina, acetilcolina e acido y-aminobutirico (GABA) associados ao eixo intestino-cérebro, que modulam a funcéo cerebral
e o comportamento do hospedeiro, como também distdrbios gastrointestinais (Sindrome do Intestino Irritavel, dispepsia
funcional, constipacdo intestina, etc) afetam o estado mental, contribuindo para quadros de estresse, ansiedade, depresséo,
doengas de Parkinson e Alzheimer (Pellegrini et al., 2018; Strandwitz, 2018; Mohajeri et al., 2018). Desse modo, 0s genes
presentes na microbiota intestinal humana sdo capazes de produzir uma quantidade de compostos neuroativos (serotonina,
dopamina e adrenalina), que regulam o desenvolvimento da resposta ao estresse do eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA),
havendo um aumento da permeabilidade no revestimento gastrointestinal. A absorcdo dos nutrientes pode ser alterada por
sintomas de ma absorc¢do, interacdo entre 0s nutrientes, alteracdo da permeabilidade intestinal e pela disbiose intestinal, sendo
possivel correlacionar o tipo de dieta nutricional (dieta rica em vegetais, graos integrais, sementes, clara de ovo, frutas, etc) e a
suplementacado de psicobidticos com o equilibrio psicoldgico e a satide mental (Furtado et al., 2018).

Os psicobioticos sdo definidos como microrganismos vivos (probidticos) que, quando administrados em proporcdes
adequadas, conferem beneficios a salde mental do hospedeiro por meio de interagdes com bactérias comensais intestinais
(Dinan et al., 2013). Este conceito foi estendido para incluir prebidticos que estimulam o crescimento de bactérias intestinais
favoraveis (Sarkar et al., 2016). Estudos clinicos realizados recentemente mostraram que determinadas cepas probioticas
podem acontribuir com o alivio dos sintomas de estresse, ansiedade e depressao (Takada et al., 2016).

Como o transtorno da ansiedade afeta grande parte da populagdo e hé evidéncias de que os psicobidticos podem atuar
positivamente nos transtornos mentais, este estudo busca evidéncias cientificas para analisar os efeitos dos psicobidticos no

tratamento da sintomatologia do transtorno da ansiedade.

2. Metodologia

O presente artigo se caracteriza como um estudo de carater descritivo, considerando uma revisdo narrativa da
literatura, a qual tem como finalidade, descrever e refletir o estado da arte de um determinado assunto, sob o ponto de vista
tedrico ou contextual, e possibilitar uma discussdo ampliada (Rother, 2007), tendo ainda natureza qualitativa, que buscou
identificar o impacto dos psicobidticos no transtorno da ansiedade e que segundo Minayo (2014), a natureza qualitativa se
empenha em compreender uma realidade, integrando a questéo do significado e da intencionalidade como proprio aos atos, as
relagdes e as estruturas sociais. Neste contexto, a presente revisdo foi construida de acordo com Correia e Mesquita (2014).

Portanto, para concretizacdo da presente revisdo narrativa da literatura a mesma foi realizada nos meses de abril e
maio de 2022, incluindo estudos originais completos, tendo como base o levantamento de informacdes, leituras, estudos,
analises de opinides mencionadas por diversos autores, como também, a interpretacdo desses estudos, evidenciando a
importancia do assunto em questdo. Para alcancar os objetivos do estudo, os critérios adotados para inclusdo foram: estudos
que abordavam a tematica principal da presente revisdo, assim como os principais impactos dos psicobio6ticos no tratamento da
sintomatologia do transtorno da ansiedade, sendo artigos de pesquisa, na integra, originais ou de revisdo, disponibilizados nos
idiomas portugués ou inglés, que abordassem a tematica pesquisada e se encontrassem disponiveis online e gratuitos, no
periodo entre 2013 a 2022. Foram considerados critérios de excluséo trabalhos que ndo abordassem essas informagoes e que
ndo fossem direcionados ao uso de psicobidticos no transtorno da ansiedade ou estudos encontrados em mais de uma base de
dados, os quais foram considerados somente uma vez, sendo excluidos os artigos duplicados.

A selecdo dos artigos para a revisdo seguiu recomendacdes do checklist PRISMA (Mother, et al., 2015), que foi
realizado por duas avaliadoras independentes que também extrairam os dados e avaliaram a qualidade metodolégica seguindo

tamanho amostral, mensuragdo e apresentacdo dos resultados. As buscas se basearam na pergunta da pesquisa: Qual impacto
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dos psicobi6ticos no transtorno da ansiedade?

A busca bibliogréafica foi realizada nas bases de dados: PubMed e Scielo. Foram utilizados os termos indexadores em
lingua portuguesa e inglesa: "Probidticos", "Ansiedade", “Probiotics” ¢ “Anxiety”.

O resultado inicial da busca (etapa 1) nas bases de dados resultou em duzentos e nove artigos, noventa e dois da
PubMed e cento e dezessete da Scielo. Para andlise e compreensdo do contetido dos artigos, foram aplicados os critérios de
incluséo e exclusdo. Em segundo momento, foram excluidos cento e ciquenta e trés que atendiam aos critérios de exclusao. Por

fim, foram selecionados cinquenta e cinco artigos (Figura 1).

Figura 1 - Selecdo de estudos, Teresina, 2022.

Base de Dados Scielo Base de Dados PubMed
(n=117) (n=92)

Artigos excluidos:
Em lingua estrangeira: 69
Impacto dos psicobiéticos no transtorno da ansiedade: 86

Selecionados: 54

Fonte: Autores.

Ap0s a captagdo de todos os artigos (etapa 1) passou-se a etapa 2 que compreendeu leitura dos titulos e resumos,
primeiramente realizando a exclusdo dos artigos duplicados em mais de uma base de dados, considerando apenas uma das
versdes, permanecendo, deste modo, com quarenta resultados na PubMed e cinquenta e quatro resultados na Scielo (Total: 93
resultados).

Na sequéncia, na etapa 3 foram selecionados apenas o0s artigos de pesquisa, na integra, disponiveis online e gratuitos,
restando vinte e cinco na PubMed e quarenta e dois na Scielo (Total: 67 resultados). Posteriormente, foram excluidos os
artigos que ndo estavam adequados a tematica, culminando num total de dezessete na PubMed e trinta e sete na Scielo (Total:
54 resultados).

Por fim, na etapa 4 foram suprimidos os artigos que nao se encontravam nos idiomas portugués, inglés ou espanhol,
restando 0s mesmos cinquenta e quatro artigos que constituiram o corpus desta revisao.

Foram construidas as categorias que permitiram identificar as contribuicbes da tematica o impacto dos psicobi6ticos
no transtorno da ansiedade. Para a analise dos estudos, utilizou-se a Analise de Conteddo, que consiste em trés fases: pré-
analise, exploracdo do material e interpretacdo dos resultados. A primeira e segunda fases foram realizadas por meio da leitura
exaustiva dos artigos, permitindo uma visdo abrangente acerca do seu conteddo. Posteriormente, na terceira fase, os resultados
encontrados foram discutidos com base em diferentes autores (Minayo, 2014).

Este estudo ndo tramitou pela aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa (CEP), pois é de natureza bibliogréfica.
Entretanto, os preceitos de autoria foram respeitados.
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3. Resultados e Discussao

Estresse: a consequéncia primaria

O estresse ¢ a resposta inespecifica do corpo a uma necessidade ameacadora, levando a ansiedade, desconforto, tensao
emocional e dificuldade de adaptacdo (Silva; Torres, 2020). Muitas vezes é desencadeada por eventos, sejam eles morte,
acidente traumatico, doencas graves, dentre outros e os efeitos das consequéncias psicoldgicas induzidas pelo estresse sdo uma
preocupacao crescente. A ansiedade é a primeira resposta psicoldgica ao estresse, e a ansiedade prolongada geralmente leva a
doencas mentais, incluindo depressdo. Globalmente, mais de 300 milhdes de pessoas sdo afetadas pela depressdo e quase
800.000 pessoas morrem por suicidio a cada ano (OMS, 2018).

As respostas fisiologicas ao estresse incluem a ativagdo do sistema nervoso autdbnomo e do eixo hipotalamo-hipdfise-
adrenal, resultando em aumento dos niveis sanguineos e teciduais de catecolaminas e glicocorticéides, que ao serem langados
na corrente sanguinea desencadeiam reacdes de estresse, devido a dopamina, epinefrina e adrenalina. Esses hormonios alteram
as fungdes imunoldgicas, como: transporte e proliferacdo de antigenos, glébulos brancos, secre¢do de anticorpos e liberagdo de
citocinas (Reis et al., 2018). A exposicao a longo prazo aos glicocorticdides acarreta o aumento da resisténcia aos receptores de
glicocorticdides, o que, em Ultima anélise, reduz a sensibilidade das células imunes e prejudica a regulacdo negativa das
respostas inflamatorias, ilustrando o efeito do estresse no sistema imunoldgico (Minayo; et al., 2021).

Segundo Huang et al., (2019) dores de cabeca, desordens do sono, dificuldade de concentragdo, temperamento
explosivo, inflamagGes estdbmago, insatisfagdo no trabalho, moral baixo, depressdo e ansiedade séo efeitos dos sintomas de
estresse na anatomia humana, que vdo além da percepgdo psicolégica. Assim, 0 aumento da conscientizacdo sobre esses
efeitos na salde, entre os consumidores, levou a uma melhor descricdo e compreensdo das causas e consequéncias do estresse.
Algumas alteracfes mais amplamente relatadas sob estado de estresse estdo relacionadas a funcdo gastrointestinal, e como
também alguns sintomas, (azia, indigestdo, nduseas e vémitos, movimentos intestinais e dor abdominal) que se apresentam
aumentados. Avangos recentes na andlise da microbiota intestinal reuniram evidéncias de substancias Bifidobactérias e
Lactobacilluss (Bacteroides spp., Bifidobacterium spp., Lactobacillus spp)que habitam no intestino e desempenham papéis
importantes na sinalizacdo do hospedeiro e nas respostas fisioldgicas, incluindo distlrbios psiquiatricos ao longo do eixo
intestino-cérebro. Em seu estudo também sugerem que componentes celulares microbianos as Firmicutes, Bacteroidetes,
Proteobacteria, Actinobacteria, Fusobacteria e Cyanobacteria e metabdlitos da microflora intestinal podem influenciar a funcéo
cerebral, vias neuroimunes e neuroenddcrinas, bem como o sistema nervoso, como também diferencas na diversidade
microbiana e composi¢do taxondmica, Vale ressaltar que embora a microbiota seja constituida de forma Unica em cada
individuo, existem tragos especificos em comum encontrados em pessoas que possuem determinados transtornos, aumentando
algumas espécies de bactérias entre individuos estressados.

Embora a microflora intestinal mude devido aos neurotranmissores produtos de seus metabdlitos. Entre esses
neurotransmissores, pode-se dar é&nfase ao &cido y-aminobutirico (GABA), serotonina, dopamina, epinefrina e acetilcolina.
Sendo 0 GABA um indispensavel neurotransmissor de inibicdo de varios circuitos cerebrais, modulando agdes fisioldgicas e
psicoldgicas. A secrecdo do GABA também propicia um pH adequado para a sobrevivéncia de inimeras bactérias intestinais.
A produgdo de GABA pela microbiota intestinal, sendo uma resposta @ medida que cresce, atribuida principalmente a fatores
externos, como: ambiente, forma de parto, dieta e estilo de vida, a dishiose também ocorre apds alteragcdes na saude,
decorrentes de distdrbios intestinais e doencas inflamatorias e metabdlicas (Arneth, 2018). Portanto, sugere-se que a
modulacdo da microflora intestinal é crucial para um bem-estar geral mais saudavel, incluindo a saude mental, uma vez que a
colonizacdo da microbiota intestinal, aliada aos habitos alimentares e o0s beneficios da suplementacdo probidtica e
prebidtica auxilia na reducéo da inflamacéo e depressdo (Bouter et al., 2017).

Desse modo, o consumo de prébioticos é benefico ndo apenas em relagdo distlrbios intestinais e doencgas
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inflamatorias e metabdlicas, quanto em relacdo ao estresse, que tem se mostrado como um diferencial na saide do eixo
intestino-cérebro, uma vez que promove a melhora da sintomatologia da depressdo, tendo em vista a relacdo bidirecional que
ha entre o intestino e o cérebro, e a importancia do equilibrio entre estes para a homeostase do organismo humano (Minayo;
Miranda; Telhado, 2021).

Os probioticos: seu efeito benéfico na microbiota intestinal

Os probidticos sdo microrganismos vivos, que em equilibrio mantém a microbiota intestinal saudavel, além de
colaborarem para o bom funcionamento do corpo, proporcionando beneficios a saide humana. Os seus efeitos podem ser
observados na melhora de uma variedade de doencas, como doengas gastrointestinais, diabete e doencas atdpicas, sujeitos de
baixo humor, pacientes com artrite reumatdide, Sindrome do Intestino Irritavel (SIl), Sindrome do olho irritavel (IES), criancas
com autismo, mulheres gravidas e idosos. Além de ser eficaz no controle da ansiedade (Eskandarzadeh et al., 2021).

Os probidticos auxiliam a microflora no trato gastrointestinal devido & interacdo com o sistema nervoso central
através de vias metabdlicas, neuroenddcrinas e imunes. Assim, 0s probio6ticos colaboram para a reestruturacdo da microbiota
intestinal (Karbownik et al., 2020). A utilizacdo dos probidticos sugere que a seguranca e a eficécia destes microorganismos
devem ser demonstradas para cada cepa e cada produto. Nos achados de Oliveira et al., (2021) reafirma que o uso de cepas
probidticas para a regulacdo intestinal é segura. As cepas probidticas identificadas como psicobiologicamente ativas incluem
Lactobacillus e Bifidobacterium, e podem ser combinadas em subespécies de seus géneros.

Desse modo, estudos realizados por meio das suplementacdes dietéticas com probidticos Lactobacillus tem sido uma
alternativa promissora de aliviar o estresse e reduzir a ansiedade e a depressdo em individuos jovens e que os Lactobacillus
ou Bifidobactéria sdo os probidticos mais utilizados pela indlstria de suplementos, onde também observaram que a
administracdo de uma Unica cepa de Lactobacillus foi suficiente para melhorar os comportamentos induzidos pelo estresse,
resultados similares foram verificados com Bifidobactérias (Li Y et al., 2017).

Frente a esse contexto, observa-se que sdo multiplos os efeitos beneficos dos probiéticos para a microbiota
intestinal, de modo que tem contribuido com o impedimento do aumento do cortisol salivar, melhorando os indicadores da
qualidade do sono, vale ressaltar ainda que a suplementacdo de uma mistura probidtica contendo Lactobacillus e
Bifidobactéria favorece o equilibrio da microbiota, assim o tipo, quantidade e proporcdo de macronutrientes afeta
significativamente a composicdo e o metabolismo da microbiota intestinal, que, por conseguinte proporciona salde e bem-
estar aos individuos (Minayo; et al., 2021).

Em estudos recentes realizados por Salleh et al., (2021) foi possivel avaliar positivamente os efeitos benéficos em
relacdo ao alivio de distdrbios psicoldgicos associados a protecdo da barreira intestinal, melhora da imunidade mucosa e
sistémica, normalizacdo do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal exagerado e restauracdo dos niveis de neurotransmissores e
fatores neurotroficos derivados do cérebro.

Os Lactobacillus ou Bifidobactéria espécies sdo os probidticos mais utilizados pela inddstria de suplementos,
observaram que a administracdo de uma Unica cepa de Lactobacillus foi suficiente para melhorar os comportamentos induzidos

pelo estresse, resultados similares foram verificados com Bifidobactérias (Li Y et al., 2017).

A importancia dos psicobioticos no eixo microbiota, intestino e cérebro

O eixo microbiota-intestino-cérebro é uma conex&o centralizada envolvendo o sistema nervoso central, sistema
nervoso entérico e microbiota intestinal. Evidéncias crescentes apontam para a importancia da microbiota intestinal na
manutencdo da homeostase gastrointestinal, melhorando o sistema imunoldgico e promovendo a absorcéo de nutrientes (Lin &
Zhang 2017). Também surgiu como um potencial alvo terapéutico para distdrbios psiquiatricos, como depressdo, Mal de

Parkinson e deméncia (Bastiaanssen et al., 2020; Sampson et al., 2016; Luc et al., 2021).
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A influéncia da microbiota no cérebro ocorre através das trés principais vias do eixo microbiota-intestino-cérebro:
hormonios e neurotransmissores, sistema imunolégico e nervo vago (Li et al., 2018). Uma forma possivel de modular
positivamente a microbiota intestinal é através dos probidticos, que possuem efeitos benéficos no alivio de transtornos mentais,
protege a barreira intestinal, melhora a imunidade mucosa e sisttémica, normaliza o eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal
exagerado, restaura os niveis de neurotransmissores derivados do cérebro e fatores neurotréficos (Galley et al., 2014; de
Punder & Pruimboom, 2015; Liang et al., 2015; Dhaliwal et al., 2018). Além disso, certos probiéticos identificados como
“psicobidticos” podem modular o eixo microbiota-intestino-cérebro e proporcionar beneficios a salde dos pacientes com a
doenca mental (Pennisi, 2020).

Um levantamento feito por da Silva et al., (2021) verificou que a microbiota intestinal afeta significativamente o
estado psicolégico. Além disso, a maioria das cepas psicobidticas testadas se mostraram eficazes na reducdo dos sintomas
induzidos pela ansiedade e na melhora da funcdo cognitivo-comportamental com efeitos adversos baixos ou inexistentes,
tornando-as novos tratamentos para reducdo dos sintomas. Sintomas de ansiedade e até mesmo outros transtornos psiquiatricos,
como transtornos de humor.

Em vista disso, a maioria das buscas identificou Lactobacillus e Bifidobacterium como psicobidticos mais comuns.
Dado que as analises feitas relataram que o Lactobacillus reduziu os niveis de estresse e que a administracdo de uma cepa de
Lactobacillus foi suficiente para melhorar os comportamentos induzidos pelo estresse (Galley et al., 2014; Marin et al., 2017;
Dhaliwal et al., 2018; Liang et al., 2015; Bharwani et al., 2017). Os psicobiéticos Lactobacillus por serem habitantes da
microbiota natural, estdo envolvidos na melhora dos sintomas relacionados ao estresse/ansiedade diminuindo o potencial
patogénico assim evitando a capacidade de transmitir fatores de resisténcia a antibidticos para bactérias patogénicas (Lew et
al., 2019). Além disso, algumas pesquisas mostraram que as Bifidobactérias também tém um efeito positivo em doencas
relacionadas ao estresse, embora 0s mecanismos exatos desses efeitos permanecam obscuros e (Savignac et al., 2014; Pinto-
Sanchez et al., 2017; Meyer & Vassar, 2018);

Apesar dessas ligagdes claras, os mecanismos precisos do eixo cerebro-intestino permanecem pouco compreendidos.
Estudos recentes em animais e humanos sugerem que intervengdes na microbiota intestinal, incluindo probi6ticos, antibi6ticos,
suplementos alimentares ou transplante de microbiota fecal, podem ser tratamentos eficazes para distdrbios neuropsiquiatricos
(Gacias et al., 2016;Wang et al., 2016; Kazemi et al., 2019;Vermeulen et al., 2018).

Em concordancia com os autores, o estudo descobriu que os efeitos da microbiota intestinal se estendem além do trato
gastrointestinal, com fortes efeitos no sistema nervoso central. Os psicobidticos mostraram eficacia no tratamento de sintomas
dos transtornos de ansiedade, agindo por meio do eixo intestino-cerébro, contendo uma ligagéo bidirecional, ou seja, ambos os

sistemas influenciam o funcionamento um do outro.

4. Consideracdes Finais

As cepas psicobioticas das classes Lactobacillus e Bifidobacterium impactam no perfil para o tratamento da
sintomatologia do transtorno da ansiedade. Auxiliarmente, os estudos comprovaram efeitos benéficos da administracdo de
probidticos no alivio dos sintomas da ansiedade além de promover a qualidade de vida e a salde fisica e psicologica através de
uma alimentagdo equilibrada e suplementacdo probiotica.

E possivel que diversos resultados tenham sido encontrados em varios graus elevados de transtornos mentais, embora
0 uso de psicobidticos tenha se mostrado promissor no alivio dos sintomas de ansiedade, mais pesquisas tornam-se necessarias
para mostrar causalidade, consisténcia de dosagem e tempo, como também contribuir alternativamente como terapia nos

transtornos de ansiedade.
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