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Resumo

O objetivo deste estudo foi investigar a presenca e as discussfes sobre o bullying escolar em periddicos brasileiros de
psicologia escolar/educacional e psicologia da educacdo, com classificacdo no estrato de indexacdo Qualis — CAPES
entre Al até B3. Para tanto, foi realizada uma reviséo integrativa de literatura com limite temporal (2010 - 2021) em
artigos disponiveis no acervo digital das revistas brasileiras identificadas na referida estratificacdo e cujo enfoque séo
temas relacionados a psicologia escolar/educacional ou psicologia da educagéo. Os trabalhos foram selecionados a
partir dos descritores “bullying”, “escola” e “bullying escolar”, nos campos: titulo, resumo e assunto. Nesse processo,
foram excluidas as produgdes escritas em lingua estrangeira, com resumo indisponivel e classificados como ensaios,
obtendo-se um total de 16 artigos. Ao final, destaca-se que esta revisdo identificou uma baixa quantidade de estudos
que abordam o bullying escolar nas revistas investigadas, bem como, salienta para a necessidade de ampliagdo da
producdo cientifica sobre o bullying, tendo em vista sua importancia para 0 embasamento de possiveis a¢des de
prevencdo ao bullying no contexto escolar.

Palavras-chave: Publica¢bes académicas; Psicologia escolar/educacional; Psicologia da educacéo; Bullying; Bullying
escolar.

Abstract

The objective of this study was to investigate the presence and discussions about school bullying in Brazilian journals
of school/educational psychology and educational psychology, classified in the Qualis indexing stratum — CAPES
between Al and B3. To this end, an integrative literature review was carried out with a time limit (2010 - 2021) on
articles available in the digital collection of Brazilian journals identified in the aforementioned stratification and
whose focus is on themes related to school/educational psychology or educational psychology. The works were
selected based on the descriptors “bullying”, “school” and “school bullying”, in the fields: title, abstract and subject.
In this process, productions written in a foreign language, with unavailable abstracts, were excluded and classified as
essays, resulting in a total of 16 articles. In the end, it is emphasized that this review identified a low number of
studies that address school bullying in the investigated journals, as well as stressing the need to expand the scientific
production on bullying, in view of its importance for the basis of possible bullying prevention actions in the school
context.

Keywords: Academic publications; School/educational psychology; Educational psychology; Bullying; School
bullying.
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Resumen

El objetivo de este estudio fue investigar la presencia y las discusiones sobre el bullying escolar en revistas brasilefias
de psicologia escolar/educativa y psicologia educativa, clasificadas en el estrato de indexacion Qualis — CAPES entre
Al y B3. Para ello, se realiz6 una revision integradora de la literatura con limite de tiempo (2010 - 2021) sobre
articulos disponibles en la coleccidn digital de revistas brasilefias identificadas en la estratificacién antes mencionada
y cuyo enfoque sea sobre temas relacionados con la psicologia escolar/educativa o psicologia educativa. . Los trabajos
fueron seleccionados a partir de los descriptores “bullying”, “escuela” y “bullying escolar”, en los campos: titulo,
resumen y tema. En este proceso, las producciones escritas en lengua extranjera, con resimenes no disponibles,
fueron excluidas y clasificadas como ensayos, resultando en un total de 16 articulos. Al final, se destaca que esta
revision identificéd un bajo nimero de estudios que abordan el acoso escolar en las revistas investigadas, asi como
también destaca la necesidad de ampliar la produccion cientifica sobre el acoso escolar, dada su importancia para la
base del posible acoso escolar. acciones de prevencién en el contexto escolar.

Palabras clave: Publicaciones académicas; Psicologia escolar/educativa; Psicologia educativa; Bullying; Bullying
escolar.

1. Introducéo

A violéncia esta presente nos mais diversos lugares do planeta e tem se desenvolvido também no contexto escolar.
Nesse cendrio, a violéncia também é uma realidade vertiginosa que interfere no processo de socializacéo e escolarizagdo dos
sujeitos e na constituicdo de seus saberes, apesar de ser considerada um ambiente seguro para a aprendizagem e para 0
desenvolvimento humano (Silva & Negreiros, 2020).

Dentre as situacdes de violéncia que ocorrem entre pares escolares, a mais comum é o bullying, estando presente na
maioria das escolas, sejam publicas ou privadas e de diferentes niveis de ensino (Malta et al., 2014). O bullying se configura
como um fendmeno complexo, multidimensional e relacional entre pares, caracterizado como um comportamento violento,
repetitivo e intencional, que ocorre ao longo do tempo em relacBes caracterizadas pelo desequilibrio de poder e por uma
diversidade de formas em sua manifestagéo (Olweus, 2013).

E pode envolver criancas e adolescentes de diferentes maneiras, fazendo com que essas assumam papéis diferenciados
na sua dindmica de ocorréncia, a depender da postura adotada perante esse fenémeno. Dessa maneira, surgem os papéis de
participacdo no bullying escolar, como: a vitima (sofre as agressdes), 0 agressor (comete as agressfes), as vitimas-agressoras
(que sofrem e cometem agressoes) e os espectadores (que “assistem” as agressdes) (Zequindo, 2016).

Segundo o artigo 3° e incisos da Lei 13185/2015, o bullying pode se manifestar em oito formas distintas, sendo elas:
verbal, moral, sexual, social, psicologica, fisica, material e virtual. Apelidar pejorativamente, insultar e xingar sdo algumas das
formas de manifestacdo do bullying de forma verbal. Os atos de difamar, disseminar rumores, caluniar, espalhar informacdes
falsas e excluir o individuo de determinado grupo séo alguns exemplos da sua manifestacdo moral. O bullying sexual ocorre
por meio de comportamentos de assédio, abuso ou indugdo ao abuso. A forma social pode ser semelhante a forma moral, mas
esta relacionada com atitudes de excluséo de grupos ou ambientes de convivéncia, como exemplo: ignorar, isolar ou excluir. A
forma psicoldgica envolve: perseguir, infernizar, chantagear, manipular, dominar, intimidar, aterrorizar, amedrontar. A forma
fisica se manifesta através variados atos, como: empurrdes, socos, chutes e outros. O bullying material é manifestado quando
ocorre danos ao patriménio da vitima, o que inclui: furtos, roubos, destruigdo de pertences. Por fim, a intimidacao sistematica
através da internet recebe o nome de bullying virtual ou cyberbullying, ocorrendo, com atos de: depreciagdo, envio de
mensagens intrusivas da intimidade, envio ou adulteracdo de fotos e dados pessoais causem sofrimento ou meios de
constrangimento psicolégico e social (De Aradjo et al., 2021).

A sua ocorréncia repercute negativamente no desenvolvimento, na salde e no processo ensino-aprendizagem de
criangas e adolescentes (Zequindo et al., 2020) independente do papel assumido durante a sua ocorréncia. Swearer et al. (2009)
citam alguns dos principais efeitos da vitimizagdo, tais como soliddo, maior evitagdo da escola, ideacdo suicida, baixa
autoestima, depressao, ansiedade, problemas fisicos de saide e baixo rendimento académico. Para os agressores, 0s autores

apontam que podem ocorrer desenvolvimento de problemas de conduta, envolvimento com delinquéncia e condenacéo por
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crimes na vida adulta. Por sua vez, para vitimas-agressoras, consideradas o grupo em maior vulnerabilidade, esses podem
desenvolver maior risco de diagndstico de hiperatividade, depressdo, baixo engajamento académico e indicagdo para
tratamento psiquiatrico.

O bullying é um problema descrito e identificado em varios paises desde 1970 (Tessaro, 2020). No entanto, foi
somente nas Ultimas décadas, que este tem sido reconhecido como problema de saide publica e social (Aradjo, 2012). Por
conseguinte, somente em 2015 foi criada uma legislacdo para prevenir e combater especificamente esse tipo de violéncia, a
qual é denominada como Programa de Combate a Intimidacdo Sistematica (Bullying), pela Lei n° 13.185. O reconhecimento
legal sobre essa probleméatica motivou a realizagdo de diversos estudos, dentre eles, a inclusdo desse tema, na Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar, que em 2015 apontou que a prevaléncia de vitimas de bullying na escola foi de 7,4 %, com
chance maior de ocorrer em meninos, com idade de 13 anos, e alunos da escola publica (Malta, 2019).

Deste modo, o bullying é um tipo de violéncia frequente e cada vez mais proximo da nossa realidade. Posto isto,
verifica-se a necessidade de maior exploragdo, conhecimento, acerca do mesmo, assim como a cria¢do de estratégias para seu
conhecimento, sua erradicagdo e sua prevencdo pela sociedade e agentes escolares inseridos no espago da escolarizagdo formal,
dentre eles o psicélogo escolar/educacional. Portanto, ao psicologo escolar/educacional é exigido a expertise para analise e
compreensdo das diversas relaces que caracterizam a escola e 0s seus atores, e nesse processo julgamos que apreensdo de
conhecimento sobre esse fendbmeno em meios respaldados sdo fundamentais para a identificacdo e compreenséo eficientes do
mesmo (Gomes, 2022).

Partindo do pressuposto que os periddicos cientificos especializados sdo importantes meios para disseminacdo de
conhecimento e que podem estimular e qualificar e servigos dos psicdlogos escolares e educacionais em diferentes contextos,
propomos investigar a presenca e as discussdes sobre o bullying escolar em periédicos brasileiros na érea de Psicologia da
Educacdo e Psicologia Escolar/ Educacional, com classificacdo no estrato de indexacdo Qualis — CAPES entre Al e B3 e
publicados entre os anos de 2010 e 2021.

2. Metodologia

A revisdo integrativa de literatura consiste em um método que tem como objetivo sintetizar resultados de pesquisas
sobre um tema ou questdo, de modo sistematico, ordenado e abrangente. Possui essa homenclatura porque fornece informacgoes
amplas sobre um assunto/problema, compondo, assim, um corpo de conhecimento, com diferentes finalidades, podendo ser
direcionada para a definicdo de conceitos, revisdo de teorias ou analise metodoldgica dos estudos incluidos de um tépico
particular (Mendes et al., 2008).

Esse método possibilita a inclusdo simultanea de pesquisa carater quase-experimental e experimental, agrupando
dados tedricos e empiricos, possibilitando uma completa compreensdo do tema pesquisado. Para a construcdo da revisao
integrativa é preciso percorrer seis etapas distintas, os quais foram seguidos para a construgdo deste trabalho, sendo eles: a
identificacdo do tema; estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou busca na literatura;
definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados/ categorizacdo dos estudos; avaliacdo dos estudos
incluidos; interpretacdo dos resultados; e apresentagéo da revisao/sintese do conhecimento (Mendes et al., 2008).

Apos a escolha do tema da revisdo, foi realizado um levantamento das revistas brasileiras de Psicologia Escolar e
Educacional e Psicologia da Educacgdo, em Lingua Portuguesa, classificadas com estrato entre Al e B3 de indexagdo Qualis —
CAPES, na plataforma sucupira, no ano de 2021, versdo preliminar.

Nesse exercicio foram encontradas 4 revistas, sendo elas: DOXA: Revista Brasileira de Psicologia e Educacéo;
Revista Psicologia Escolar e Educacional; Aprender: Caderno de Filosofia e Psicologia da Educacéo; Psicologia da Educacdo

(Impresso).
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Posteriormente foi realizada uma busca no acervo digital das respectivas revistas, identificando a palavra “bullying”,
“escolar” ou “escolar” no titulo, resumo e assunto. ApOs esse processo, foram excluidos os artigos escritos em lingua
estrangeira e estudos realizados em outros paises, sem resumo disponivel, obtendo-se ao final um total de 16 artigos, em duas
revistas: na revista Psicologia da Educacao e na revista Psicologia Escolar e Educacional.

Esse processo foi finalizado com a leitura, analise, interpretacdo e apresentacdo dos artigos encontrados, observando
aspectos como: titulo, autores, objetivos do trabalho, metodologia utilizada, tipo de estudo, ano de publicacdo, consideracGes
finais o0 que permitiu agrupa-los nas seguintes categorias tematicas: I- Ano de publicacdo; Il-tipo do estudo; 11l — instrumentos
utilizados de coleta de dados; V- local de realizagdo dos estudos; V- abrangéncia do estudo; VI - tematicas trabalhadas; VII —
resultados dos estudos de revisdo bibliografica e VIII — resultados dos estudos de campo. Por fim, é realizado uma sintese a
respeito da tematica bullying nas periédicos identificados.

3. Resultados e Discussao

Para nivel de apresentacéo dos principais achados nos artigos analisados, os trabalhados encontrados estdo divididos
em duas partes. Em um primeiro momento, é realizado um resgate dos principais apontamentos dos estudos de revisdo
bibliografica e em um segundo momento expomos 0s principais achados nos estudos de campo.

Abaixo apresentamos os artigos encontrados destacando o titulo, os autores e a revista que em foi publicado (ver
Tabela 1).
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Quadro 1 - Artigos com a tematica bullying nas revistas selecionadas para este estudo.

ARTIGO AUTORES TIPO DE REVISTA PUBLICADA IDENDIFICIDADR
ESTUDO DO ARTIGO
Violéncia virtual entre alunos do ensino | Stelko-Pereira et | Pesquisa de | PSICOLOGIA DA EDUCACAO El
fundamental de diferentes estados do Brasil. | al. (2018) Campo (IMPRESSO) B1
Compreendendo estudantes vitimas de | De Faria et al. | Pesquisa de | PSICOLOGIA DA EDUCAGCAO E2
bullying: para quem eles revelam? (2015). Campo (IMPRESSO) B1
O apoio das figuras significativas na | Galdino et al. | Pesquisa de | PSICOLOGIA DA EDUCACAO E3
superagdo do bullying no contexto escolar. (2013) Campo (IMPRESSO) B1
Professores sabem o que é bullying? Um | Silvaetal. (2013) Pesquisa de | REVISTA PSICOLOGIA ESCOLAR E E4
tema para a formagéo docente Campo EDCUACIONAL Al
Violéncia entre pares: um estudo de caso | Silvaetal. (2012) Pesquisa de | REVISTA PSICOLOGIA ESCOLAR E E5
numa escola pUblica de Esteio/RS Campo EDCUACIONAL Al
A contribuicdo da psicologia escolar na | Freireetal. (2012) | Revisdo de | REVISTA PSICOLOGIA ESCOLAR E E6
prevengdo e no enfrentamento do Bullying literatura EDCUACIONAL Al
Bullying:  prevaléncia, implicagdes e | Bandeira et al. | Pesquisa de | REVISTA PSICOLOGIA ESCOLAR E E7
diferencas entre os géneros (2012) Campo EDCUACIONAL Al
As implicagdes do bullying na autoestima de | Bandeira et al. | Pesquisa de | REVISTA PSICOLOGIA ESCOLAR E E8
adolescentes. (2010). Campo EDCUACIONAL Al
Bullying entre adolescentes em Sergipe: | Santos et al. | Pesquisa de | REVISTA PSICOLOGIA ESCOLAR E E9
Estudo na Capital e Interior do Estado (2018). campo Quanti- | EDCUACIONAL Al
qualitativa
Bullying: verificando a compreensdo dos | Trevisol et al. | Pesquisa de | REVISTA PSICOLOGIA ESCOLAR E E10
professores sobre o fendmeno no ambiente | (2016). Campo EDCUACIONAL Al
escolar
Bullying, vitimizagdo por funcionarios e | Valle etal. (2015). | Pesquisa de | REVISTA PSICOLOGIA ESCOLAR E E1l
depressdo: Relagbes com o0 engajamento Campo EDCUACIONAL Al
emocional Escolar
A escola na contemporaneidade: uma andlise | Canavéz e | Revisdo de | REVISTA PSICOLOGIA ESCOLAR E E12
critica do bullying Fernanda (2015). literatura EDCUACIONAL Al
Bullying e Homofobia: Aproximacfes | Souza et  al. | Pesquisa de | REVISTA PSICOLOGIA ESCOLAR E E13
Teoricas e Empiricas (2015). Campo EDCUACIONAL Al
A participacdo dos pais nas pesquisas sobre Borsa et al. Revisdo de REVISTA PSICOLOGIA ESCOLARE El4
o bullying escolar (2015). literatura EDCUACIONAL Al
Bullying e mecanismos de desengajamento Oliveira et al. Reviséo de REVISTA PSICOLOGIA ESCOLARE E15
moral: revisdo sistematica da literatura com (2021). literatura EDCUACIONAL Al
metanalise
Os desafios e as estratégias da psicologia Mezzalira et al Relato de REVISTA PSICOLOGIA ESCOLARE E16
escolar no enfrentamento do bullying (2021). experiéncia EDCUACIONAL Al

Fonte: Autores (2021).

Os 16 artigos encontrados foram produzidos entre 2010 e 2021, como maior nimero de publicagdes no ano de 2015,

com 5 publicagdes nesse respectivo ano. Assim sendo, atribuimos dada quantidade de trabalhos em 2015 como sendo

resultante possivelmente da aprovacgéo pelo Congresso Nacional, em 6 de novembro de 2015, da Lei n® 13.185, que instituiu o

Programa de Combate a Intimidacdo Sistematica (Bullying) com a finalidade de prevenir e combater o bullying nas escolas e

na sociedade em geral (Brasil, 2015).

Com relagdo ao tipo de publicacdo, 11 dos artigos encontrados, correspondendo a 68.75% sdo pesquisas de campo, e

25% deles, ou o equivalente a 4 artigos, sdo trabalhos de revisdo de literatura e 1 deles ou 6,25% deles é um relato de

experiencia

Os estudos encontrados usaram diversos instrumentos para coleta de dados, seja a partir de escalas ou inventarios,

sendo eles: Escala de Violéncia Escolar (E1), Escala de Autoestima de Rosenberg (E8), Escala California de Vitimizacao ao

Bullying (E9), Escala de Violéncia Escolar - Versdo Estudantes (EVE); Inventario de Depressdo Infantil (CDI), Escala de

Homofobia Manifesta

Sutil (E13) e Escala de Engajamento Escolar (EEE) (E11), Questionario sobre envolvimento em

bullying associado com questionario sobre revelacdo e intimidagdo diante do bullying (E2), Questionario sobre Experiéncias
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Escolares (QEE) ( E3), Questionario "Violéncia entre Pares (E5), Questionario sobre bullying (E7);(E8)(E10), Questionario
misto para compreensao dos professores sobre o bullying; casos e ocorréncias de bullying na escola; atitudes e estratégias de
encaminhamento do problema (E10), Questionario com variaveis sociodemograficas e sobre bullying (E13), além de entrevista
semiestrutura (E4) e revisdo bibliografica (E6);( E12); E14). O que apontam a existéncia de uma possibilidade de instrumentos
de identificacdo, analise e compreensao do bullying escolar na literatura especializada sobre o tema.

Quanto ao local de realizacdo dos estudos, 50 % (8) foram realizados com discentes do ensino fundamental, 18,75%
(3) com alunos do ensino médio e ensino fundamental e 6,25 % (1) com discentes somente do ensino médio. Nos estudos
empiricos, 11 no total, 81,5% (9), tinham como publico-alvo somente alunos e 18,5% (2) apresentam como grupo de estudo o
corpo docente. Sobre o local onde os estudos foram desenvolvidos, 54,5 % (6) foram realizados em escolas publicas, 9,2% (1)
em escolas pertencentes a rede privada de ensino e 36.3% (4) foram realizados na rede particular e pablica de ensino.

No que diz respeito a abrangéncia dos estudos, 9,2% (1) tiveram abrangéncia nacional, 54,5% (6) foram realizados em
municipios e 36.3% (4) com alunos de diferentes regides do Estado. Sendo realizados 3 estudos na Regido Sudeste, no Estado
de S&o Paulo, 2 estudos na regido Nordeste, nos Estados de Pernambuco e Sergipe, 3 na Regido Sul, sendo 2 no Estados de
Santa Catarina e 1 no Rio Grande do Sul e 1 estudo realizado na regido Nordeste e Sudeste, como Séo Paulo, Ceara Parana e
Minas Gerais.

As teméticas trabalhadas versavam sobre: prevaléncia do bullying entre escolares (E5);(E9);(E7), concepg¢des de
professores sobre o bullying (E4);(E10), cyberbullying(E1); revelacdo de bullying por escolares (E2), influéncia de uma figura
de apoio significativo na resiliéncia nos alunos vitimas de bullying (E3), psicologia escolar frente ao bullying (E6); efeitos do
bullying na autoestima dos escolares adolescentes(E8), efeitos do bullying no engajamento emocional escolar (E11), o efeito
do desengajamento moral nos estudantes envolvidos com o bullying (E15), homofobia nos atores de bullying E(13) , bullying
na contemporaneidade (E12) e a importancia das variaveis contextos na sua compreensao (E14) e os desafios e as estratégias
da psicologia escolar no enfrentamento do bullying (E16). Os estudos apontaram uma variedade de temaéticas trabalhadas,
revelando possivelmente sua complexidade e indicando uma centralidade dos trabalhos em torno da prevaléncia e sobre as
concepgdes de professores sobre o bullying escolar.

Aqui fazemos um resgate dos principais apontamentos dos estudos de revisdo bibliografica e do relato de experiencia
encontrado, e num segundo momento expomos os principais achados e evidencias nos estudos de campo

O estudo de Freire et al. (2012) teve como objetivo refletir acerca das contribuicGes da psicologia escolar na
prevencdo e no enfrentamento do Bullying. Os autores evidenciaram o bullying como fendmeno social possuidor de
caracteristicas especificas, e que deve ser analisado a partir das peculiaridades de cada contexto, considerando a subjetividade
dos envolvidos bem como as caracteristicas sociais, culturais e econdmicas de cada realidade. Para isso, 0s autores destacaram
que € fundamental a presenca do psicologo escolar/educacional na escola, pois esse profissional pode contribuir para o
reconhecimento de comportamentos e atitudes que dificultam as relagdes interpessoais, que geram conflitos e que podem levar
ao aparecimento de atos como o bullying (Freire et al., 2012). Esses profissionais podem contribuir para o desenvolvimento
emocional e pessoal dos estudantes e profissionais de educacdo, realizando acBes preventivas com énfase na cidadania,
incentivando a solidariedade, a generosidade, a paz, a tolerancia e o respeito as diferencas (Freire & Aires, 2012).

Aspecto que corroborara com as reflexdes de Freire et al. (2012) que apontam que o psicélogo escolar deve atuar
avaliando, analisando, refletindo e provocando reflexdes a respeito das dos conflitos existentes e desenvolvera estratégias de
intervencdo e prevencdo, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias e habilidades de todos os agentes educacionais
envolvidos no escolar.

O E12 discute o fendmeno bullying a partir da perspectiva docente e de profissionais da educacdo basica. Neste

estudo, Canavéz e Fernanda (2015) aponta o bullying enquanto um tipo de resisténcia ao modelo de subjetividade
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esperado/imposto no contexto escolar, resultante dos interesses do mercado e valorizado por sua capacidade de competir, que
preconiza o rechago dos considerados mais fracos e inaptos a corresponder um ideal de sucesso. Segundo os achados desse
estudo é preciso, portanto, compreender as indmeras forgas que concorrem para a produgdo do que se denomina bullying,
colocando esse fendmeno como relacionado com a crise da autoridade docente, o discurso que enaltece o lugar de vitima, o
apelo ao discurso juridico e, por fim, a convocacdo do especialista, chamado a solucionar as questdes das mais diferentes
ordens um contexto plural e democratico como deve ser a escola, portanto, afeito as diferencas que o compdem, quase sempre
manifestas em conflitos como o destacado.

Por fim, nesta etapa, o estudo E (14) de Borsa et al. (2015), com o objetivo de apresentar o conceito do bullying e
mostrar a importancia do levantamento das varidveis do contexto familiar para sua compreensdo, os autores enfatizam o
impacto negativo do bullying sobre o desenvolvimento psicossocial, tanto da vitima quanto do agressor, e destacam a
necessidade de novos estudos que tenham como proposito a compreensdo deste fendmeno, com vistas a diminuicdo da sua
incidéncia e de intervengdes de fato resolutivas, tendo em vista o pouco impacto na redugdo do problema das atuais
intervencdes. Para os autores, as atuais intervencdes ndo abordam os diversos contextos que originam, mantém e sustentam o
bullying, quais sejam, a familia, a escola, a comunidade e a sociedade em geral. Pois o conhecimento desses aspectos poderao
ser uteis na identificacdo de como diferentes contextos contribuem, para o surgimento e manutencdo do bullying, ou para a sua
diminuicdo e para a incluséo diferentes de atores nas intervengoes.

O relato de experiéncia de Mezzalira et al. (2021) descreve atividades praticas de um projeto extensionista realizado
em uma escola Estadual de Ensino Fundamental em Manaus (AM), que teve como objetivo problematizar com os professores a
temética do bullying na escola. Foram relatadas quatro oficinas: (1) Identificando a concep¢do de bullying no cotidiano
escolar; (2) O que as pesquisas académicas tém falado sobre o bullying? (3) Como combater a dindmica do bullying em
contexto escolar; (4) Construindo coletivamente acfes de enfrentamento ao bullying. Ap6s a discussdo dos resultados os
profissionais destacam o papel do psicélogo escolar como agente problematizador e possibilitador do debate sobre o bullying e
suas formas de intervencdo no espaco educativo.

Com relagdo aos estudos de campo, o estudo de Stelko-Pereira et al. (2018) (E1), investigou as ocorréncias de
cyberbullying em escolas de diferentes estados brasileiros. O estudo identificou que cerca de 37% dos alunos estavam
envolvidos em situagdes de cyberbullying, dentre eles 23% seriam exclusivamente vitimas, 3% autores e 11% seriam vitimas e
autores. Também foi identificado haver associagéo significativa entre “ser menina” e sofrer agressdes psicoldgicas por meio de
mensagens ofensivas, enquanto o “ser menino” associou-se com ser ridicularizado em contetidos audiovisuais. Ainda segundo
0 estudo, a faixa etaria que mais se envolveu em situagdes de violéncia virtual foi a de alunos com 15 anos ou mais.
Compreende-se, ao final, que as novas tecnologias da informacdo sdo recursos adotados, dentre outras razdes, para que se
estabelecam novas formas de se relacionar e que comportamentos como bullying sdo, muitas vezes, transpostos para o
ambiente virtual.

O trabalho de Silva et al. (2012) no estudo (E5) investigou a "violéncia entre pares" numa escola de Esteio/RS. Os
resultados mostram que 56,9% dos alunos que participaram da pesquisa foram vitimas, 82,0% observadores e 38,5%
agressores. Apenas 8,7% foram agredidos mais de trés vezes. A agressdo mais frequente e relatada no estudo foi a verbal
(47,2%), seguida da fisica (21,1%) e de outras formas de agressdo (13,7%). O estudo também apontou uma queda dos indices
de vitimizagdo nos meninos conforme aumenta a idade, além da maioria dos participantes avaliarem o ambiente escolar e a
relacdo com os colegas como positiva.

Também como foco na prevaléncia do bullying, o estudo E (7) de Bandeira et al. (2012) levantou dados a ocorréncia
de bullying em criancas e adolescentes escolares da cidade de Porto Alegre - RS. Os resultados mostraram um alto nimero de

discentes envolvidos em bullying, assim como apontou para diferencas entre meninos e meninas quanto ao tipo de bullying
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utilizado, no sentimento e reacdo das vitimas e testemunhas, no sentimento dos agressores, no sexo dos agressores e nos
possiveis motivos para a pratica do bullying. Destarte, foi possivel verificar que esse € um fendmeno de ocorréncia muito
comum no cenario escolar, com grande percentagem de alunos envolvidos nos diferentes papéis. Sobre isso (Bandeira & Hutz,
2012) destacam que o bullying é um fendmeno observavel em praticamente todas as escolas, em diferentes contextos
socioecondmicos e culturais, que provoca graves consequéncias para os estudantes envolvidos

Dando seguimento aos estudos de identificacdo do Bullying, Santos et al. (2018), em sua pesquisa (E9) com o
instituto de conhecer a distribuicdo social do bullying em uma amostra de adolescentes no Estado de Sergipe - SE,
confirmaram a significativa prevaléncia do fendmeno entre os adolescentes nesse Estado.

Com outro objetivo, o estudo E (4), de Silva et al. (2013), com o prop6sito de refletir a respeito das concepgdes de
professores de escola municipal do Recife e seis licenciandos da Universidade Federal de Pernambuco sobre o bullying e do
que eles consideram serem formas eficazes de intervencdo diante dos casos ocorridos em escolas publicas do ensino
fundamental, identificou que os docentes tiveram dificuldade em definir o bullying e de caracterizar sua abrangéncia na escola.
E assinalaram o fato do tema bullying ser pouco discutido nos cursos de formacao. Quanto & intervencéo diante de situacGes de
bullying, os docentes relataram utilizar o dialogo e o envolvimento de pais e de autoridades publicas na abordagem do caso.
Conclui-se que o bullying é apontado como problema frequente na realidade as escolas e aos professores, porém ndo se
constitui num tépico de estudo sistematico na formacéo de licenciados.

No estudo semelhante (E10) de Trevisol et al. (2016), que também analisou a compreensdo que professores que atuam
na 82 série/9° ano do ensino fundamental, de um municipio de Santa Catarina e acerca das razdes promotoras do bullying no
ambiente escolar; a natureza destas razdes; como avaliam as manifestacGes deste problema e quais as estratégias utilizadas pela
escola para encaminhar situacfes de conflito entre os alunos, destacaram a necessidade do docente possuir uma formagao
adequada para encaminhar problemas como os de bullying no contexto escolar, ressaltam a necessidade dos cursos de
licenciatura organizarem curriculos que subsidiem a préatica dos docentes frente ao bullying, e por fim defendem a constituigdo
de equipes multiprofissionais, como estratégias para auxiliar o cotidiano escolar no encaminhamento de problemas como o
bullying.

A pesquisa de Faria Brino et al. (2015), correspondente ao estudo E (2), como foco nas vitimas, realizou uma
caracterizacdo do processo de revelacdo das agressdes em vitimas de bullying de uma escola particular do interior do estado de
S8o Paulo. Os dados encontrados, relatam que muitos discentes temem e tem receio que a revelagdo seja compartilhada a
outras pessoas, talvez por medo de retaliacdo do agressor. O medo da retaliacdo poderia ser uma hip6tese do porqué alguns dos
alunos vitimas de bullying ndo terem relatado a alguém.

Por sua vez, o trabalho de Galdino et al. (2013) (E3), almejando compreender se o apoio da figura significativa
favorece o desenvolvimento de capacidade de resiliéncia nos alunos vitimas de bullying no contexto escolar, demonstrou que o
apoio fornecido pelas figuras significativas aos alunos vitimas de bullying os ajuda a promover resiliéncia de modo a
possibilitar o desenvolvimento de estratégias cognitivas para lidarem com esse tipo de violéncia no contexto escolar. Ainda
sobre o outro significativo, a partir dos resultados desta pesquisa, evidencia-se que o ambiente escolar e a familia sdo
fundamentais para a promocao de resiliéncia em vitimas de bullying. O apoio afetivo é crucial para que elas consigam lidar de
maneira positiva com as intimidac6es que sofrem.

Bandeira et al (2010), em outro estudo (E8) investigando possiveis diferencas na autoestima de adolescentes
envolvidos em bullying, enquanto agressores, vitimas, vitimas/agressores ou testemunhas, por sexo, demonstraram que, entre
as vitimas/agressores, 0s meninos possuem maior autoestima em relacdo as meninas. Por sua vez, em relagdo aos meninos, as
testemunhas apresentaram maior média de autoestima que o grupo de vitimas. No tocante as meninas, as agressoras

apresentaram média mais alta que o grupo de vitimas/agressoras. Concluiu-se que o bullying apresenta diferentes implicacfes
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na autoestima de meninas e meninos envolvidos em diferentes papéis. Novos estudos para esclarecer algumas dessas questoes
S80 propostos.

Versando sobre as consequéncias do bullying, o estudo de Valle et al. (2015) (E11) analisou as relacfes entre idade,
frequéncia e gravidade de vitimizagdo por bullying, autoria de bullying, vitimizacdo por funcionarios e depressdo no
engajamento emocional escolar, a partir de testes de um modelo teérico elaborado pelos préprios pesquisadores. O estudo
indicou que ocorre um impacto negativo direto de depressdo e autoria de bullying no engajamento emocional escolar, ao
mesmo tempo em que ocorre um impacto negativo indireto de gravidade e frequéncia de vitimizacdo por bullying, sendo
mediado por autoria de bullying, depressdo e/ou vitimizagdo por funcionarios. Também é identificado que um ambiente néo
saudavel pode comprometer o engajamento escolar dos discentes.

Com enfoque sobre varidveis influenciadores no bullying, Souza et al. (2015) no estudo (E13), verificaram como o
bullying e a homofobia se aproximam, comparando a homofobia entre os atores do bullying (autor, alvo, alvo/autor e
testemunhas) e observando se o conteldo homofébico é utilizado no bullying verbal oriundos de 9 escolas estaduais de
Aracaju - SE. Posto isto, identificam o bullying como uma problematica bastante recorrente no contexto escolar estudado. Na
relagdo com a homofobia, a presenga de contelddos no bullying verbal é preponderante entre os participantes do sexo
masculino. Ademais, os autores de bullying apresentaram maiores escores na escala de homofobia, se comparado aos alvos, o
que indica uma relagdo entre a autoria e essa forma de violéncia escolar. Para mais, o bullying homofébico estar dirigido
também aos outros estudantes que ndo apenas o0s que se autodenominaram homossexuais, e configura-se ainda como desafio
para a prevencdo de bullying homofébico a abordagem da masculinidade hegem®énica e da heteronormatividade no contexto
escolar.

O estudo de Oliveira et al. (2021) (E15) teve por objetivo analisar evidéncias na literatura sobre o efeito do
desengajamento moral no envolvimento de estudantes em situages de bullying. Através de uma revisdo sistematica com
metanalise e consulta a oito bases de dados, os achados evidenciaram que o desengajamento moral é um forte preditor para o
comportamento de bullying e os discentes propensos a se desengajarem moralmente podem cometer mais bullying quando
comparados com estudantes com maior engajamento moral. O estudo também afirma que os fatores cognitivos relacionados ao
desengajamento moral devem ser inseridos na discussdo do fendmeno, bem como ser considerados nas propostas de
intervencéo anti-bullying.

Sobre o bullying, os estudos publicados em revistas de psicologia escolar e educacdo e psicologia da educagéo
evidenciaram o respectivo fendmeno como sendo recorrente tanto em escolas publicas e particulares, em diferentes regifes e
cidades do Brasil, atingindo tanto alunos do ensino fundamental como do ensino médio. Os estudos mostraram um ndmero
elevado de estudantes envolvidos com o bullying, bem como diferencas no envolvimento entre meninos e meninas. O mesmo,
segundo os trabalhos identificados acarreta consequéncias para todos os envolvidos, com destaque para efeitos danosos no
desenvolvimento psicossocial tanto da vitima quanto do agressor e com afetagcdes na autoestima das vitimas. O tipo mais
comum identificado nos estudos analisados foi o bullying verbal, seguida da agressao fisica. Esses destacam para o avanco do
tipo do cyberbullying, enquanto resultado da influéncia de novas tecnologias da informag&o nas novas formas de se relacionar.
Sendo praticado principalmente por estudantes com idade de 15 anos ou mais.

Os estudos ainda demonstraram que o desengajamento moral é um forte preditor para o comportamento de bullying e
que o apoio afetivo, segundo os estudos analisados, é crucial para que as vitimas consigam lidar de maneira positiva com as
intimidagdes que sofrem. Outro ponto a destacar é que normalmente a vitima tem medo em buscar ajuda. Nesse processo, 0s
estudos sinalizam a importancia do apoio de uma figura significativa para a vitima, tendo em vista o reconhecimento do apoio
social como elemento favorecedor no desenvolvimento de capacidade de resiliéncia nos alunos vitimas de bullying.

Por fim, os estudos identificaram que os docentes ainda tém dificuldade em compreender o bullying e de caracterizar
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sua abrangéncia na escola. Posto isso, todos os trabalhos demandam orientacGes acerca da importancia que ndo somente 0s
docentes, mais pais, docentes e demais atores escolares sejam orientados sobre todos os aspectos relacionados ao bullying,
desde formas de manifestagdo a estratégias de enfrentamento.

Aqui, destacamos a importancia da inclusdo da tematica com frequéncia nos curriculos de formacao inicial e
continuada dos profissionais escolares e o papel do psicdlogo escolar/educacional na escola, na promocdo de relacbes
interpessoais saudaveis e melhoria das relagcdes sociais na escola, atuando no desenvolvimento emocional e pessoal dos
estudantes e profissionais de educacéo, trazendo trabalhos preventivos com énfase na cidadania, incentivando a solidariedade,
a generosidade, a paz, a tolerancia e o respeito as diferencas (Freire & Aires, 2012).

Cientes das limitacoes metodoldgicas deste trabalho, ponderamos a partir dos achados aqui relatos, que o nimero de
publicacdes sobre o bullying, dentro do universo das revistas investigadas, de consideravel relevancia nacional no contexto
brasileiro com enfoque em estudos sobre a Psicologia Escolar/Educacional e Psicologia da/e Educagdo ainda é baixo. Uma
Unica revista, no caso, a revista Psicologia Escolar e Educacional concentra cerca 78,5 % das publicacdes. Por sua vez, a
revista de Psicologia da Educacdo, retine apenas 21.5% dos periddicos encontrados sobre o bullying escolar.

Outro aspectos que destacamos é que a literatura cientifica, sobre o assunto tem explorado aspectos diversos dentro do
universo desse fendmeno, como a: prevaléncia do bullying entre escolares (E5);(E9);(E7), concepgdes de professores sobre o
bullying (E4);(E10), cyberbullying(El); revelacdo de bullying por escolares (E2), influéncia de uma figura de apoio
significativo na resiliéncia nos alunos vitimas de bullying (E3), psicologia escolar frente ao bullying (E6); efeitos do bullying
na autoestima dos escolares adolescentes(E8), efeitos do bullying no engajamento emocional escolar (E11), homofobia nos
atores de bullying E(13), bullying na contemporaneidade (E12) e a importancia das variaveis contextos na sua compreensao
(E14). Dentre os temas com maior nimero de estudos, estdo as investigagdes sobre a prevaléncia e as concepcdes de
professores sobre o bullying escolar e sobre as consequéncias do bullying. Também destacamos a auséncia de relatos de

experiéncias sobre as intervenc¢des adotadas por instituicbes e professores, frente as situagtes de bullying.

4. Consideracdes Finais

Frente a impossibilidade de levantarmos aqui as causas da caréncia de trabalhos sobre a tematica do bullying nas
revistas investigadas, nos resta ponderar a respeito da necessidade de novos estudos serem realizados para o esclarecimento das
diversas questdes que emergem diante do fenbmeno do bullying no cotidiano escolar, necessidade também reconhecida nos
trabalhos ja publicados.

Nesse sentido, Freire e Aires (2012) evidenciam a partir do reconhecimento desse fendmeno social enquanto
possuidor de caracteristicas especificas, que 0 mesmo deve ser analisado a partir das peculiaridades de cada contexto,
considerando a subjetividade dos envolvidos e as caracteristicas sociais, culturais e econdémicas de cada realidade. Pois o
conhecimento desses aspectos sdo uteis na identificacdo de como diferentes contextos contribuem, para o surgimento e
manutencdo do bullying, ou para a sua diminuicdo e para a inclusdo diferentes atores nas intervencdes (Borsa et al., 2015).

N&o obstante, para que haja a realizacdo de intervenges apropriadas no ambiente escolar, é essencial que se
compreenda mais a finco esse fenémeno (Galdino & Ferreira, 2013) e isso s0 ird acontecer quando tivermos uma consideravel
producdo académica sobre o referido tema e quando este ocupar destaca na producdo cientifica em psicologia escolar/

educacional ou psicologia da educacéo.
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