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Resumo

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que objetiva relatar as a¢cSes de educacdo em salde
bucal desenvolvidas pelo projeto "Atencdo em Sadde Bucal para Escolares e Comunidade” da Universidade Estadual
de Londrina com criangas com deficiéncia com faixa etaria de 0 a 12 anos. Para tal, as AE foram agendadas
previamente com as IEEI. No local, inicialmente, realizou-se o estreitamento de vinculo entre crianga-estudante por
meio de interacdes, evidenciacdo de biofilme dentério e palestras sobre salude bucal. Posteriormente, o estudante
levava cada crianca até o escovédromo para ensinar e praticar a escovacao dentaria. Para os bebés, efetuou-se
orientacfes sobre habitos bucais para as professoras e posteriormente a higienizagdo da cavidade bucal com gaze
embebida em agua filtrada ou Cloreto de S6dio. Por fim, cada crianca participante recebeu uma escova de dentes e um
dentifricio fluoretado. Tais atividades foram desempenhadas no ano de 2021 e 2022, com a participacdo de 87 (oitenta
e sete) estudantes de graduagdo e 4 (quatro) docentes do Curso de Odontologia, 1 (uma) técnica em sauide bucal e 1
(um) motorista. Acles extensionistas configuram-se poderosos instrumentos para a adesdo e pratica de habitos
positivos a salde bucal, impactando diretamente no bem estar e autoestima das criangas. Requer lideranca, empatia e
compromisso social de todos os atores envolvidos para o alcance de a¢Ges exitosas e a corresponsabilizacéo estudantil
para a formacéo amparada com os reais problemas encontrados na sociedade.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Promocdo da salde; Escovacdo dentéria.
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Abstract

This is a descriptive study of the experience report type, aiming at describing the oral health education actions
developed by the project "Attention in Oral Health for School and Community" by the State University of Londrina at
the SECE with children with disabilities aged 0 to 12 years. For that, the EA were previously scheduled with the
SECE. Initially, the bond between child and student was strengthened at the place through interactions, Dental plaque
disclosing agents and lectures on oral health. Subsequently, the student took each child to the toothbrush to teach and
practice tooth brushing. For the babies, guidance was given on oral habits to the teachers and then the oral cavity was
cleaned with gauze soaked in filtered water or Sodium Chloride. At the end, each participating child received a
toothbrush and a fluoride toothpaste. These activities were carried out in 2021 and 2022, with the participation of 87
(eighty-seven) undergraduate students and 4 (four) professors of the Dentistry Course, 1 (one) oral health technician
and 1 (one) driver. Extension actions are powerful instruments for the adherence and practice of positive habits to oral
health, directly impacting the well-being and self-esteem of children. Them require leadership, empathy and social
commitment from all the actors involved to achieve successful actions and student co-responsibility for training
supported by the real problems encountered in society.

Keywords: Health education; Health promotion; Tooth brushing.

Resumen

Estudio descriptivo del tipo de informe de experiencia de extension que objetiva informar las acciones de educacion
en salud bucal desarrolladas por el proyecto "Cuidado de la Salud Bucal Escolar y Comunidad™” de la Universidad
Estatal de Londrina con nifios con discapacidad de 0 a 12 afios. De esta forma, las AE fueron programadas
previamente con las IEIE. Inicialmente, el vinculo entre nifio y estudiante se fortalecié en el sitio a través de
interacciones, evidenciacion de placa dental y conferencias sobre salud bucal. Posteriormente, el estudiante llevé a
cada nifio al cepillo de dientes para ensefiar y practicar el cepillado dental. Para los bebés, se les orientaba sobre
habitos bucales a las docentes y posteriormente se les limpiaba la cavidad bucal con gasas empapadas en agua filtrada
o Cloruro de Sodio. Finalmente, cada nifio participante recibié un cepillo de dientes y una pasta dental con flGor. Estas
actividades se realizaron en 2021 y 2022, con la participacién de 87 (ochenta y siete) estudiantes y 4 (cuatro)
profesores del Curso de Odontologia, 1 (una) técnica en salud bucal y 1 (un) chofer. Las acciones de extensién son
poderosos instrumentos para la adhesion y practica de habitos positivos a la salud bucal, impactando directamente en
el bienestar y autoestima de los nifios. Requiere liderazgo, empatia y compromiso social de todos los actores
involucrados para lograr acciones exitosas y la corresponsabilidad de los estudiantes en la formacién sustentada en los
problemas reales que se encuentran en la sociedad.

Palabras-clave: Educacion en salud; Promocidn de la salud; Cepillado dental.

1. Introducéo

A formacgdo do ensino superior promove a articulagdo indissocidvel entre ensino-pesquisa-extensdo. Com essa
dinamica e plural interagdo, ha a oportunidade de desenvolver ideias, opiniGes, posicionamentos e propostas de intervencgdes
efetivas. Neste sentido, as Instituicdes de Ensino Superior (IES) atuam como meio e fim para o cuidado da populagéo e requer
a identificacdo e a acdo frente a realidade pelas questdes demandadas pelas diferentes faces da comunidade (Ferraresso;
Codato, 2021a; Da Silva Marcelo et al., 2022). Logo, representam oportunidades para os estudantes desenvolverem o
pensamento critico, autonomia, reflexdo, protagonismo e a corresponsabilizacdo em cenarios reais e desafiadores.

O contato mais intimo entre IES e comunidade é estabelecido por meio da Extensdo Universitaria (EU), que pode ser
definida como o processo educativo, cultural e cientifico que articula o ensino e a pesquisa de forma inseparavel e, viabiliza a
relacdo entre IES e comunidade. Caracteriza-se como uma via de mdo dupla, com transito assegurado a comunidade
académica, que encontrard na sociedade a oportunidade de elaboragdo da praxis de um conhecimento cientifico (Forproex,
2012).

Diante deste contexto, as a¢Ges extensionistas (AE) configuram—se relevantes instrumentos para o processo individual
e coletivo de formagdo académica, que ndo se limita ao tradicional, uma vez que contribui para formacdo em salde mais
humanista, generalista e preparado para atuar frente a situacdo de salde do pais (Codato et al., 2019; Reis et al., 2020). AE
refletem possibilidades para o trabalho colaborativo com as questdes contempordneas de salde vigentes por meio do

compartilhamento de saberes e informac8es confidveis que favorecam o desenvolvimento da popula¢do. Estimulam os
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estudantes a terem posturas criticas e proativas para resolucdo dessas problematicas (Ferraresso et al., 2021A; Ferraresso et al.,
2021B).

E fato que as AE podem ser construidas em qualquer ambiente que necessite atuagdo. Em Instituicdes Especializadas
de Educacédo Infantil (IEEI), as AE desempenham importante papel de inclusdo, acolhimento, estabelecimento de vinculo e
atencdo integral para as pessoas com deficiéncia que correspondem a ¥ da populagdo brasileira (BRASIL, 2019). Esses
individuos possuem limitacfes matoras, cognitivas e dificuldade em cooperar, logo apresentam higiene bucal comprometida e
maiores riscos de desenvolver cérie dentaria e doencas periodontais (Queiroz et al., 2014; Moura et al., 2020). Nesse contexto,
as AE representam caminhos para o estabelecimento de praticas em salde que impactem em melhorias na qualidade de vida
desses individuos e promovam o intercambio entre profissionais da area da salde e da educacdo. Essa interacdo pode
potencializar os cuidados com as criangas (Vieira et al., 2017; Costa et al., 2019) e a constru¢do de um processo educativo que
as influencie de modo favorével para a construcdo de habitos de vida saudéveis (Paes; Paixao, 2016).

Desta forma, o presente estudo tem por objetivo relatar as significativas contribuigbes de um projeto na formagéo
universitaria, a promocgédo da salde bucal para criangas com deficiéncias e os fatores associados ao atendimento infantil por

meio de um relato de experiéncia das atividades extensionistas desenvolvidas em IEEI.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado no livro de Metodologia da Pesquisa
Cientifica de Pereira et al. (2018). Este estudo refere-se as AE desenvolvidas em IEEI pelo projeto de extensdo “Atencdo em
Salde Bucal para Escolares e Comunidade” da Universidade Estadual de Londrina. Atualmente, esse projeto € vinculado aos
Departamentos de Medicina Oral e Odontologia Infantil, além da parceria com a Secretaria Municipal de Salde de Londrina
por intermédio da Geréncia de Odontologia, vinculada a Diretoria de Atencdo Priméria & Salde. Todas as etapas acerca da

metodologia adotada para o desenvolvimento e realizacdo das a¢des extensionistas estdo descritas na Figura 1.
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Figura 1 - Etapas para o desenvolvimento da acéo extensionista.
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Fonte: Autores.

Em relagdo a composicdo da equipe do projeto, 87 (oitenta e sete) graduandos do primeiro ao quinto ano do Curso de
Odontologia — UEL manifestaram interesse em participar. Desta forma, de acordo com a disponibilidade de cada estudante
participante, foram definidos os dias de participacdo nas atividades. Além dos estudantes, a equipe conta com 4 (quatro)
docentes do Curso de Odontologia, 01 (uma) Técnica em Sadde Bucal e 01 (um) motorista. Todos 0s estudantes participantes
foram devidamente orientados pelos docentes no inicio do ano letivo sobre as possiveis tematicas que poderiam surgir como
demandas das IEEI. Além disso, foram devidamente capacitados para realizarem préticas de instrucdo de higiene bucal para

bebés e criangas (Quadro 1).
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Quadro 1 - Qualificacéo dos estudantes previamente ao desenvolvimento das a¢des extensionistas.

TEMATICAS ABORDADAS COM 0OS PUBLICOS-ALVO INTENCIONALIDADES
ESTUDANTES

Recomendacdes de manejo comportamental infantil | Estudantes Facilitar o trabalho com bebés e criangas

Alimentacdo saudavel do bebé e da crianca Bebés, criancas e | Incorporagdo de hébitos alimentares saudaveis
professoras

Cronologia de erupcdo dos dentes deciduos e | Estudantes Reconhecer a idade média de erupcdo dentéria, possiveis

necessidades congénitas do desenvolvimento intercorréncias e variacdes da normalidade

Cuidados com a higiene bucal dos bebés Bebés e professoras | Promocgao de satde e praticas positivas em sadde bucal

Escovagdo dentéria supervisionada para as criangas | Criancas e | Promogéo de saude e praticas positivas em satde bucal
professoras

Oficinas (teatro, fantoches, ludoterapia, | Criangas Promocao de sadde e compartilhamento de saberes

macromodelos)

Fatores de risco para o desenvolvimento de cérie | Criangas e | Promocdo de salde e compreensdo sobre os fatores de risco

dentaria e outras doengas bucais professoras

Uso de chupetas e mamadeiras Criancas e | Promogao de saide e compartilhamento de saberes
professoras

Aleitamento materno e sadde bucal Professoras Promocéo de salde e incentivos

Traumatismo dento-alveolar Professoras Como agir caso aconteca

Fonte: Autores.

As acdes foram desenvolvidas no periodo letivo de 2021 e 2022 em 6 (seis) Instituicbes Especializadas de Educacao
Infantil, ambos espagos conveniados ao municipio de Londrina-PR e com estrutura fisica variada. O nimero de bebés e
criangas regularmente atendidas nessas IEEI totaliza aproximadamente 1304 (mil trezentos e quatro) com faixa etaria entre 0
(zero) a 12 (doze) anos de idade. Para a operacionalizacdo de cada intervencao, a Técnica em Salde Bucal foi responsavel pelo
contato prévio com as diretoras das IEEI. Neste momento, foram definidos os dias das a¢fes de acordo com a disponibilidade
das instituicGes. Além disso, foi identificada as demandas e prioridades apresentadas pelas diretoras. Para chegar até as IEEI,
o0s participantes encontravam-se na Clinica Odontol6gica Universitaria da UEL e eram levados por um transporte cedido pela

prépria IES para a realizagdo das atividades.

3. Relato de Experiéncia
3.1 Higienizagdo da cavidade bucal de bebés e orientacbes para as professoras

No local, foram realizadas a higienizagdo da cavidade bucal de bebés que ndo possuiam dentes e de bebés que ja
tinham dentes erupcionados. O protocolo para higienizacdo utilizado para os bebés edéntulos consistiu no uso de gaze envolta
no dedo indicador do estudante embebida em agua filtrada ou Cloreto de Sddio 0,9%. Para os bebés que ja tinham dentes,
primeiramente foram colocados na posi¢do “’joelho a joelho’’, e dessa forma, prosseguiu para escovagdo com escova de dentes
e dentifricio fluoretado (1100 ppm). No momento da higienizacdo, as professoras foram orientadas e incentivadas quanto a
higienizacéo da cavidade bucal, bem como da importancia de se tornar um hébito diério de higiene. Adicionalmente, foram

compartilhadas informacdes relativas a erupg¢ao dentaria, uso da chupeta, succao digital ndo nutritiva e uso de mamadeira.
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3.2 Fortalecimento de vinculo e oficinas de promocao da salde bucal

Apos ter sido realizado a higienizagao da boca dos bebés, os estudantes realizaram oficinas de promogao de sadde por
meio de teatros, teatros de fantoche, uso de fantasias do dentdo e da fada do dente, musicas com instrumentos confeccionados
pelo projeto, utilizacdo de macromodelos e palestras preventivas com tematicas relacionadas a higiene bucal, prevengdo de
carie dentéria, uso de chupetas, mamadeiras e alimentacdo saudavel. Essa estratégia foi desenvolvida de acordo com o grau de
compreensdo e entendimento de cada crian¢a, tendo como intuito o fortalecimento do vinculo, confianca, cooperacdo e
aproximacdo entre estudante-crianca. Além disso, objetivou-se despertar o interesse da crianca pela atividade proposta. As
oficinas foram ministradas em todas as visitas da equipe nas IEEI pelos estudantes, alternando a cada visita, a atividade e o

recurso a ser utilizado.

3.3 Escovacéo dentéria supervisionada individual

Subsequente ao fortalecimento de vinculo por meio das oficinas de promogdo de saide, o estudante era responsavel
por levar cada crianca de méos dadas até o escovodromo para ensinar e praticar a escovacdo dentaria. Neste momento, cada
crianga participante recebeu uma escova de dentes e foi estimulada a manipulé-la na cavidade bucal, sem a presenca de
dentifricio, com o objetivo de familiarizar a crianga com o objeto, com a presenca do estudante e desenvolver a coordenacao
motora. Posteriormente, a crianca foi orientada de como remover o biofilme dentario e higienizar corretamente a cavidade
bucal. A técnica preconizada nessa atividade foi a de Fones, ja que representa um procedimento simples, de fécil execucéo e
que pode ser compartilhado de forma ludica. Por fim, cada estudante era responsavel pela complementacdo da higienizac&o.

Durante a realizacdo da escovacéo, o estudante discutia alguns pontos importantes com a crianca e professora, tais
como: quantidade ideal de dentifricio a ser usada na escovacéo; frequéncia de higienizagéo; importancia da escovagao noturna;
como armazenar corretamente a escova de dente. Todas essas instrugdes foram dadas de forma lddica, apliciveis e
compreensiveis para cada crianga, sempre buscando alguma referéncia que fizesse parte do cotidiano. Ao final, cada crianca
retornava de mdos dadas com o estudante até a sala de aula e recebia um dentifricio fluoretado. Caso detectado alguma cérie
dentéria, traumatismo dento-alveolar, doencas bucais ou qualquer outro sinal de desconforto no bebé ou na crianga, a direcéo
da IEEI era comunicada e orientada a entrar em contato com a familia para levar a crianca a Unidade Bésica de Salde ou a
Bebé Clinica da UEL. Toda a atividade feita entre estudante-crianca-professora foi realizada respeitando cada limitacéo, seja
ela de ordem mental, fisica, sensorial, emocional, de crescimento ou médica, dando o suporte necessario e 0 compartilhamento

das informacdes de forma clara e aplicavel a rotina nas institui¢des e em casa.

4. Discusséo

Ac0es extensionistas (AE) dizem respeito ao fazer, ensinar e aprender de forma compartilhada e contextualizada, a
realidade dos locais onde as acBes acontecem. Implicam na vivéncia e no atendimento das demandas existentes e devem
promover melhorias nas condi¢Ges de vida das diversas comunidades (Ferraresso; Codato, 2021B). Representam oportunidades
para os estudantes atuarem como agentes promotores de salde, consolidarem conhecimentos adquiridos no intramuro da IES e
aplicarem de forma clara, acessivel e coerente com o nivel de compreenséo de cada individuo (Codato et al., 2017; Ferraresso
et al., 2021B). Nesse sentido, AE caracterizam-se por serem atores-interdependentes e requerem o comprometimento muatuo
para transformacao do meio em que estéo inseridos (Sigaud et al., 2017; Ferraresso; Codato, 2021A).

E evidente que as AE contribuem para qualificagio académica amparada no desenvolvimento de competéncias e
habilidades. As AE no processo de formag8o do estudante auxiliam o entendimento do cuidado humanizado, a formacéo de
individuos criticos e com capacidade de refletir, transformar e recriar o seu trabalho, a partir da realidade vivenciada (Selau;

Kolaveski; Paim, 2020). Para Rios et al. (2019), a vivéncia em AE possibilita maior contato com a realidade, o que estimula a
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formagdo de profissionais conscientes de seus papéis e de suas acdes de cidadania (Rios et al., 2019). Em IEEI, as agdes
extensionistas contribuem para a formacédo de profissionais da salde envolvidos no cuidado e desenvolvimento significativo da
crianga nos primeiros anos de vida (Barbosa et al., 2019; Costa et al., 2019).

Outro ponto relevante das atividades de extensdo em IEEI remete ao fato da experiéncia e contato com criangas com
deficiéncia. Sabe-se que a Odontologia para Pacientes com Necessidades Especiais ndo é disciplina obrigatéria da grade
curricular das IES, o que inviabiliza o atendimento a esses pacientes (Figueiredo, 2010). Diante disso, AE representam
estratégias que permitem atuar, criar e fortalecer vinculos que possibilitam o desenvolvimento de praticas favoraveis para a
formagcdo inclusiva e contextualizada do cirurgido-dentista com atitudes empaticas e sensiveis socialmente.

Trabalhar com bebés e criangas com deficiéncia representa missdo desafiadora e concomitantemente indispensavel
para a adesdo de hébitos saudaveis desde a mais tenra idade. E necessario sensibilizar as criangas e professoras para que
hébitos bucais positivos sejam parte integrante do dia-a-dia e possam permanecer ao longo da vida. Estabelecer vinculos
afetivos possibilita a adesdo a boas préaticas de forma horizontal, compartilhada, acolhedora e educativa.

A utilizacéo de recursos para controlar o biofilme dentério, tais como: evidenciagdo de biofilme dentario e escovacao
dentéria supervisionada individual, representaram estratégias motivacionais, significativas e favoraveis para envolver as
criancas e professores no processo de salde-doenga. Constituiram-se recursos facilitadores do ensino-aprendizagem, que
possibilitaram moldar atitudes e hébitos, conscientizar as criancas e sdo indispensaveis para estabelecer e manter boas
condicGes bucais (lglesias, 2018; Ferraresso et al., 2021C).

O uso do ladico em AE de salde bucal representa forte aliado para estimular a busca da manutengdo de préticas
saudaveis associadas ao mundo imaginario infantil, pois essa conexdo entre lidico e salde, facilita, sensibiliza e motiva a
crianca de forma simples e significativa (Da Silva et al., 2021; Ferraresso et al., 2021B). O uso do ludico representa uma das
mais importantes ferramentas de aprendizagem na infancia e auxilia no desenvolvimento de temas relevantes em salde bucal

permitindo a conscientizacdo e mudangas de habitos do publico-alvo.

5. Concluséo

A atuacdo em IEEI por meio das AE revelou-se poderoso instrumento acolhedor e inclusivo para a comunidade e
etapa essencial para a formagdo do cirurgido-dentista, consciente do papel ético, integrativo e cidaddo dentro da sociedade. As
experiéncias nesses espacos remeteram a oportunidades para articular ensino-pesquisa-extensdo, promovendo a qualificacdo
dos profissionais de salide, da educacéo e estimular o desenvolvimento completo das criancas.

As IES por meio das agdes de extenséo ratificam o compromisso com o bem estar e salde da comunidade. Destaca-se
a efetividade das estratégias educativas, preventivas e motivacionais adotadas, ja que permitiu aproximar o mundo académico
da sociedade por meio de recursos de custo acessivel e de facil execucdo obtendo resultados positivos com criangas com
deficiéncia.

Em Ultima andlise, ratifica-se o fato da potencialidade e relevancia destas agfes, 0 impacto na qualidade de vida e a
necessidade de ampliacdo para alcance de toda a comunidade. Essa demanda representa missdo desafiadora pois requer
comprometimento, planejamento sistematico e envolvimento matuo entre todos os envolvidos para o alcance de agles

fundamentadas e exitosas em salde.
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