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Resumo

A etnociéncias tem sido uma vertente priorizada na constituicdo de uma educacdo indigena mais forte e inclusiva,
onde, por vezes, aspectos da flora amazonica sdo trabalhados em sala de aula com o intuito de aproximar os alunos a
sua propria cultura. Este artigo tem por objetivo realizar uma revisdo narrativa de literatura acerca da utilizacdo de
plantas medicinais na educacdo basica de povos indigenas, correlacionando tal metodologia as possiveis influéncias
que esta pratica educativa pode surtir na salde destes povos. Para isso, realizou-se uma busca de estudos nas bases de
dados Google Académico e SciELO utilizando os descritores “plantas medicinais”, “salde indigena”, “disciplinas das
ciéncias naturais” e “educagdo bésica”. Foram incluidos 17 artigos em lingua portuguesa, publicados nos ultimos 05
anos e que estiveram relacionados ao tema aqui proposto. Observou-se que a inclusdo de elementos da medicina
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tradicional ao contexto escolar indigena pode ser uma via efetiva de valorizagdo cultural em sala de aula, além de ser
um recurso capaz de ressignificar conhecimentos tradicionais de salde propagados ao longo de geracoes.
Palavras-chave: Plantas medicinais; Saide indigena; Disciplinas das ciéncias naturais; Educacao basica.

Abstract

Ethnoscience has been a priority aspect in the constitution of a stronger and more inclusive indigenous education,
where, sometimes, aspects of the Amazonian flora are worked on in the classroom in order to bring students closer to
their own culture. This article aims to carry out a narrative review of the literature on the use of medicinal plants in the
basic education of indigenous peoples, correlating this methodology with the possible influences that this educational
practice can have on the health of these peoples. For this, a search for studies was carried out in the Google Scholar
and SciELO databases using the descriptors “medicinal plants”, “indigenous health”, “disciplines of the natural
sciences” and “basic education”. We included 17 articles in Portuguese, published in the last 05 years and related to
the theme proposed here. It was observed that the inclusion of elements of traditional medicine in the indigenous
school context can be an effective way of cultural appreciation in the classroom, in addition to being a resource
capable of re-signifying traditional health knowledge propagated over generations.

Keywords: Medicinal plants; Indigenous health; Disciplines of the natural sciences; Basic education.

Resumen

La etnociencia ha sido un aspecto prioritario en la constitucion de una educacion indigena mas fuerte e incluyente,
donde, en ocasiones, se trabajan en el aula aspectos de la flora amazénica con el fin de acercar a los estudiantes a su
propia cultura. Este articulo tiene como objetivo realizar una revision narrativa de la literatura sobre el uso de plantas
medicinales en la educacion bésica de los pueblos indigenas, correlacionando esta metodologia con las posibles
influencias que esta préctica educativa puede tener en la salud de estos pueblos. Para ello se realiz6 una busqueda de
estudios en las bases de datos Google Scholar y SCiELO utilizando los descriptores “plantas medicinales”, “salud
indigena”, “disciplinas de las ciencias naturales” y “educacién basica”. Incluimos 17 articulos en portugués,
publicados en los dltimos 05 afios y relacionados con el tema propuesto aqui. Se observd que la inclusion de
elementos de la medicina tradicional en el contexto escolar indigena puede ser una forma eficaz de apreciacion
cultural en el aula, ademas de ser un recurso capaz de resignificar conocimientos tradicionales en salud propagados a
lo largo de generaciones.

Palabras clave: Plantas medicinales; Salud indigena; Disciplinas de las ciencias naturales; Educacién basica.

1. Introducéo

No que se refere a interculturalidade proposta ao ensino de etnias, nota-se que a educacao indigena tem sido alvo de
estudos, reformulacdes e visibilidade no sentido antropolégico. Sob o contexto histdrico, é possivel resgatar uma trajetoria de
sobrevivéncia, onde a colonizacdo liderou um processo de “apagamento” da identidade indigena em prol da imposi¢do de uma
cultura ocidental que, até hoje, reflete-se em sala de aula. Se por um lado a inclusdo de elementos culturais no processo
educativo ajuda a aproximar estes alunos ao seu préprio contexto social, por outro, o contato dos mesmos com a sociedade
contemporanea (assim como a todos os seus recursos tecnoldgicos) podem distanciar estes individuos de suas raizes pautadas
em ritos, legados e espiritualidade (Mendonga & Oliveira, 2020).

O ensino das Ciéncias tem passado por adaptaces ao longo dos anos, abrangendo, cada vez mais, o carater inclusivo
e multidisciplinar que esta disciplina exige. Focos tematicos direcionados a diversidade e ao multiculturalismo se mostrou
efetivo na promoc¢do de uma socializagdo fortalecida a partir de pactuacfes entre docentes e estudantes, uma vez que tal
disciplina costuma abordar tematicas consideradas “curiosas” sobre a origem das coisas que existem no mundo (Nascimento &
Gouvéa, 2020). A utilizacdo da lingua materna em sala de aula, 0 manuseio de legumes e vegetais para a investigagdo de
espécies, 0 emprego de simbolos étnicos para determinacdo de conceitos astrondmicos, e a investigagdo de matérias-primas
utilizadas em pinturas corporais sdo alguns dos elementos utilizados nas Ciéncias Naturais para a garantia de um ensino mais
dialégico (De Jesus et al., 2015; Mello et al., 2011; Pesovento et al., 2019). Contudo, ha de se observar que sem reflexdo, o
ensino torna-se vazio, livre de uma apropriagdo coletiva, restando aos professores e a gestdo educativa municipal elaborar
estratégias capazes de fomentar o senso critico neste peculiar cenario de culturas que resistem apesar das intempéries.

A perspectiva da salde indigena pode ser vista como uma das variaveis neste contexto educacional, uma vez que a

utilizacdo de diversos elementos naturais tende a confluir para um bem-estar fisico e mental de alunos indigenas. A
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manipulacdo e o consumo de plantas medicinais, por exemplo, tem sido um desses artificios, ja que é a partir de insumos
naturais que os indios curam doencas e, até mesmo, conectam-se com forgas espirituais inerentes de suas culturas. Vale
lembrar que esta relagdo de reconhecimento do saber popular é capaz de valorizar os conhecimentos repassados de geragdo em
geracao, além de ser uma forma de estimular a conservacgdo de recursos naturais, tanto por parte dos indigenas — que, em certas
situacdes, autorizam a exploracdo predatéria em territorios de mata virgem —, quanto por parte dos ndo-indigenas — que,
frequentemente, realizam queimadas e descartes inadequados em areas de preservacdo (Kovalski & Obara, 2013). Trabalhar
estes componentes em sala de aula tem se mostrado como um recurso capaz de aproximar as criancas de suas culturas,
instigando, através da ciéncia, a construcdo de conexGes entre a medicina tradicional e o principio ativo (vinculado a
perspectiva cientifica) de plantas nativas.

Em vista deste contexto, este artigo tem por objetivo elucidar questfes a respeito da utilizacdo de plantas medicinais
no ensino indigena de Ciéncias Naturais e a sua provavel correlagdo com aspectos salutares aos povos indigenas, buscando

tragar um panorama critico acerca da interface educagéo-saide no contexto do referido publico-alvo.

2. Metodologia

Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica, no formato de revisdo narrativa de literatura, copilando uma série de
estudos que tratam da utilizacdo de plantas medicinais no ensino indigena, propondo uma conversagdo entre o impacto destas
praticas ndo s6 em ambito académico, mas elucidando, também, sua influéncia em praticas voltadas a salide desses povos. Para
isso foram considerados artigos cientificos publicados entre os anos de 2018 e 2022, sendo a pesquisa conduzida nas
ferramentas virtuais de busca Google Académico e SciELO — Scientific Electronic Library Online. As palavras-chaves
utilizadas encontram-se nos Descritores em Ciéncias da Salde (DECS) e foram: plantas medicinais, salude indigena,
disciplinas das ciéncias naturais, educacédo basica. Para a composicdo deste texto foram considerados artigos publicados em
lingua portuguesa, sendo excluidas dissertacGes, teses ou trabalhos de conclusdo de curso. Os artigos encontrados passaram por
um processo de triagem que correspondeu a leitura inicial dos resumos — ap6s a busca nos sites supracitados — e selecdo dos
artigos que abrangeram a tematica proposta por este estudo — para leitura completa e posterior redacdo dos resultados deste
artigo. Da busca inicial, 47 artigos foram separados para leitura do resumo, destes, 19 foram utilizados para a composicéo

narrativa deste texto.

3. Resultados e Discusséo

Na educacéo indigena, o educando precisa ser inserido num contexto pratico, onde todas as modalidades de ensino
possam expressar atitudes reais e cotidianas da vida na aldeia. Os ensinamentos precisam ter alguma serventia imediata e a
esfera subjetiva de aprendizado precisa ultrapassar certas barreiras para que o aluno sinta-se como parte indissociavel da
sociedade onde vive. Neste sentido, a disciplina de Ciéncias Naturais consegue evidenciar alguns topicos satisfatérios de
inclusdo indigena na educagdo béasica. Saberes populares, que antes eram vistos sob uma ética segregacionista, agora
alcancaram a sala de aula para promover uma integracdo entre o lidico/sagrado e a ciéncia ocidental. Basso et al. (2021)
enfatiza esta afirmacdo, uma vez que entende a disciplina de Ciéncias como uma ponte ao conhecimento exploratorio do
cotidiano, j& que, assim, o estudante passa a compreender os contedidos da escola através da ressignificacdo de sentidos
atribuidos ao fortalecimento de suas identidades étnicas.

O ambiente escolar é constantemente visto como um cendrio propicio ao multiculturalismo — conceito associado a
promocéo de igualdade entre todos os envolvidos. Contudo, sob a perspectiva da educagdo indigena, é necessario entender que
cada individuo possui sua peculiaridade, e cada subjetividade étnica precisa ser valorizada resguardando as suas devidas

proporcdes. Assim, o conceito de interculturalidade mostra-se mais apropriado frente a garantia de um cenario justo ao
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fortalecimento de uma educacdo indigena verdadeiramente inclusiva. Para uma proposta mais democratica, entende-se que a
ampliada gama de tracos identitarios precisa refletir as organizagdes culturais, os discursos (por vezes fragilizados) e a
memodria dos povos indigenas, pois, dessa forma, as competéncias cientifico-pedagogicas poderdo exprimir aspectos politicos e
sociais de poderio na educacéo (Da Mata, 2018).

A Amazénia brasileira é constituida de uma flora diversificada e é, reconhecidamente, uma das biodiversidades mais
importantes em processos inerentes a salide homem. Com mais de 55 mil espécies de plantas, cerca de 48% dos medicamentos
terapéuticos utilizados na salde advém, direta ou indiretamente, deste bioma (Alho, 2012). E a relacdo de populagdes
indigenas com a preservacao deste ecossistema pode ser mais intima do que se imagina, uma vez que a permanéncia destes
povos aos seus territorios de origem costuma relacionar-se ao grau de conservagao dos ecossistemas e da biodiversidade local
(Lanza et al., 2022). O desmatamento, contudo, tem sido um dos principais agravantes a preservacgao de espécies comumente
utilizadas na indUstria, uma vez que contextos geopoliticos (a partir da elei¢do de candidatos facilitadores da necropolitica) e a
situacdo de colapso mundial (como a pandemia de coronavirus) favoreceram a derrubada de florestas antes preservadas, além
dos indices de queimadas na Amazonia terem aumentado significativamente nos Gltimos anos (De Lima Costa et al., 2022).
Esta configuracdo de desleixo local e mundial foram expoentes consideraveis para a perda significativa de biomas constituidos
por plantas com grande potencial fitoterapico.

O conhecimento das plantas medicinais é repassado por geracGes, a partir da conexao familiar transmitida através da
lingua materna em rituais e cerimonias caracteristicas de cada comunidade. Muitas mées confiam na eficacia destes
tratamentos para todos os casos de enfermidades, porém, uma vez ndo constatado o efeito devido ao grau de severidade da
doenca, costuma-se encaminhar os enfermos ao Sistema Unico de Satde (SUS) (Gil, 2019). A utilizacio de plantas como meio
curativo de doengas — ainda que considerados recursos auxiliares — representa uma variada gama de opcles quanto as
possibilidades de uso. Algumas indicagdes, corriqueiramente exploradas, abrangem os anti-inflamatérios (mastruz, cajui, ipé
roxo, bacuri, cobaiba e andiroba), o alivio da febre (manjericdo e andiroba), o tratamento da diarreia (cebola coquinho, coco, e
goiaba), o tratamento da gripe (gengibre, limdo, favaca, capim santo), o alivio da célica menstrual (catinga-de-mulata e
carrapicho rasteiro), alivio da infeccdo intestinal (jabuticaba e gervéo), etc. (Da Silva et al., 2020; Coan & Matias, 2014). Neste
contexto, Paulino (2022) cita que a principal enfermidade tratada por plantas medicinais é a dor de estbmago — muito
relacionado ao fato do precério saneamento basico em certas aldeias —, e a preferencia pelo modo de preparacéo de elixires
costuma ser através de cha e/ou infus6es em agua quente.

A utilizac8o das plantas medicinais como recurso integrativo em sala de aula, pode ser observado a partir da exitosa
experiéncia relatado por Bezerra et al. (2018), que, através da criacdo de sabonetes utilizando a esséncia destas plantas, notou o
envolvimento satisfatérios dos estudantes em processamentos inerentes a quimica, a botanica e a fitoquimica, caracterizando a
atuacdo multidisciplinar como um fator importante na interface entre educagéo e fitoterapia. E muito mais do que apenas servir
como veiculo educacional sobre espécies nativas, a utilizacdo de plantas medicinais no contexto escolar indigena pode
evidenciar o cuidado que se faz necessario para evitar intoxicagdes, uma vez que boa parte das propriedades medicinais das
plantas utilizadas em aldeias ainda ndo foram catalogados, evidenciando a importancia em se trabalhar, de maneira dial6gica,
com evidéncias capazes de melhorar a qualidade de vida de populacdes que vivem da mata (Argenta et al., 2011).

Na disciplina de Ciéncias Naturais, contextualizada a atual realidade de educacéo indigena, os saberes tradicionais sao
capazes de refletir uma perspectiva otimista de interculturalidade, uma vez que € comum a ocorréncia de um intercruzamento
de saberes e vivéncias. Entender a relagdo “ser humano — plantas” é capaz de promover um didlogo que valoriza as relagdes
entre a sociedade e 0 homem (ou a ciéncia e o divino), assim, a consolidacdo da etnobotanica tende a estimular o senso critico
de alunos, aproximando-os de espécies nativas sob a perspectiva da curiosidade, ao mesmo tempo em que os estimulam a

problematizacdo benéfica de conceitos delimitados (lves-Felix et al., 2019). Atrelado a isso, 0 uso da linguagem nativa em sala
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de aula pode agir como um potencializador na aprendizagem, ja que facilita a transmissdo de conhecimento, valoriza fatores
sociais, e fortalece as escolhas coletivas das comunidades indigenas envolvidas. Porém, para que isso possa ser consolidado, é
preciso que os professores recebam cursos de qualificacdo apropriados, e que as instituicdes gerenciais de ensino proporcionem
condicOes favoraveis ao componente estrutural das unidades de ensino (Velasquez, 2021).

O conceito de etnociéncias vai ao encontro de diversas defini¢ces supracitadas. Pesovento et al. (2019) determinam
esta modalidade como “um caminho alternativo a rigidez cientifica”, pois apropria-se de metodologias ocidentais para tornar o
ensino-aprendizagem mais respeitoso, atentando-se, porém, a jamais impor determinadas culturas sobre os individuos,
distanciando-se do ethocentrismo difundido — ainda que inconscientemente — de forma recorrente em contextos académicos. E
considerando a multiplicidade de abordagens frente a este contexto, observa-se que a etnociéncias vai muito além da sala de
aula, sendo este um conceito composto pela pratica de rezadeiras — que utilizam ervas como vinculo de cura e conexao
espiritual —, pela gestdo consciente de recursos sustentaveis — como o ordenamento de pesca artesanal —, e utilizado, inclusive,
por docentes de disciplinas variadas com o intuito de expor a decolonizacdo de pensamentos epistemoldgicos (Almeida &
Perovano Filho, 2021; Nhampinga & Farias, 2021; Da Silva, 2022).

Sobre a perspectiva da salde indigena, a abordagem intercultural das Ciéncias Naturais também pode ser vista como
um instrumento eficiente de educacdo em salde, principalmente no que se trata na evidenciagdo de metodologias ludicas, uma
vez que os estudantes apropriam-se de conceitos educativos para explorarem novas possibilidades de aprendizagem. Cunha et
al., (2019) expBe que a aplicacdo articulada de historias em quadrinhos mostrou ser uma alternativa capaz de aproximar
estudantes de sua prépria realidade, apesar de ainda existirem desafios — dentro da teméatica de Quimica e das Ciéncias da
Salde — em estimular o pensamento critico em alunos do ensino fundamental. Quando posto estas questdes ao cenério
indigena, encontra-se, ainda, a baixa familiaridade destas etnias a formatos inerentes ao ensino normativo de pessoas néo-
indigenas. Contudo, o aprofundamento de temas relevantes através de metodologias ativas pode ser uma boa alternativa quanto
a promogdo da valorizagdo (e expansdo do conhecimento) acerca das plantas medicinais para alunos indigenas do ensino
fundamental, j& que a predisposicdo ao dialogo, a inclusdo de simbolos indigenas ao ensino, o estimulo ao debate e a
construcdo de artificios visuais costumam direcionar o aprendizado através de uma extensdo mais autdbnoma de ensino (Da
Silva Costa & De Senzi Zancul, 2020). Assim, tratar a utilizagfo de conceitos bot&nicos no ensino das Ciéncias — direcionados
as plantas tradicionalmente utilizadas em aldeias — mostra-se como uma alternativa dindmica de interculturalidade, ja que
evidenciar os pontos fortes da cultura indigena no contetido educativo apropria os alunos de forma equitativa, além de propagar
informacdes Uteis dentro da esfera da medicina tradicional.

E necessario, contudo, transpor barreiras sistemicamente propagadas ao longo dos anos, onde — para isso — é
fundamental que este conhecimento seja repassado a indigenas no periodo da juventude, visto que a maior parte deste
conhecimento é origindria dos mais idosos (Coan & Matias, 2014). Dito isso, reforca-se a necessidade em agrupar
conhecimentos e ndo segmenta-los. Urge esclarecer conhecimentos tradicionais em prol do coletivo, e ndo concentra-lo em
figuras representativas das comunidades indigenas. Ainda que este Ultimo fato seja uma caracteristica inerente a configuracéo
social destes povos, é importante salientar que a globalizacdo e o recorrente contato com pessoas nao-indigenas tem feito com
gue jovens destas comunidades percam o interesse em aprender e perpetuar certos costumes propagados por geragdes —

restando a configuracéo escolar promover um resgate deste principio através da interculturalidade em sala de aula.

4. Consideracdes Finais
Os achados desta pesquisa apontam que a inclusdo de elementos da medicina tradicional ao contexto escolar pode ser
uma via efetiva de valorizagdo da cultura, da medicina e do conhecimento ancestral de povos indigenas, pois a insercdo deste

elemento em sala de aula tende a integrar realidades amerindias num parametro equitativo de ensino-aprendizagem. A inclusao
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curricular de metodologias capazes de explorar a versatilidade de plantas comumente encontradas em aldeias pode
potencializar o efeito informativo acerca da biodiversidade amaz6nica, além de servir como um recurso de reconhecimento
cultural, uma vez que os estudantes identificardo a pratica curativa dentro dos preceitos etnobotanicos designados por diretrizes
educacionais. Além disso, abordar o efeito curativo de plantas em sala de aula pode agir como um meio de educagdo em salde,
ja que certos ensinamentos — geralmente repassados entre familiares — atingem a esfera comunitaria, promovendo uma corrente

integrativa de propagacdo em informacéo salutar.
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