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Resumo

A insercdo da biotecnologia aplicada na industria de cosmetologia gerou grande impacto em diversos aspectos,
proporcionando as empresas cosméticas descobrir, desenvolver e produzir componentes de formulagdes cosméticas e
avaliando a atividade destes na pele, sendo uma ferramenta alternativa para desenvolvimento de ativos com agéo
renovadora das células, preventiva e no combate ao envelhecimento, no tratamento de distlrbios relacionados a pele
facial. Tem como objetivo ressaltar a necessidade do autocuidado facial e mostrar os beneficios de dermocosmeéticos
fermentados no tratamento da pele devido ao uso prolongado de méscara de protecdo. Foi realizado um levantamento
dos dados online no periodo de junho a novembro de 2022. Através da busca em plataformas de pesquisa cientificas
confidveis como Google Académico, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), sites governamentais, a partir dos descritores “biotecnologia, cosméticos, hidroxidcidos, doencas da pele,
autocuidado”. O uso prolongado de mascara fez com que a umidade, vapor, sujeira, suor, saliva ou muco ficassem
presos entre a mascara e a pele causando irritagdo e sensibilidade do local, além do atrito da méascara no rosto, sendo
assim um dos fatores que acarretou a danificacdo da barreira cutdnea e sensibilizacdo facial. Salienta-se sobre os
acidos que o uso de forma errdnea pode desencadear outros distirbios de pele, assim recomenda-se sempre consultar
um profissional da satde, como o dermatologista antes da aplica¢do dos produtos. Vale ressaltar também que apenas o
uso de dermocosméticos fermentados ndo € o suficiente para uma pele saudavel, e sim um conjunto de acgdes para
equilibrar o organismo.

Palavras-chave: Biotecnologia; Cosméticos; Hidroxiacidos; Doencas da pele; Autocuidado.

Abstract

The insertion of applied biotechnology in the cosmetology industry has generated a great impact in several aspects,
allowing cosmetic companies to discover, develop and produce components of cosmetic formulations and evaluating
their activity on the skin, being an alternative tool for the development of actives with cell renewal action, preventive
and in the fight against aging, in the treatment of disorders related to the facial skin. It aims to emphasize the need for
facial self-care and to show the benefits of fermented dermocosmetics in the treatment of the skin due to the
prolonged use of a protective mask. An online data survey was carried out from June to November 2022. Through the
search on reliable scientific research platforms such as Google Scholar, Scientific Electronic Library Online
(SCiELO), Virtual Health Library (VHL), government websites, from the descriptors "biotechnology, cosmetics,
hydroxy acids, skin diseases; skin care”. Prolonged use of the mask caused moisture, steam, dirt, sweat, saliva or
mucus to be trapped between the mask and the skin causing irritation and sensitivity of the site, in addition to the
friction of the mask on the face, thus being one of the factors that caused skin barrier damage and facial sensitization.
It should be noted that using acids incorrectly could trigger other skin disorders, so it is always recommended to
consult a health professional, such as a dermatologist, before applying the products. It is also worth mentioning that
just the use of fermented dermocosmetics is not enough for healthy skin, but a set of actions to balance the body.
Keywords: Biotechnology; Cosmetics; Hydroxy acids; Skin diseases; Self care.
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Resumen

La insercién de la biotecnologia aplicada en la industria de la cosmetologia ha generado un gran impacto en varios
aspectos, permitiendo a las empresas cosmeéticas descubrir, desarrollar y producir componentes de formulaciones
cosmeéticas y evaluar su actividad sobre la piel, siendo una herramienta alternativa para el desarrollo de activos con
accion celular. accion renovadora, preventiva y de lucha contra el envejecimiento, en el tratamiento de alteraciones
relacionadas con la piel del rostro. Pretende recalcar la necesidad del autocuidado facial y mostrar los beneficios de la
dermocosmeética fermentada en el tratamiento de la piel por el uso prolongado de mascarilla protectora. Se realiz6 un
relevamiento de datos en linea de junio a noviembre de 2022. A través de la bisqueda en plataformas de investigacion
cientifica confiables como Google Scholar, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual en
Salud (BVS), sitios web gubernamentales, a partir de los descriptores “biotecnologia, cosméticos, fermentacion,
fermentacién, enfermedades de la piel, cuidados de la piel”. El uso prolongado de la mascarilla provocaba que la
humedad, el vapor, la suciedad, el sudor, la saliva o la mucosidad quedaran atrapados entre la mascarilla y la piel
provocando irritacién y sensibilidad del sitio, ademas del roce de la mascarilla sobre el rostro, siendo asi uno de los
los factores que causaron el dafio de la barrera cutanea y la sensibilizacion facial. Cabe sefialar que el uso incorrecto
de los &cidos puede desencadenar otros trastornos de la piel, por lo que siempre se recomienda consultar a un
profesional de la salud, como un dermato6logo, antes de aplicar los productos. También vale la pena mencionar que
solo el uso de dermocosmeticos fermentados no es suficiente para una piel sana, sino un conjunto de acciones para
equilibrar el cuerpo.

Palabras clave: Biotecnologia; Cosméticos; Hidroxiacidos; Enfermedades de la piel; Autocuidado.

1. Introducéo

De acordo com a Convengdo sobre Diversidade Bioldgica da ONU, regulamentada pelo Decreto n. 2.519, de 16 de
marco de 1998, a “Biotecnologia significa qualquer aplicacdo tecnoldgica que utilize sistemas bioldgicos, organismos vivos,
ou seus derivados, para fabricar ou modificar produtos ou processos para utilizacao especifica” (Brasil, 2000).

Apesar de a palavra biotecnologia soar como uma tecnologia recente, ela é uma técnica antiga, iniciada durante a
revolucdo agricola, pela qual os homens realizavam a selecdo de gréos para sua alimentacdo. Dentre as principais plantaces
domésticas pode-se citar o arroz, cevada e trigo que passaram por um método primitivo de polinizagdo cruzada, com o intuito
de colher variabilidades superiores de gramineas. Também na criacdo de gado, utilizam-se métodos de cruzamentos para
selecionar e obter animais melhorados através da Biotecnologia (Chaves & Lobo, 2020).

Cerca de 7000 a.C., foi contemplada a fermentac&o alcodlica e bioldgica, na presenca de leveduras para a fermentacao
de uva e trigo, desenvolvendo técnicas para a producéo de cervejas, vinhos e pées, onde se observava o crescimento da massa.
Por volta de 3000 a.C., ja se utilizavam bactérias para a fermentagéo do leite, assim produzindo queijos, iogurte, entre outros
derivados de leite. Naquela época ndo tinham nocdo das leveduras e bactérias durante esse processo de fermentagéo (Faleiro &
Andrade, 2011).

Acredita-se que o avan¢o da biotecnologia tenha se dado através da criacdo do primeiro microscépio 6tico em 1592
por Jeiniere da Cruz e seu pai, Zacharias Janssen, portanto o aprofundamento na area microbioldgica so foi possivel gragas ao
aperfeicoamento do microscépio pelo cientista Antony Van Leeuwenhoek em 1674, adotando o uso de lente biconvexa com a
capacidade de ampliagdo muito maior que 0s microscdpios daquele periodo, permitindo observar a presenca de seres vivos,
como bactérias, protozodarios e também fibras musculares e células sanguineas (Teles & Fonseca, 2019).

Em 1789, Antoine-Laurent de Lavoisier, um quimico com grande influéncia na histéria da quimica e da biologia,
descobriu o oxigénio e a reacdo da combustdo durante seus experimentos, a qual utilizou substancias como &gua, agUlcar e
levedo em sua pesquisa, convertendo assim o aglcar em alcool e CO2 na adi¢do do fermento (Martins, 2019). Em 1857, Louis
Pasteur comprovou o processo fermentativo, demonstrando que os fermentos séo leveduras, organismos vivos que participam
da fermentagdo, sendo assim um processo bioquimico, explicando o motivo da contaminacédo por alcool durante a fermentagéo.
Descobriu também a presenca de leveduras que convertiam os agUcares presentes nas frutas em alcool na auséncia de oxigénio
(02). E na presenca de O,, azedamento das bebidas, transformando o alcool em &cido acético, o famoso vinagre. Em 1860, ele

esclareceu a acidificagdo do leite pela presenca de bactérias (Dias, 2018).
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No entanto, somente em 1919 foi consolidado o termo biotecnologia pelo engenheiro hdngaro Karl Ereky ao
referenciar o seu trabalho durante o desenvolvimento de suas experiéncias na utilizacdo de organismos vivos, convertendo as
matérias primas em produtos mais Uteis (Leite & Munhoz, 2013). Observa-se seu sucesso até nos dias de hoje, como alto
consumo de cervejas, vinhos, pdes, queijos, iogurte, vinagres, etc. (Biotechtown, 2019)

Atualmente, identifica-se a presenca de diversos produtos fermentados na alimentagdo diaria, como pées, iogurtes e
queijos; Na cultura asiatica o famoso missd, uma pasta tipica da culinaria asiatica, kimchi, um prato coreano a base da
fermentagdo de acelga e seus condimentos. Estes alimentos fermentados possuem probidticos que ajudam no funcionamento da
microbiota intestinal, trazendo beneficios para o sistema imunolégico, digestdo, liberacdo de hormdnios e até mesmo no
desenvolvimento cognitivo (Emiliano et al., 2012).

Além do uso da biotecnologia para producdo de alimentos, na medicina os chineses ja usavam o coalho de soja (tofu)
mofado para tratamento de furdnculos (infec¢do de pele causada pela bactéria Staphylococcus aureus) (Chaves & Lobo, 2020).
Em 1928 foi descoberto ao acaso o primeiro antibidtico (penicilina) por Alexandre Fleming, em 1928, em uma de suas
experiéncias durante o estudo da cultura de bactéria Staphylococcus aureus para tratamento de feridas dos soldados durante a
Il Guerra Mundial, em que durante a cultura da bactéria houve o crescimento do fungo Penicillium, e este foi analisado e
verificado a capacidade antimicrobiana, possibilitando um grande avango na medicina (Calixto & Cavalheiro, 2012).

O avanco da tecnologia e inovagdo no campo da biotecnologia permitiram a aplicacdo em diversas areas diferentes,
tais como: engenharia quimica para producdo de farmacos (antibioticos e vitaminas), bioquimica nas fermentag6es industriais
(producdo de vinhos, cervejas, pées, queijos, iogurtes, vinagres), biologia celular na cultura de tecidos e células
(biodegradacdo), biologia molecular em clonagem (multiplicagdo de recursos genéticos), genética molecular em andlises de
DNA (testes de paternidade), engenharia genética na transformacgdo genética (obtencdo de organismos geneticamente
modificados (OGMs)), microbiologia agricola no uso de microrganismos na agricultura (bactérias fixadoras de nitrogénio e
fungos micorrizicos), fitopatologia no controle biolégico (biofungicidas), biomedicina para producdo de vacinas (vacinas para
0 homem e animais domésticos) e genética e melhoramento para melhoramento genético (plantas e animais geneticamente
melhorados) (Faleiro et al., 2011).

Em destaque, a inser¢do da biotecnologia aplicada na indudstria de cosmetologia gerou grande impacto em diversos
aspectos. Proporcionaram as empresas cosmeéticas descobrir, desenvolver e produzir componentes de formulagdes cosméticas e
avaliando a atividade destes na pele, sendo uma ferramenta alternativa para desenvolvimento de ingredientes ativos, com agéo
renovadora das células, preventiva e no combate ao envelhecimento, no tratamento de melasma, espinhas e acnes, rosaceas,
dermatite, entre outros distarbios relacionados a pele facial (Gomes et al., 2020).

Entende-se a importancia de manter o equilibrio da microbiota da pele, sendo assim o presente trabalho tem como
objetivo ressaltar a necessidade do autocuidado da pele e mostrar os beneficios de dermocosméticos fermentados no tratamento
da pele danificada devido ao uso prolongado de mascara de protecdo durante a pandemia de covid-19, no intuito de restaurar a

barreira cutdnea e minimizar a sensibilizacdo da pele.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se em uma revisdo bibliografica narrativa de literatura, ou seja, juncdo dos dados disponiveis e
do conhecimento do autor sobre o tema a ser desenvolvido, de forma ampla, ndo sistematica, descritiva e tedrica. A pesquisa
foi organizada em 5 etapas: 1- Escolha e delimitacdo do tema, elegendo assuntos para iniciar a investigagdo. 2- Organizacdo
légica do trabalho, tracando os objetivos, plano de atividades e cronograma. 3- Identificacdo e localizagdo das fontes que
fornecem informagbes relacionados ao tema abordado. 4- Compilar e leitura atentiva dos materiais, a fim de respaldar o

embasamento tedrico-prético sobre o tema. 5- Sistematizacdo dos dados apresentados neste trabalho. (Dantas et al., 2022).
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Para o desenvolvimento do estudo qualitativo por meio de analise de conteldo, foi feito um levantamento dos dados
online no periodo de junho a novembro de 2022. Através da busca em plataformas de pesquisa cientificas confiaveis como
Google Académico, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sites governamentais,
entre outros sites, artigos, livros, jornais e revistas que possuem dados de confianca literaria, a partir dos descritores
“biotecnologia, cosméticos, hidroxiacidos, doengas da pele, autocuidado”.

Como critério de inclusdo foram estabelecidos artigos acerca da tematica no idioma em lingua portuguesa, espanhola
e inglesa, publicados nos anos de 2000 a 2022. Foram excluidos trabalhos cientificos incompletos, com apenas resumos
disponiveis, artigos duplicados, artigos que estavam fora do recorte temporal e aqueles que ndo se adequaram dentro da
proposta estabelecida.

Para obtencdo dos resultados desse estudo foram encontrados inicialmente 5.910 artigos que tratavam do assunto com
descritores “Biotecnologia aplicada a cosméticos”, “Beneficios dos dermocosméticos fermentados para a pele”, “Lesdes
ocasionadas ao uso de mascara de protecdo facial durante a pandemia de covid-19”, “Tratamento de pele com uso de acidos
fermentados” e “Alternativa sustentavel do uso de acidos fermentados”, no entanto, feito a leitura dos titulos e palavras-chaves
e de acordo com os critérios de inclusdo, foram selecionados 53 artigos. Ap6s a leitura dos resumos e andlise na integra,
verificando a relevancia ao tema e critérios de exclusdo, 21 artigos permanecidos que serviram como base para esta pesquisa.

Segue abaixo, na Figura 1, o método de pesquisa, triagem e andlise de dados para realizagdo do trabalho, como pode
ser visualizada as etapas para a selecdo dos artigos utilizados para o estudo. Logo abaixo, na Tabela 1, lista dos principais
documentos selecionados para realizar os resultados e discussdo acerca do tema, separando por autores, ano da publicagéo,

titulo e local de publicacéo.
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Figura 1 - Método de selecéo dos estudos incluidos na reviséo do estudo no periodo de 2000 a 2022.
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Tabela 1 - Principais documentos selecionados sobre o tema, separados de acordo com o autor, ano, local da publicagéo e

titulo, utilizados nos resultados e discussao deste trabalho.

Autores Ano Titulo Periddico publicado
Abihpec 2022 Beautycare Brazil leva 52 empresas para a Beautyword Associacdo Brasileira da IndUstria de
p Middle East 2022 Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos
. A Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosmeticos: | Associacdo Brasileira da IndUstria de
Abihpec 2022 5 A o . "
Essencial para o Brasil Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos
Basilio) R! 2022 Skmf:arg fermentado: tudo o que vocé precisa saber sobre a Revista Claudia
tendéncia
Brasil 2005 | Ministério da Satide, RDC N° 211, de 14 de julho de 2005 | S0 ofeca Virtual em Satide do Ministerio
Brasil 2021 | Como é transmitido? Gov.br
Anadlises de viabilidade e interesse na producéo de acido
Chagas, S. Q. M. 2020 | glicdlico e compostos antioxidantes a partir da casca da Repositdrio institucional UFF
banana.
Ferreira, P. 2020 | Uso da mascara e agravamento da dermatite Libbs-dermatologia
Silva, L. F. M. D., Almeida, A. G. D. Lesdes de pele por Equipamentos de Protegdo Individual e
A., Pascoal, L. M., Santos Neto, M., 2022 | medidas preventivas no contexto da COVID-19: revisao Revista Latino-Americana de Enfermagem
Lima, F. E. T., & Santos, F. S. integrativa
SPDV sd. | Apele Sociedade Portuguesa de Dermatologia e

Venereologia

Fonte: Autoria propria.
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3. Resultados e Discussao

As industrias de higiene pessoal, perfumaria e cosméticos vem crescendo mundialmente e trazem grandes impactos a
salde do individuo, da sociedade e também ao meio ambiente. Nos Ultimos 6 anos, a preocupagdo gradual com a natureza
pelos consumidores vem sendo cada vez mais frequente, visando a reducdo do impacto ambiental, como na diminuicao de agua
em suas composicdes, uso de embalagens de materiais biodegradaveis, o que tem levado as industrias discutirem alternativas
em prol da sustentabilidade, assumindo a sua responsabilidade na sociedade e ao mesmo tempo garantindo a seguranca,
eficacia e qualidade dos produtos ao consumidor. Um dos temas discutido durante a Semana da Associagdo Brasileira da
Indistria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos (ABIHPEC) de mercado foi a neo-ecologia, um tema relevante para
desmistificar a oposicao entre o que é natural e sintético, mostrando a eficécia, sustentabilidade e a ética do uso da tecnologia
aplicada nessa area (Abihpec, 2022).

De acordo com a pesquisa de mercado Euromonitor International, o Brasil esta entre os 10 maiores mercados de
beleza e cuidados pessoais do mundo e também de consumo, ocupando a quarta posicdo (US$ 22,9 bilhdes), atras dos Estados
Unidos (US$ 102,6 bilhdes), China (88,2 bilhdes) e Japdo (US$ 32,0 bilhdes). No entanto, na categoria de fragréncias, os
brasileiros estdo em segundo lugar, perdendo apenas para os americanos. O Brasil se classifica no oitavo lugar no consumo de
produtos para cuidados com a pele. Também 2° mercado mundialmente de paises que mais langam produtos anualmente (1°
EUA) (Abihpec, 2022).

Segundo a Sociedade Portuguesa de Dermatologia e Venereologia (SPDV), a pele é o maior 6rgdo do corpo humano,
atua como barreira protetora contra agentes ofensivos, exercendo varias funcdes importantes para o organismo. E constituida
por trés camadas, a epiderme, camada mais externa e superficial, composta por diferentes tipos de células, dentre elas os
queratindcitos, responsaveis por constante renovacao celular, melandcitos, responsaveis pela pigmentacéo da pele (melanina),
células de Langerhans que tém como fungdo defesa imunoldgica e também anexos cutdneos como unhas, pelos, glandulas
sudoriparas e glandulas sebaceas. Na camada seguinte, a derme, situada abaixo da epiderme, responsavel pela resisténcia e
elasticidade da pele, formada por tecido conjuntivo rico em fibras de colageno, fibras elésticas, também estdo localizados os
nervos, vasos sanguineos e linfaticos, foliculos pilosos, pelos, glandulas sebéceas e sudoriparas. A camada mais profunda,
hipoderme, conhecido como tecido subcuténeo, formado por tecido conjuntivo frouxo, composta por células de gordura
(adipdcitos), veias e capilares sanguineos, tém como fungao de reserva energética, protecdo contra choque mecanico, isolante
térmico, além de fixar a pele a estruturas adjacentes, conectando aos musculos e ossos (SPDV, s.d.).

A pratica de autocuidado, em especifico da pele facial, vem sendo muito bem vista nos dias de hoje, a inclusdo do uso
de sabonetes faciais, tonicos, séruns, locdes, cremes, mascaras, esfoliantes, demaquilantes e protetor solar na rotina de skincare
de acordo com as necessidades e o tipo de pele. Sabe-se que com o passar dos anos, as células responsaveis pela produgéo de
proteina, tornam-se menos eficientes, reduzindo a sintese de colageno, consequentemente o surgimento de rugas, linhas de
expressdes, acentuacdo do bigode chinés, também a flacidez da pele. Assim, um dos motivos da pratica de skincare é prevenir
o envelhecimento precoce, através do estimulo de colageno, utilizando ativos que estimulem a derme para producdo dessas
proteinas e também hidratacdo profunda. Essa acdo vai além da preocupacgdo pela estética, como também prevengdo contra
cancer de pele devido a exposicdo do raio ultravioleta, estimulam o empoderamento feminino, aumento do autoestima, bem
estar e qualidade de vida do individuo (Chagas, 2020).

Com o inicio da pandemia de covid-19, a obrigagdo do uso de mascara tornou-se uma agao necessaria para combater o
virus SARS-Cov-2, uma vez que sua transmissdo é altamente contagiosa e de rapida proliferacdo através do contato direto com
uma pessoa infectada ou por goticulas respiratorias contendo o virus expelido por uma pessoa infectada, quando ela tosse ou
espirra. (Silva et al., 2022)
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Dessa forma, o uso prolongado de méascara fez com que a umidade, vapor, sujeira, suor, saliva ou muco ficassem
presos entre a mascara e a pele causando irritacdo e sensibilidade do local, além do atrito da mascara no rosto, sendo assim um
dos fatores que acarretou a danificacdo da barreira cutdnea e sensibilizacdo facial. Tais consequéncias acabaram
desencadeando a rosacea, dermatites, acnes, espinhas, entre outros problemas de pele, principalmente nos profissionais da
salde que estdo na linha de frente, a qual usavam as mascaras N-95 durante todo o dia e por individuos com pele ja
comprometida, a qual agravaram seu problema (Brasil, 2021; Ferreira, 2020).

O surto de casos relacionados as lesdes faciais fez com que elevasse a demanda de pacientes em busca por produtos
para solucionar estes problemas. Sabendo disso, fez necessario dobrar o cuidado com a pele combatendo as lesdes e
prevenindo contra fatores externos, como alternativa mais econdémica e ndo invasiva, na procura de tratamento de uso tdpico,
contendo ingredientes calmantes, hidratantes, antioxidantes, com funcdo de uniformizar a camada e o tom da pele, restaurar a
barreira cutanea e renovar as células.

No ramo de cosméticos, existem critérios para tal classificacdo de risco dos cosméticos e de acordo com a resolucéo
RDC 211, de 2005, da ANVISA, os produtos de grau 1 que se caracterizam por possuirem propriedades basicas ou
elementares, cuja comprovagdo ndo seja inicialmente necessaria e ndo requeiram informagdes detalhadas quanto ao seu modo
de usar e suas restri¢cGes de uso, devido as caracteristicas intrinsecas do produto, conforme mencionado na lista indicativa e os
produtos de grau 2 possuem indicacdes especificas, cujas caracteristicas exigem comprovacdo de seguranga e/ou eficacia, bem
como informagdes e cuidados, modo e restrigdes de uso.” (Brasil, 2005). Dessa forma, os acidos fermentados com énfase na
familia de alfa-hidroxidcidos (AHAS) se enquadram em produtos de grau 2, possuindo indica¢des especificas, em que exigem
comprovacéo de seguranca e/ou eficécia do produto, e as informaces de indica¢des, modo de uso e restrigdes de uso.

A partir disso, uma das propostas interessantes é a insercao do uso topico de acidos fermentados no cuidado diario da
pele, tal como os alfa-hidroxiacidos (&cido glicélico, &cido latico, 4&cido mandélico, entre outros), indicados para todos os tipos
de pele, até mesmo sensiveis. S8o ativos multifuncionais a qual promove a hidratacéo e realizam uma esfoliagdo quimica na
pele, renovando as células, reconstruindo a camada da pele e eficazes para tratamento de acnes, manchas, envelhecimento e
rosacea. Seu produto é obtido por um processo fermentativo na mistura de aglcar (substrato) com a insercdo de bactérias,
enzimas ou fungos, onde quebram as moléculas em partes menores, formando metabdlitos, potencializando sua acéo,
permitindo a penetracdo do produto em camada mais profunda da pele, auxiliando na renovacéo celular, eliminando as células
mortas, estimulando a producdo de colégeno, uniformizando a textura e o tom da pele, também a manutencdo da microbiota
cutdneo. Além disso, essas substancias tem uma vida util maior (Basilio, 2022).

Em cosmetologia, a produgdo de cosméticos fermentados ainda é uma area recente, no entanto ja é possivel encontrar
ingredientes fermentados em diversas marcas com diversas finalidades, sua eficAcia vem mostrando resultados positivos,
recebendo destaque importante no mercado atual, uma vez que seu processo garante alta qualidade, menos residuo, melhor
controle e purificacdo de impurezas e toxinas presentes na solucéo, gerando assim um produto menos irritante para a pele, mais
suave e com maior eficacia.

Com passar do tempo, houve um aumento do conhecimento e do potencial dos acidos fermentados, entregando
excelentes resultados, a qual estes ativos possibilitam o tratamento adequado, melhorando a aparéncia, a salde facial e a
autoestima do individuo. Dessa forma, avalia-se 0 aumento gradativo de individuos em busca de alternativas ndo invasivas,
como inclusdo de dermocosméticos fermentados tdpicos na rotina de skincare. Indicando uma resposta positiva para

restauracdo da microbiota cutanea.
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4. Concluséo

Salienta-se que o uso prolongado de mascara de protecdo em decorréncia da pandemia de Covid-19 acarretou em
comprometimento da salde da pele facial, adjunto a este fato o uso de acidos de forma errénea igualmente pode desencadear
problemas de pele, desta forma é recomendado sempre consultar-se e ser acompanhado por um profissional de saide, como o
dermatologista antes da aplicacdo dos produtos cosméticos. Vale ressaltar também que apenas o uso de dermocosméticos
fermentados ndo é o suficiente para uma pele saudavel, e sim um conjunto de agdes para equilibrar 0 organismo tanto
internamente quanto externamente, como a pratica de atividade fisica, uma boa alimentagéo e hidratagéo, boa rotina de sono,
uma boa limpeza de pele, escolhendo ativos de acordo com o tipo de pele e suas necessidades, uso de hidratante facial,
aplicacao de protetor solar na quantidade necessaria para garantir sua agdo contra os raios UVA e UVB emitidos pela radiacao
solar e sua reaplicacdo durante o dia, mesmo em ambientes fechados ou em dias de chuva. Assim, é fundamental manter os
cuidados da face em dia, prevenindo les6es causadas por fatores externos, consequentemente a melhora da autoestima levando
a pessoa ser mais confiante, positiva e animada para comecar sua rotina.

Sendo assim, sugestfes de novos estudos podem ser realizados com o intuito de promover o autocuidado facial e
autoconhecimento a fim de melhorar a salde da pele do individuo, como passar conhecimentos sobre os tipos de ativos
cosmeticos, seus beneficios, precaucfes e indicagdes de uso, acertando na escolha de produtos dermocosméticos conforme o
tipo de pele e da necessidade de cada pele, prevenindo das complicacdes de pele, consequentemente menos estresse, aumento

da produtividade e criatividade, autoconfianca e autoestima do individuo.
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