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Resumo

O aleitamento materno é um dos grandes e importantes acontecimentos nos primeiros meses de vida do bebé. A
Organizagdo Mundial de Salde recomenda que o aleitamento materno (AM) seja feito de maneira exclusiva até o sexto
més de vida do bebé. Posteriormente a essa idade, deve ser feita a introducéo alimentar (IA) de maneira correta, de
forma gradual e lenta em conjunto com o aleitamento materno, preferencialmente, até os dois anos de idade. Sendo que
a IA pode ser realizada de diferentes formas, como: a tradicional, a participativa e o Baby Led Weaning (BLW). O
objetivo deste trabalho foi buscar informacfes sobre a introducdo alimentar, analisando a relacdo do aleitamento
materno e de doengas e alergias com a introducdo alimentar errbnea e precoce nas criangas e demonstrando a
importancia do aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida. Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréafica
utilizando artigos cientificos e livros sobre a tematica nas linguas portuguesas, por meio de dados realizados nos centros
especializados: Scielo, Lilacs, Pubmed, entre 2009 e 2022. O AM exclusivo até os seis meses de idade, e a IA é de
extrema importancia para que a crianca tenha um crescimento adequado, evitando surgimento de doencas e alergias
alimentares, obesidade infantil e até mesmo na fase adulta, além disso, ha estudos relacionando a amamentagédo ao
desenvolvimento da inteligéncia da crianga.

Palavras chave: Aleitamento; Educacdo alimentar e nutricional; Nutri¢do infantil.

Abstract

Breastfeeding is one of the great and important events in the first months of a baby's life. The World Health Organization
recommends that breastfeeding (BF) be done exclusively until the baby's sixth month of life. After that age, food
introduction (Al) should be done correctly, gradually and slowly, together with breastfeeding, preferably until the age
of two. Al can be performed in different ways, such as: traditional, participatory and Baby Led Weaning (BLW). The
objective of this study was to seek information on food introduction, analyzing the relationship between breastfeeding
and diseases and allergies with erroneous and early food introduction in children and demonstrating the importance of
exclusive breastfeeding until the sixth month of life. This is a bibliographic review study using scientific articles and
books on the subject in Portuguese languages, using data carried out in specialized centers: Scielo, Lilacs, Pubmed,
between 2009 and 2022. Exclusive BF up to six months of age , and Al is extremely important for the child to have
adequate growth, avoiding the emergence of diseases and food allergies, childhood obesity and even in adulthood, in
addition, there are studies linking breastfeeding to the development of the child's intelligence.

Keywords: Breastfeeding; Food and nutrition education; Child nutrition.

Resumen

La lactancia materna es uno de los grandes e importantes eventos en los primeros meses de vida de un bebé. La
Organizaciéon Mundial de la Salud recomienda que la lactancia materna (LM) se realice exclusivamente hasta el sexto
mes de vida del bebé. A partir de esa edad, la introduccién de alimentos (1A) debe realizarse de forma correcta, gradual
y lenta, junto con la lactancia materna, preferentemente hasta los dos afios. Ya que la | A se puede realizar de diferentes
formas, tales como: tradicional, participativa y Baby Led Weaning (BLW). El objetivo de este estudio fue buscar
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informacion sobre la introduccién de alimentos, analizando la relacion entre la lactancia materna y las enfermedades y
alergias con la introduccion errénea y temprana de alimentos en los nifios y demostrando la importancia de la lactancia
materna exclusiva hasta el sexto mes de vida. Se trata de un estudio de revision bibliogréafica utilizando articulos
cientificos y libros sobre el tema en lengua portuguesa, utilizando datos realizados en centros especializados: Scielo,
Lilacs, Pubmed, entre 2009 y 2022. LM exclusiva hasta los seis meses de edad, y la 1A es extremadamente importante
para que el nifio tenga un crecimiento adecuado, evitando la aparicién de enfermedades y alergias alimentarias, obesidad
infantil e incluso en la edad adulta, ademas, existen estudios que relacionan la lactancia materna con el desarrollo de la
inteligencia del nifio.

Palabras clave: lactancia; Educacidn alimentaria y nutricional; Nutricion infantil.

1. Introducéo

Um dos grandes e importantes acontecimentos nos primeiros meses de vida do bebé é o aleitamento materno; que além
de reforcar 0 aumento de anticorpos, ganho de peso, propicia maior vinculo entre mae e filho, promove o desenvolvimento das
estruturas orais, ajudando na respiracdo, na suc¢do, mastigagdo etc e supre todas as necessidades nutritivas do recém-nascido
(Medeiros, 2015).

No decurso da gestacao, as mamas passam por transformacgdes para que o leite possa ser produzido. A quantidade de
leite é pequena, mas sendo suficiente para atender todas as necessidades do recém-nascido, por comportar um estdbmago pequeno.
Habitualmente é do terceiro ao quinto dia apés o parto que ocorre a apojadura (descida do leite) que é quando a lactante passa a
produzir mais leite (Guia alimentar para criangas menores de dois anos, 2019).

Nos primeiros dias da amamentacéo o leite é chamado de Colostro, e € especialmente produzido para os bebés, contém
mais proteinas e € rico em anticorpos e outras substancias que ajudam na prevencao e protecao de doencas. Vale ressaltar que a
maior parte do leite produzido é durante a suc¢do da crianga enquanto mama. (Guia alimentar para criangcas menores de dois
anos, 2019).

A Organizac¢do Mundial da Sadde junto com o Ministério da Satde recomenda que o aleitamento seja feito de maneira
exclusiva até o sexto més de vida do bebé. Posteriormente a essa idade, deve ser feita a introdugdo alimentar de maneira correta,
de forma gradual e lenta em conjunto com o aleitamento materno, preferencialmente, até os dois anos de idade (Brasil, 2010;
World health organization, 2003). Segundo Brasil (2019), nessa idade a crianga € capaz de realizar os movimentos de mastigagao
antes mesmo de nascerem 0s primeiros dentes, por esta questdo é primordial a alimentag&o ter sabores, texturas, cheiros e cores
e ter uma evolucdo gradativa. (Guia alimentar para criangas menores de dois anos, 2019).

A atuacdo do profissional nutricionista se faz necessério para mobilizar e integrar todos os profissionais de salde a
oferecer intervencdes, acompanhamento e aconselhamentos as maes adequadamente para a promogao do aleitamento materno
exclusivo, estimulando por meio de orientagdes e condutas nutricionais, proporcionando melhores resultados e beneficios tanto
para a mée quanto para o bebé (Nunes et al., 2019).

A introducdo alimentar (1A) infantil é uma fase caracterizada pela transigdo do leite exclusivo — materno ou formula
lactea — para os primeiros alimentos sélidos, semi solidos ou liquidos, em alimentagdo complementar (AC). Segundo a OMS, o
periodo de alimentacdo complementar é aquele durante o qual outros alimentos ou liquidos séo oferecidos a crianca além do leite
materno (Silva, 2013; Oms, 2003).

E na infancia que ocorre a formagao de muitos dos habitos alimentares que se estenderéo ao longo da vida. Para que a
alimentacéo seja adequada, os alimentos consumidos precisam atender s necessidades diérias especificas de cada faixa etéria
em relacdo a energia, macro e micronutrientes (Philipi, 2015). Sendo que a IA pode ser realizada de diferentes formas, como: a
tradicional, a participativa e o Baby Led Weaning (BLW).

Esse trabalho de reviséo teve como objetivo buscar informac6es sobre a introducdo alimentar, analisando a relagcdo do
aleitamento materno e de doencas e alergias com a introducdo alimentar errbnea e precoce nas criangas e demonstrando a

importancia do aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida.
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2. Metodologia

Segundo Lakatos e Marconi. (2017). A pesquisa bibliogréfica é realizada através de artigos cientificos, livros, sendo
um tipo especifico de producéo cientifica, que constituem o propdsito de leitura e interpretacdo dos referidos textos feitos pelos
autores. Tendo como destinacéo colocar o leitor em contato direto com o pesquisador, sendo assim a revisdo bibliografica nao é
uma repeticdo do que ja foi estudado, enfim sendo analisado de uma forma inovadora e em uma nova visdo. ( Lakatos &
Marconi,2017)

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica qualitativo e para sua elaboragao foram pesquisados e avaliados artigos
cientificos e livros sobre a tematica nas linguas portuguesas e inglesas, por meio de dados realizados nos centros especializados:
Scielo, Lilacs, Pubmed. Os descritores em Ciéncia da Salde (DeCS) pesquisados foram: aleitamento materno, educacao
alimentar e nutricional, nutri¢ao infantil. Considerando ainda o uso do operador booleano “and”, permitindo a junc¢do dos termos
escolhidos.

Segundo Pereira et al. (2018) o método qualitativo é aquele nos quais € importante a interpretagcdo pelo pesquisador em
suas opinides sobre o estudo. Foi considerado pelas autoras tal classificacdo por melhor se adequar ao objetivo proposto pela
pesquisa exploratoria, sendo possibilitador de maior entendimento a respeito do problema, auxiliando a melhor compreenséo e
formular hipéteses acerca do tema. Gil. (2018) traz como principal objetivo o aperfeicoamento de ideias, quanto a novas
descobertas de percepcéo, o que faz ser uma opcéo flexivel, gerando na maioria das vezes as pesquisas bibliogréficas. (Pereira,
2018; Gil, 2018).

O primeiro passo foi identificar o tema pesquisado e 0s objetivos com a pergunta norteadora em relacéo a pesquisa,
sendo: a importancia do aleitamento materno e introducdo alimentar precoce, sendo algum risco para a sadde da crianca.

Jano segundo passo foram necessarios obter os critérios de inclusdo e os de exclusdo, para iniciar a revisdo bibliografica.
Foram selecionados artigos cientificos publicados a partir do ano de 2000 até os dias atuais, com textos completos na lingua
portuguesa e na lingua inglesa que abordavam o tema sobre aleitamento materno e a introdugéo alimentar. O critério de exclusdo
foi os trabalhos considerados duplicados, monografias, dissertagfes e teses que ndo se adequaram aos critérios de incluséo.

Dando seguimento na terceira etapa foi escolhido um montante de 40 artigos cientificos e livros, apés leitura dos titulos
e resumos como separacao de informagdes aplicando os critérios mencionados anteriormente no texto.

A leitura na integra de todo material selecionado ocorreu na quarta etapa, analisando os artigos se atingiam os critérios
de inclusdo para uso nesta revisdo de acordo com o contelido obtido. Apds a leitura detalhada foram selecionados 27 artigos que
se adequaram a pergunta norteadora e a pesquisa, como mostra no fluxograma no quadro 1. De acordo com o objetivo do estudo
foi realizada uma analise critica, sendo interpretado e classificando o contelido extraido dos estudos. (Lakatos & Marconi,2017).

Na quinta etapa realizou-se a interpretacdo e discussdo dos materiais, de acordo com as categorias e analises, foram

submetidos 0s artigos que mais se encaixaram e contribuiram para o desenvolvimento e solucéo para o presente estudo.
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Quadro 1 - Fluxograma e a descri¢do das buscas nas bases de dados:

Ap6s leitura de titulo e resumo

205

Compuseram a revisdo

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

3. Revisédo de Literatura
Aleitamento Materno

Por proporcionar beneficios ao bebé e fortalecer a imunidade do mesmo, o aleitamento materno atua diretamente na
prevencgdo da morte neonatal precoce (Organizacdo Panamericana de Saude, 2018).

De acordo com Brasil (2019), os dois primeiros anos de vida da crianca sdo importantes para 0 crescimento e
desenvolvimento dela. Por se tratar de um processo intenso e significativo com consequéncias positivas ou negativas no decorrer
de sua vida, o progresso de desenvolvimento fisico e intelectual dessa crianga tais como, visdo, inteligéncia e capacidade de
interacdo com 0 meio que esta inserida, se da de maneira rapida e essencial.

A modalidade exclusiva de amamentacdo é influenciada por diversos fatores, envolvendo questdes sociais, econdmicas,
culturais e psicologicas (Boccolini et al., 2015).

A amamentacédo é um direito e necessidade tanto da crianga quanto da mae, pois quando ela se alimenta do leite materno,
recebe varios estimulos, como a troca de olhar, o calor, os cheiros, 0s sons, os toques, fortalecendo assim um contato mais intimo
entre mée e bebé. E valido ressaltar a importancia de se ter por perto uma rede de apoio fortalecida que possa se fazer presente
dando assisténcia durante todo esse processo de amamentacdo. (Guia alimentar para criangas menores de dois anos, 2019).

Ha indicios que o individuo que é amamentado em longo prazo possui menores chances de desenvolver obesidade
futura, hipertensao arterial, diabetes mellitus, entre outras enfermidades. Além disso, segundo dados do Ministério da Saude de
2009, 13% das mortes de criangas menores de cinco anos de idade no mundo poderiam ser evitadas se tivessem o aleitamento
materno.

A recomendagdo médica para o aleitamento materno é que se inicie logo nas primeiras horas de vida do bebé, pois nos
primeiros dias de amamentacéo o leite produzido inicialmente é chamado de colostro, ele é essencial para o fortalecimento do
sistema imunolégico e desenvolvimento de anticorpos, rico em vitaminas e proteinas para o recém-nascido. A quantidade de
leite produzido se da de acordo com o nivel de consumo da crianca, quanto mais é ofertado, mas € produzido (Guia alimentar
para criancas menores de dois anos, 2019).
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Segundo Marques, Cotta e Priore (2011), devido as propriedades imunolégicas e anti-infecciosas presentes no leite, o
aleitamento materno (AM) protege o recém-nascido contra doencas infecciosas, respiratorias e cronicas, como a doenca celiaca,
doenga de Crohn e alergias alimentares.

Independente da renda e da classe social, os beneficios do leite materno sdo inimeros, como uma estratégia isolada no
combate a mortes infantis, combatendo a fome extrema e a desnutricdo (Paula, 2018).

O leite materno normalmente é de espessura mais rala, de cor mais clara, podendo assim desencadear dividas nos pais
em relacdo a saciedade dos seus bebés, mas a verdade é que o leite € um alimento exclusivamente produzido para eles, sendo
rico em agua, importante para a hidratacéo, rico em anticorpos para sua protecdo e gorduras que ajudam na saciedade dessa
crianga (Guia alimentar para criangas menores de dois anos, 2019).

Apesar dos inimeros beneficios, ha varios fatores que levam ao desmame precoce, como: condi¢fes socioecondmicas
e culturais, déficit de conhecimentos, e experiéncias, escolaridade materna, renda familiar, interferéncias familiares, introducédo
precoce dos bicos artificiais, falta de apoio dos familiares, trabalho materno fora do domicilio, entre outras (Silva et al., 2017).

O nutricionista desenvolve um papel fundamental, assim, o suporte nutricional deve ocorrer durante todo o processo de
pré-natal, parto e apds o nascimento e nos primeiros anos de vida, educando as mées sobre a importancia e os beneficios da

amamentacdo exclusiva até os seis meses de vida, a assegurando que o seu leite é adequado e perfeito (Vieira et al., 2009).

Introducdo Alimentar

A alimentagdo da crianca, a partir dos seis meses de idade deve conter grande variedade de legumes e verduras, isso se
deve ao fato de que a partir dessa idade, as necessidades nutricionais da crianga ndo sdo mais nutridas somente com o leite
materno, necessitando-se da introducdo alimentar, fornecendo energia, proteinas, vitaminas e minerais (Oliveira e Avi, 2017;
Brasil, 2018).

A introdugdo de alimentos ndo deve ocorrer de maneira precoce, pois os estimulos de sucgdo presentes na amamentacao
afeta diretamente no desenvolvimento das estruturas, estaticas e dinamicas que compdem o sistema estomatognatico (Bervian,
Fontana e Caus, 2008; Carbeiro, Delgado e Brescovochi, 2009).

Deve ser feita gradualmente de acordo com a aceita¢do da crianca, sendo comum a ndo aceitacdo pelos novos alimentos,
observando também a existéncia de alguma reacao alérgica ao novo alimento introduzido (Vieira et al., 2009).

Segundo a OMS, além dos prejuizos notados em curto prazo, existem consequéncias em longo prazo, como fraco
desempenho escolar, produtividade diminuida e menor desenvolvimento intelectual e social (World Health Organization, 2005).

A 1A complementar e a sua continuidade reflete o ganho de peso adequado, além do controle da obesidade na infancia,
adolescéncia e fase adulta (Stadler et al., 2016).

Constitui-se um periodo de grande vulnerabilidade para a crianga, pois se ndo for implementada de maneira correta,
tanto pela oferta de alimentos inadequados quanto pela possibilidade de sua contaminacdo devido a manipulagao/preparo
incorreto, pode ocorrer risco que se prolongam além da infancia e também favorecer a ocorréncia de inimeras doengas (Vieira
et al., 2009).

A introducdo alimentar pode ser realizada por meio do método tradicional, método participativo e 0 método BLW.

Método Tradicional

No método tradicional, é recomendado que o alimento seja oferecido de forma lenta e gradativamente, com a presenca
de todos os nutrientes desde a primeira papa, utilizando-se colher (Brasil, 2002; Brasil 2009; Brasil, 2013).

A consisténcia recomendada baseia-se nas fases do desenvolvimento oral do bebé, iniciando-se em forma de “papas”

conhecido como alimentos de transicdo e mudando a sua consisténcia até chegar na forma que é consumida pela familia,
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ocorrendo por volta dos doze meses de idade (Sbp, 2012; Brasil, 2009; Brasil, 2013).
Método Participativo

No método participativo, a alimentagao passa a ser assistida pelos pais, porém o bebé é o responsavel ativo pelo processo
de IA, os pais mediam os gostos, 0s monitorando, enquanto ndo possuem habilidades para a ingestdo de nutrientes importantes
para o seu crescimento (Padovani, 2015).

A crianca é estimulada a manipular os alimentos, conhecer as texturas e sabores, e 0s pais também oferecem a comida
na colher (Bello, 2019).

Método BLW

O método BLW (baby-led weaning) que traduzido corresponde a “desmame guiado pelo bebé” é uma alternativa para
a introducao de alimentos s6lidos. Ele aconselha que bebés a partir do sexto més de nascido tenham aptiddo motora para guiarem
a propria ingestdo, deste modo, as criangas precisam exibir o desenvolvimento necessario para realizar a pratica de consumirem
alimentos em pedacos e bastdo (Neves et al., 2022).

Né&o ha a utilizacdo de talheres, a curiosidade e fase natural de exploragdo do ambiente gera motivacdo para levar o
alimento até a boca, sendo que a experiéncia com o alimento é mais importante do que o ato de comer (Rapley e Murkett, 2017).

Segundo Neves et al (2022), o0 método BLW pode tornar os bebés mais propensos a compartilharem os momentos de
refeicdo em familia, pode facilitar a adaptacéo aos sabores e as consisténcias dos alimentos, potencializa a mastigagdo dos bebés,
favorece o desenvolvimento de habilidades motoras, previne o excesso de peso, favorece a auto regulacdo da saciedade e
promove menor exigéncia alimentar, ndo resulta em caréncia de alguns nutrientes, pode ser cémodo, pois ndo ha necessidade de
preparar comidas especiais. (Neves et al, 2022)

O campo familiar é um ambiente partilhado, se tornando espelho, assim, a familia é responsavel pelo amplo

fornecimento de contetdos, que se tornam aprendizagens, boas ou ndo, refletindo seus habitos (Ledo et al., 2022).

4. Consideracdes Finais

O aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade, e a introducdo alimentar e complementar adequado até os
dois anos de idade é de extrema importancia para que a crianga tenha um crescimento adequado, evitando também no surgimento
de doencas e alergias alimentares, obesidade infantil e até mesmo na fase adulta, além disso, h& estudos relacionando a
amamentacdo ao desenvolvimento da inteligéncia da crianca.

A escolha do melhor método para a realiza¢do da introducédo alimentar deve ser feita com base nos conhecimentos dos
pais, tempo disponivel para realizacdo e acompanhamento das refeicGes.

O nutricionista exerce um papel fundamental, orientando desde o pré-natal até os primeiros anos de vida, evidenciando
a importancia do aleitamento materno exclusivo, a introducdo alimentar, e a alimentacdo das criangas e os impactos imediatos e
futuros na vida da crianca.

O presente estudo almeja que a comunidade académica e cientifica se doem a producdo de mais estudos futuros, com
prioridade relacionadas a pesquisas de campo com criancas em fase de introdu¢do alimentar, para uma melhor anélise de todos
0s tipos e assim demonstrando as vantagens e desvantagens de cada tipo para um conhecimento melhor dos pais e/ou responsaveis
pela introducédo alimentar.
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