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Resumo

A Covid-19 é uma doenga infectocontagiosa, causada pelo Coronavirus (CoV), responsavel pela Sindrome
respiratoria aguda grave (SARS-CoV-2), e uma ampla variedade de manifestacBes clinicas, dentre elas se incluem
aquelas relacionadas ao acometimento da orelha interna. Este estudo trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura
(RIL) que utilizou descritores DeCS e as bases de dados BVS, LILACS e MEDLINE. Tal busca resultou inicialmente
em x artigos, e ap0s a aplicacéo de critérios de exclusdo e inclusdo, restaram x, sendo estes considerados aptos para a
amostra final. Os sintomas mais frequentes relacionados a orelha interna foram: zumbido, vertigem e perda auditiva.
As sintomatologias em sua maioria foram autolimitadas, surgindo na fase aguda da doenga com posterior remissao.
Destacaram-se pacientes com diagndsticos prévios de patologias de orelha, estes tiveram uma maior variedade de
sintomas otol6gicos quando comparados aqueles pacientes previamente higidos. Entretanto, ainda sdo necessarios
novos estudos relacionando covid 19 e acometimento da orelha uma vez que ainda sdo escassos 0s estudos acerca da
fisiopatologia e dos mecanismos de lesdo envolvidos na génese destes sintomas, apesar de diversas hipoteses ja terem
sido levantadas.

Palavras-chave: Covid-19; Perda auditiva; Vertigem.

Abstract

Covid-19 is an infectious disease caused by the Coronavirus (CoV), responsible for severe acute respiratory syndrome
(SARS-CoV-2), and a wide variety of clinical manifestations, including those related to the involvement of the inner
ear. This study is an Integrative Literature Review (ILR) that used DeCS descriptors and the VHL, LILACS and
MEDLINE databases. This search initially resulted in x articles, and after applying exclusion and inclusion criteria, X
remained, which were considered suitable for the final sample. The most frequent symptoms related to the inner ear
were: tinnitus, vertigo and hearing loss. Most of the symptoms were self-limited, appearing in the acute phase of the
disease with subsequent remission. Patients with previous diagnoses of ear pathologies stood out, as they had a greater
variety of otological symptoms when compared to previously healthy patients. However, further studies are still
needed relating covid 19 and ear involvement, since there are still few studies on the pathophysiology and
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mechanisms of injury involved in the genesis of these symptoms, although several hypotheses have already been
raised.
Keywords: Covid-19; Hearing Loss; Vertigo.

Resumen

El Covid-19 es una enfermedad infecciosa causada por el Coronavirus (CoV), responsable del sindrome respiratorio
agudo severo (SARS-CoV-2), y de una amplia variedad de manifestaciones clinicas, incluidas las relacionadas con la
afectacion del oido interno. Este estudio es una Revision Integrativa de Literatura (RIL) que utiliz6 los descriptores
DeCSy las bases de datos BVS, LILACS y MEDLINE. Esta busqueda dio como resultado inicialmente x articulos, y
tras aplicar criterios de exclusion e inclusién quedaron X, que se consideraron aptos para la muestra final. Los
sintomas mas frecuentes relacionados con el oido interno fueron: tinnitus, vértigo e hipoacusia. La mayoria de los
sintomas fueron autolimitados, apareciendo en la fase aguda de la enfermedad con remisién posterior. Se destacaron
los pacientes con diagnostico previo de patologias del oido, que presentaban una mayor variedad de sintomas
otolégicos en comparacion con los pacientes previamente sanos. Sin embargo, aln son necesarios mas estudios que
relacionen el covid 19 con la afectacion del oido, ya que aln existen pocos estudios sobre la fisiopatologia y los
mecanismos de lesion implicados en la génesis de estos sintomas, aunque ya se han planteado varias hipoétesis.
Palabras clave: Covid-19; Pérdida de la audicién; Vértigo.

1. Introducéo

A Covid-19 é uma doenga infectocontagiosa, causada pelo Coronavirus (CoV), isolado pela primeira vez no ano de
1937, e descrito em 1965, tendo maior destaque em meados de 2002 e 2003, quando provocou um surto de Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (Severe Acute Respiratory Syndrom - SARS) (Brito et al., 2020). No final do ano de 2019, foi
descrito um novo coronavirus na cidade de Wuhan, provincia de Ubei, na China, responsavel por inimeros casos de
pneumonia entre frequentadores e comerciantes de um mercado atacadista de frutos do mar e de animais selvagens.
Posteriormente, o alto potencial de transmissibilidade deste novo virus permitiu que esta infecgdo atingisse grandes propor¢des
e se espalhasse rapidamente por todos os continentes (Almufarrij, Uus & Munro, 2020).

Coronavirus fazem parte da familia Coronaviridae, uma geragdo de diversos virus RNA’s, que comumente estdo
ligados & ocorréncia de infecgdes respiratorias de gravidade varidvel, das quais merecem destaque: SARS-CoV (Agente
etiologico da SARS), MERS-CoV (Causador da Sindrome Respiratdria do Oriente Médio, ou MERS) e SARS-CoV-2 que foi
o0 responsavel pela pandemia da Covid-19 (Lima, 2020).

Fisiopatologicamente, estes atingem a via aérea penetrando em células hospedeiras e espalhando-se de forma rapida
pelo organismo (Brito et al., 2020). Apesar de o sistema respiratorio ser o primeiro infectado e lesado, a disseminacéo
sisttmica do SARS-CoV-2 gera acometimento de maltiplos érgdos, como os rins, coragao, intestinos, cérebro e outros (Brazéo
& Nobrega, 2021). Em resposta a viremia, 0 organismo induz o sistema imunolégico a produzir citocinas pro-inflamatérias no
combate & infeccdo, destacando-se a Interleucina 6 (IL-6). Estas substancias, por sua vez, promovem lesGes em 0rgaos vitais, e
surgimento de agravos no quadro clinico dos pacientes infectados, culminando possivelmente na faléncia de diversos sistemas,
bem como a ocorréncia de sepse (Hickmann et al., 2020)

Dentre as diversas manifestacdes clinicas que se sucedem de lesBes e/ou sequelas promovidas pela patologia, podem
se citar: febre, tosse, mialgia, fadiga, expectoracdo, dispneia, cefaleia, tontura, diarreia, vomitos e nauseas, variando de quadros
leves até aqueles mais severos (Xavier et al., 2020). As formas mais agressivas da doenca acometem em especial aqueles com
comorbidades, idosos e imunodeprimidos. Vale ressaltar que algumas alteracbes podem surgir em decorréncia da inflamacéo
do sistema nervoso causado pela infecgdo, frisando-se as alteragdes do olfato e paladar, muito caracteristicas da doenga (Britto
et al., 2020).

AlteracGes envolvendo a orelha interna podem ser elucidadas utilizando hipéteses definidas em diversos estudos, nos
quais se fomenta que diversas infec¢Bes virais podem apresentar neurotropismo com agressdes voltadas ao tecido nervoso.

Como exemplo disso, podemos citar 0 aparecimento de transtornos auditivos e do equilibrio, variando conforme a
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disseminacdo infecciosa quando ocorre neurotropismo por células do sistema vestibulococlear (Ribeiro & Silva, 2020). Logo,
clinicamente o0 SARS-CoV-2 pode vir a causar perda auditiva neurossensorial, condutiva ou mista, de intensidade leve a
severa, com acometimento uni ou bilateral, podendo ser progressiva ou ndo (Kozan; Conde & Carvalho Janior, 2022).

Outras pesquisas, como a de Karimi e Sedaghat (2020), descrevem que alguns pacientes diagnosticados com Covid-
19, confirmados através de testes de PCR, apresentaram vertigem e surdez, e que provavelmente surgiram com a aquisicao da
doenca. Dessa forma, ha possibilidades que o novo SARS-CoV-2 atinja vias sensoriais, como acometimento do oitavo par de
nervos cranianos, e tornem possivel o desenvolvimento de distdrbios e alteragdes como zumbido, vertigem e perda auditiva
como sintomas constituintes do quadro clinico desses doentes (Almufarrij, Uus & Munro, 2020).

Assim, com a escassez dos dados publicados relacionando a Covid-19 e alterages da orelha interna, faz-se necessario
uma revisdo sistematizada dos conhecimentos ja descritos em literatura, visando gerar possiveis propostas na otimizagdo das

abordagens terapéuticas e de reabilitacdo de individuos possivelmente afetados por esses agravos.

2. Metodologia

Este estudo trata se de uma revisdo sistemética de literatura, do tipo descritiva com objetivo de destacar artigos
cientificos que abordem as manifesta¢des clinicas relacionadas ao acometimento da orelha interna no contexto da Covid-19.
Para melhor organizagdo metodoldgica, optou-se por dividi-lo em etapas, seguindo o modelo proposto pelo Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Este modelo preconiza organizagdo metodoldgica em
4 fases: (1) ldentification, (2) Screening, (3) Eligibility e (4) Included (Prisma, 2021).

A primeira etapa (ldentification) consistiu na escolha da temética baseada na pergunta norteadora: “Quais as
principais manifestagdes clinicas relacionadas ao acometimento da orelha interna no contexto da infec¢do pelo Covid-19?”.
Realizou-se também a busca na literatura através da Biblioteca Virtual em Salde (BVS) considerando as bases de dados da
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), através dos descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e descritores booleanos nas seguintes combinagdes:
(Vertigem) OR (Vertigo) AND (Perda auditiva) OR (Hearing Loss) AND Covid-19; (Vertigem) OR (Vertigo) AND Covid-19;
e (Perda auditiva) OR (Hearing Loss) AND Covid-19. Os descritores foram pesquisados na lingua portuguesa e em suas
respectivas versfes para o idioma inglés.

A etapa seguinte (Screening) consistiu na selecfo de artigos viaveis a partir de andlise inicial dos titulos e resumos
disponiveis nas bases de dados, mediante anélise do conteido dos estudos. Os artigos aqui selecionados obedeciam critérios de
inclusdo e exclusdo definidos previamente para pesquisa.

Corresponderam aos critérios de inclusdo (Eligibility): estudos escritos nos idiomas portugués e inglés,
disponibilizadas na integra de forma gratuita, publicados nos ultimos 4 anos (2019-2022), que abordassem as manifestaces
otorrinolaringolégicos da orelha interna em infectados pelo Covid-19. Foram excluidos artigos incompletos, em duplicidade e
gue ndo abordassem o objeto central desta pesquisa.

Apos estas etapas, 0s artigos passaram por uma nova avaliacdo (Included) com leitura dos mesmos em sua
integralidade com analise critica mais accurada dos critérios de elegibilidades para participacdo no estudo, este passo foi
realizado por dois pesquisadores independentes. Caso houvesse discordancia, um terceiro pesquisador independente seria
acionado.

Apos a selecao final dos artigos foi confeccionado um quadro sindptico contendo informaces acerca da identificagéo
do artigo, objetivos e métodos utilizados pelos pesquisadores e resultados relevantes, de forma a facilitar a analise e
interpretacdo dos dados selecionados.

Em relagdo a riscos e beneficios da pesquisa, salienta-se que esta servira de contribuicdo para o conhecimento a
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comunidade académica acerca das manifestages relacionadas a orelha interna da Covid-19, e terd como riscos a reduzida
relevancia estatistica decorrente de nimeros restritos de dados.

3. Resultados e Discussao

Durante a busca através da Biblioteca Virtual em Salde (BVS), usando os termos descritores e os operadores ja
mencionados, encontrou-se inicialmente um total de 377 artigos, sendo 362 artigos na plataforma MEDLINE e 15 artigos na
LILACS.

Apo0s a execucdo da etapa 1, foi realizada uma leitura analitica de titulos e resumos nas proprias plataformas de
pesquisa e a selecdo dos artigos levando em consideracdo os critérios de elegibilidade, a qual resultou em um quantitativo de
16 artigos selecionados para analise posterior. Destes, 2 artigos estavam duplicados entre as bases de dados e, portanto, foram
excluidos da selecdo, o que diminuiu a amostra pre-selecionada para um total de 14 artigos.

Ap0s essa fase inicial de selecdo, foi realizada uma leitura dos artigos na integra e andlise de suas especificidades, de
forma a refinar os artigos selecionados para sele¢do do corpus da revisdo. Apos leitura detalhada e anélise minuciosa optou-se
por manter um total de 13 artigos selecionados para compor a presente revisdo, sendo que 2 artigos foram retirados devido ao
baixo engajamento para com a tematica escolhida, visto que abordavam outros aspectos que ndo o acometimento da orelha

interna. Todo o processo de selecéo e andlise de dados pode ser visualizado em detalhes na Figura 1.

Figura 1 - Selecéo dos artigos para composicdo do estudo.

Total de artigos encontrados: 377 artigos
(362 artigos na MEDLINE e 15 artigos na LilLACS)

Total selecionado apds esta etapa: 16 artigos
Artigos duplicados: 2 artiges (] 12,5%)

Amostrafinal pré-selecionada: 14 artigos

|

Total de artigos lidos naintegra: 14 artigos
Total de artigos excluidos: 2 artigos

TOTALDEARTIGOS SELECIONADOS: 12artigos

Fonte: Adaptado de Prisma (2021)

Apo0s esse processo de selecdo dos artigos, estes foram resumidos segundo suas caracteristicas principais e objetivos
deste estudo, em: ldentificacdo do artigo, Objetivos e Resultados. Apds, foi elaborado um quadro sindptico contendo as
principais informacdes acerca de cada estudo, de forma a facilitar a interpretacdo dos dados obtidos. O resultado desta etapa

pode ser visualizado em detalhes no Quadro 1.
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Quadro 1 - Corpus da presente revisao.

NO

Identificacdo do artigo

Objetivos e Métodos

Resultados

)]

Gomes, V.C.A. et al
(2021). Avaliagdo das
queixas auditivas e das
otoemissdes acusticas em
funcionérios do Complexo
Hospitalar Universitario da
Universidade Federal do
Para com COVID-19..

Este trabalho objetivou avaliar,
mediante  estudo  prospectivo e
observacional, objetiva e

subjetivamente as queixas auditivas
de  funciondrios do  complexo
hospitalar universitario da UFPA,
infectados pelo Covid-19.

11% dos participantes que se queixaram de alteraces auditivas
apos a infecgdo pela Covid-19 apresentaram alterages perceptiveis
durante o exame de otoemissfes acusticas e audiometria. Estas
queixas apareceram em media apés 7-9 dias do inicio do quadro
clinico da infeccdo pelo Coronavirus e 48% ainda relataram
apresentar sintomas de zumbido e hipoacusia. O comprometimento
do aparelho auditivo parece ter sido autolimitado a maioria dos
casos, sendo que 89% dos participantes referiram melhora do
quadro no decorrer dos dias subsequentes. Nenhuma relacéo das
queixas auditivas com outras queixas neurolégicas foi perceptivel
no presente estudo.

@

Mustafa, M.W.M. (2020)
Audiological profile of
asymptomatic ~ Covid-19
PCR-positive cases.

Comparar a amplitude de emissdes
otoacUsticas evocadas por estimulo
transiente e os limiares da
audiometria  tonal limiar  entre
pacientes com exame de PCR positivo
para Covid-19 e comparar com
individuos normais néo infectados.
Foi utilizada uma amostra de 20
individuos adultos, com infeccdo
prévia ela Covid-19, de idade entre
20-50 anos, para evitar vieses de
alteracOes auditivas relacionadas a
idade e comparados com 20 sujeitos
assintomaticos.

Os limiares tonais de alta frequéncia e a amplitude das emissdes
otoacusticas evocadas por estimulo transiente foram piores no
grupo teste, dos sujeitos com infeccdo prévia pela Covid-19. Os
autores citam ao final de seu estudo que a infeccdo pelo Covid-19
pode ter efeitos deletérios sobre as células ciliadas cocleares em
individuos assintométicos. Porém para elucidagdo do seu real
mecanismo de lesdo sdo necessarios mais estudos.

©)

Paiva, S.F. et al. (2021)
Alteragbes  auditivas e
vestibulares decorrentes da
Covid-19. In: CAMPOS,
Luis Antonio Monteiro et
al. Saude e Covid-19 no
Brasil:  Um novo olhar
interdisciplinar  sobre a
pandemia.

Descrever as principais alteragdes
auditivas e vestibulares decorrentes da
infeccéo pela Covid-19, bem como os
mecanismos de lesdo propostos pela
literatura mais recente.

Estudos recentes demonstraram que o Coronavirus possui
caracteristicas neurotréficas e neuroinvasivas, provavelmente
devido a lesdo neurolégica viral direta e de mecanismos
inflamatorios e imunomediados. O mecanismo dessa lesdo pode
ocorrer devido a disseminacdo via hematogénica do virus e sua
ligagao ao receptor da Enzima Conversora de Angiotensina 2, que é
abundante no cérebro, medula oblonga, centro auditivo e lobo
temporal. Ela adentra pelo sistema nervoso e nervos cranianos apos
se inserir através do nervo olfatério e bulbo, o que explicaria
sintomas de perda auditiva, zumbido e vertigem. Entre os
mecanismos de lesdo da orelha interna propostos por diferentes
autores podem-se citar: (1) cocleite ou neurite devido
neurotropismo do virus; (2) reagBes cruzadas devido a identificacédo
errbnea por parte dos anticorpos T de antigenos do ouvido interno
devido sua semelhanga estrutural com o virus; (3) doengas
vasculares devido & auséncia de circulagdo colateral na céclea e
canais semicirculares que sdo, portanto, mais susceptiveis a danos
provenientes de isquemia e por causa (3) imunomediada, como
consequéncia da producdo excessiva de citocinas pro-inflamatorias.

(4)

Mezzalira, R. (2022).
Covid-19 e tonturas: o que
sabemos até o momento?
Editorial.

Descrever as principais informagdes
obtidas até o momento acerca da
correlagao entra a infecgdo por Covid-
19 e as tonturas.

Ainda ndo se sabe se 0 SARS-CoV-2 possui a capacidade de
invadir as vias neurais envolvidas no equilibrio, porém as
observagdes iniciais demonstram essa possibilidade. A incidéncia
de sintomas de tontura representa-se entre 7-12% dos casos de
pacientes infectados pela Covid-19. Ele pode ser causado pela
exacerbacdo de doengas pre-existentes, pode ser uma manifestacéo
clinica isolada do virus, pode ser causada pela mudanca no estilo de
vida populacional, chamado de “efeito pandemia” e pelo uso de
medicagBes vestibulotoxicas. Algumas medicacfes amplamente
usadas durante a pandemia, muitas sem comprovacdo da eficacia,
foram: azitromicina, ivermectina interferon e ribaverina, todas com
potencial vestibulotdxico. Outra possibilidade para a ocorréncia dos
sintomas esta na ocorréncia de microtrombos e lesdo or hip6xia, ou
ainda pelo envolvimento inflamatério causado pela “tempestade de
citocinas”, causando vasculite e endotelite, e ainda gerando
respostas imunes mediadas pelo virus. Sua manifestacdo clinica se
da pela manifestagdo de uma crise vertiginosa aguda, ou ainda sob
a forma de vertigem posicional paroxistica benigna, sendo que
sempre deve ser levado em consideragdo o diagnostico diferencial
com o acidente vascular cerebral de fossa posterior.

®)

Fidan, V. (2020). New type
of corona virus induced
acute otitis media in adult.

Relatar um caso de uma mulher de 35
anos com Covid-19, detectavel pelo
RT-PCR, com queixa de otalgia e
zumbido, sem nenhum outro sintoma
de Covid-19, sem comorbidades

Ao exame otolégico havia hiperemia a abaulamento de membrana
timpanica. Ao exame auditivo houve perda condutiva e aspecto tipo
b na timpanometria da orelha direita. O paciente foi tratado com
Oseltamivir 75mg via oral de 12/12h por 7 dias. Os autores
concluem reforcando a importancia do conhecimento das diferentes
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prévias.

manifestacdes clinicas da infeccdo pela Covid-19, marcado pela
auséncia de sintomas cléssicos, e pela necessidade de um exame
fisico completo, com o uso de exames complementares
direcionados para a pesquisa dos compartimentos corporais
afetados.

Dusan, M.; Milan, S.;
Nikola, D. (2022). Covid-

Determinar se existe ligacdo potencial

Foi realizada uma pesquisa com 74 participantes com Covid-19,
sendo que 73% eram do sexo masculino e 27% do sexo feminino.
Foi utilizada como instrumento de pesquisa a avaliagdo no leito
mediante uso de questiondrio personalizado e audiometria tonal.
Dos pacientes selecionados para a amostra, 40,5% possuiam perda

(6) : entre a infeccdo por Covid-19 e a | auditiva, sendo que desses, 17 apresentavam perda unilateral e 13
19 caused hearing loss. . - -
European perda auditiva. apresentavam perda bilateral. Foram enco_n_tradas Qn‘erengas

significativas entre os grupos de perda auditiva, variando nas
diferentes faixas etdrias. Nao foi encontrada correlagdo com a
presenga de comorbidades prévias e a perda auditiva no grupo de
pacientes com queixas, nem entre 0 grupo controle.
Avaliar a prevaléncia de zumbido
subjetivo e tontura em uma amostra
Viola, P. et al. (2021). | de pacientes com Covid-19, mediante | Trinta e quatro pacientes (18,4%) apresentaram distarbios do
Tinnitus and equilibrium | uso de questionario e Escala Visual | equilibrio ap6s o diagnéstico de Covid-19. Destes, 94,1%

(7) | disorders in COVID-19 | Analdgica. Foi realizado um estudo | apresentaram tontura e 5,9% apresentaram crises agudas de
patients: preliminary | multicéntrico envolvendo 15 hospitais | vertigem, 23,2% apresentaram zumbido e 7,6% apresentaram tanto
results. italianos em diferentes regides, | zumbido quanto distarbios do equilibrio.

englobando uma amostra de 185
pacientes.
Dos pacientes avaliados, 57,4% apresentavam sintomas
Avaliar a frequéncia de sintomas | otorrinolaringologicos. 37,4% apresentavam concomitantemente
otorrinolaringoldgicos em pacientes | diagnéstico clinico de pneumonia viral, além de achados
com Covid-19 e correlacionar com | tomograficos  sugestivos. A  frequéncia de  sintomas
Elibol, E. (2021) | idade, sexo e caracteristicas da TC de | otorrinolaringoldgicos foi maior em individuos do sexo feminino
(8) | Otolaryngological torax. Para isso foram avaliados 155 | em comparagdo ao sexo masculino e foram mais frequentes em
symptoms in COVID-19. pacientes, mediante anamnese e | individuos de faixa etéria entre 18 e 30 anos. Os principais
andlise de prontudrios, que possuem | sintomas citados foram tosse (43,8%), anosmia (35,4%), dor de
exame de PCR positivo para Covid- | garganta (27%) e ageusia (16,1%). Ainda um paciente (0,6%)
19. apresentou paralisia de Bell e um paciente (0,6%) apresentou
quadro de surdez subita.
Abordar acerca da presenca de | 16 pacientes relataram alteracdes persistentes na audigdo e presenca
Munro, K.J. et al (2020). | sintomas auditivos em paciente | de zumbido desde o diagnostico de Covid-19. Destes 16 pacientes,
Persistent self-reported | infectados pelo coronavirus no | a maioria foi do sexo masculino (87,5%) e de idade variando entre
changes in hearing and | Hospital Wythenshawe, da | 44-82 anos, com uma média de 64 anos. Ainda houve relatos de

o) tinnitus in post- | Universidade de Manchester. Para | deterioragdo da audicdo autorreferia e um total de 8 casos, sendo
hospitalisation ~ Covid-19 | isso foi incluida a pesquisa da histéria | que 4 destes ja apresentavam perda auditiva pré-existente. Ja em
Cases. International Journal | clinica de 121 casos de pacientes que | relacdo ao zumbido, também houveram 8 relatos, sendo que o
of Audiology, v. 59, n. 12, | haviam sido internados pelo Covid- | zumbido ocorre em 3 casos em que j& havia perda auditiva pré-
p. 889-890, 2020. 19, abordando questBes como audigdo | existente. A comorbidade mais comum entre os pacientes era a

e presenca de zumbido. Diabetes.

Investigar sintomas e sequelas gerais

e audiovestibulares em pacientes p6s

Covid-19 e investigar quaisquer

outros sinais de perda auditiva ou | 8,3% dos pacientes relataram perda auditiva, 4,2% apresentaram

vestibular residual ou permanente. | zumbido, 8,3% apresentaram tontura, 2% apresentaram vertigem

Para isso foram revisados dados | giratoria, 2% apresentaram desequilibrio dindmico e 6,3%
Gallus, R. et al (2021). | provenientes de 48 pacientes com | apresentaram desequilibrio estatico. Em todos os pacientes

(10) Audiovestibular symptoms | diagndstico de Covid-19, cujo swab | pesquisados, a audiometria tonal limiar e ganho de VvHIT
and sequelae in COVID-19 | nasofaringe demonstrou resultado | presentaram-se dentro dos padrdes de normalidade. Portanto, os
patients. negativo, que passaram por uma | autores concluem que mesmo com a presenca de sintomas

triagem audiovestibular  fornecida | audiovestibulares, a sua maioria se apresenta de forma transitoria e
pelo hospital em que esta pesquisa foi | ndo houve neste estudo evidéncias claras de dano coclear ou
realizada. A triagem foi feita | vestibular persistente apos a recuperagdo clinica dos pacientes.
utilizando-se audiometria tonal, teste
VHIT e SHIMP, e a pesquisa pos
sinais e sintomas audiovestibulares.
Os autores relataram o caso de um paciente de 84 anos admitido
com queixa de vertigem rotacional e perda auditiva neurossensorial
slbita a direita, além de nistagmo vestibular periférico a esquerda.
Realizar o relato de um caso de um | A ressonancia magnética nuclear eliminou causas neurovasculares
Perret, M. et al (2021). aciente idoso, infectado pela Covid- | como causadores do quadro, demonstrando como alteracBes apenas
11) | Acute Labyrinthitis | P ' P quadro, coes ap

Revealing Covid-19.

19 que evoluiu com labirintite,
comprovada por exames de imagem.

hipercaptagdo nas imagens FLAIR de vestibulo, canais
semicirculares e cocleares a direita, sugestivos de labirintite

Exames de investigacdo etiol6gica vieram negativos para sifilis e
pesquisas virais. Como terapéutica foi utilizada prednisona 70

mg/dia, com recuperacao clinica progressiva.
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Sintomas como tontura, vertigem e zumbido sdo descritas na
Discutir acerca de caracteristicas | literatura como manifestacfes vestibulares comuns em pacientes
epidemioldgicas, clinicas e potenciais | com Covid-19. A neurite vestibular é um distlrbio vestibular que
mecanismos fisiopatolégicos | pode levar a um quadro de vertigem, tontura e distlrbios do
relacionados as manifestagdes | equilibrio e também é frequentemente diagnosticada em pacientes
vestibulares e cocleares resultantes da | com Covid-19. Ainda séo incertos os reais mecanismos de acéo do
infecgdo pela Covid-19. virus, apesar de existirem diversas hip6teses que sugerem
mecanismos provaveis de lesdo vestibular promovidoS pelo virus.

Kaliyappan, K.; Chen,
Y.C.; Muthaiah, V.P.K.
(12) | (2021). Vestibular
Cochlear Manifestations in
COVID-19 Cases.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Uma caracteristica marcante que contribuiu para que houvesse um grande nimero de individuos que evoluiram com
manifestagdes auditivas no contexto da Covid-19 é o alto potencial infectante que o virus possui (Gomes et al., 2021). Esta
caracteristica do virus proporcionou com que o0 SARS-CoV-2 tomasse grandes proporcoes rapidamente, sendo que em poucas
semanas ele se espalhou para mais de 200 paises, areas e territorios e rapidamente atingiu as propor¢@es de uma pandemia
(Mezzalira, 2022, Paiva et al., 2021).

Nesse contexto, foi verificado que um nimero consideravel de pacientes infectados pelo virus desenvolveu sintomas
auditivos, gerando assim diversos estudos emergentes. Muitos destes estudos demonstraram que o virus pode levar a uma gama
de sintomas otorrinolaringol6gicos, como dor de garganta, hiposmia, anosmia, hipogeusia, ageusia, disfagia, zumbido,
vertigem e perda auditiva (Nusan et al., 2022). Logo, alguns mecanismos fisiopatolégicos foram propostos pela literatura como
potenciais causadores destas manifestacGes clinicas, embora até a realizagdo da presente revisdo ainda ndo tenha sido
estabelecida qual a causa exata desta alteraces.

Paiva et al. (2021) em seu estudo descreveram que uma provavel explicacdo para estes sintomas pode ser pelo fato de
0 Coronavirus se ligar a hemoglobina e infectar tecidos com receptores de superficie, sobretudo a Enzima Conversora de
Angiotensina 2 (ACE2) e a protease transmembrana serina 2. O cérebro, medula oblonga, lobo temporal, tuba auditiva, epitélio
da mucosa da orelha média e interna possuem estes receptores e isto pode explicar o fato de o virus se espalhar para o sistema
Nervoso e nervos cranianos via nervo olfatorio e bulbo causando manifestac@es clinicas nestes.

Outras explicagdes propostas pelos autores incluem: cocleite ou neurite por envolvimento viral do ouvido interno ou
do nervo vestibulococlear de forma semelhante a outras infecgdes virais como o herpes e 0 HIV; Reagdes cruzadas causadas
por anticorpos ou células T, que identificam erroneamente antigenos do ouvido interno e causam lesGes imunomediadas; e
doengas vasculares, uma vez que a coclea e canais semicirculares ndo possuem circulagdo colateral e eventuais tromboses
causadas pela infeccdo do Covid-19 poderiam resultar em isquemia e, consequentemente, perda auditiva aguda, como
ocorreram em alguns casos descritos na literatura (Paiva et al., 2021).

Mezzalira (2022) destacou também diversos mecanismos que podem estar imbricados em sua génese. Por si s, 0
“efeito pandemia”, marcado pela diminuicdo de convivio social, vicios posturais, erros alimentares, sedentarismo, ma
alimentacdo, agravamento da ansiedade e depressao e disturbios do sono podem estar relacionados a vertigem e outros tipos de
tontura. Ha também a possibilidade de que medicamentos ototoxicos utilizados amplamente neste periodo, como a
azitromicina, ivermectina, cloroquina, hidroxicloroquina, interferon e ribaverina também tenham sua contribui¢do neste
contexto.

Outras linhas de pesquisa, observada dentre os estudos selecionados, objetivaram avaliar as principais manifestacdes
clinicas no ouvido interno ligadas a infecgdo pelo SARS-CoV-2. Estes artigos utilizaram diversas metodologias diferentes para
abordar a tematica, desde exames de imagem a pesquisas utilizando audiometria tonal ou apenas a questionarios aplicados a
pacientes diagnosticados com Covid-19. Nesse sentido, foi verificado que a maioria dos estudos demonstrou que 0s sintomas
auditivos que mais foram relatados pelos pacientes com Covid-19 foram a ocorréncia de perda auditiva neurossensorial,

condutiva ou mista, de intensidade leve & severa, com acometimento uni ou bilateral e hipoacusia (Munro et al., 2020, Mustafa,
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2020, Nusan et al., 2022) os sintomas vestibulares mais frequentes foram: zumbido, vertigem, labirintite, neurite vestibular,
desequilibrio dindmico, desequilibrio estatico (Gallus et al., 2021, Gomes et al., 2021, Kaliyappan et al., 2022, Perret et al.,
2021, Viola et al., 2021) e os sintomas otorrinolarignolégicos mais citados foram: dor de garganta, hiposmia, anosmia,
hipogeusia, ageusia, disfagia (Elibol, 2021).

Um exemplo marcante disso foram os resultados encontrados por Viola et al. (2021), que buscaram avaliar a
prevaléncia de zumbido subjetivo e tontura em uma amostra de pacientes com Covid-19, mediante uso de questionario e Escala
Visual Analégica. Eles realizaram um estudo multicéntrico, com 15 hospitais italianos e uma amostra de 185 pacientes. 34
pacientes (18,4%) apresentaram distrbios do equilibrio ap6s o diagnostico de Covid-19. Destes, 94,1% queixaram-se de
tontura, 5,9% de crises agudas de vertigem, 23,2% de zumbido e 7,6% apresentaram tanto zumbido quanto distirbios do
equilibrio.

Elibol (2021), de modo semelhante, realizou um estudo com a finalidade de avaliar a frequéncia de sintomas
otorrinolaringolégicos em pacientes com Covid-19 e correlacionar com idade, sexo e manifestacBes tomogréficas. Ele
demonstrou em seu estudo que a frequéncia de sintomas foi maior em individuos do sexo feminino (58,7%) comparativamente
ao sexo masculino (42,2%) e foram mais frequentes em individuos de faixa etaria entre 18 e 30 anos. Os principais sintomas
citados pelos pacientes foram tosse (43,8%), anosmia (35,4%), dor de garganta (27%) e ageusia (16,1%). Um paciente (0,6%)
apresentou paralisia de Bell e um paciente (0,6%) apresentou quadro de surdez subita. Ainda 37,4% apresentavam vidro fosco
na Tomografia computadorizada, porém o estudo ndo demonstrou relacdo entre manifestagdes tomogréficas e a ocorréncia
significativa de sintomas otorrinolaringoldgicos relacionados a orelha interna.

Em relagdo a permanéncia dos sintomas auditivos, foi demonstrado por alguns estudos que estes sintomas sdo, em
grande parte dos casos, autolimitados, persistindo apenas durante o periodo inflamatério da doenca e cessando
espontaneamente apds alguns dias de infecgdo. Isso foi demonstrado pelo estudo realizado por Gomes et al. (2021) em que
estes objetivaram avaliar objetiva e subjetivamente as queixas auditivas de pacientes infectados pela Covid-19. Para isso, eles
realizaram um estudo com 76 funcionarios do Complexo Hospitalar Universitario da Universidade Federal do Para através de
protocolos de pesquisa, otoscopia, otoemissfes acusticas (OEA) e audiometria. Os autores evidenciaram que as queixas
auditivas, de maneira geral, ndo corroboraram com altera¢cdes nos exames de OEA e audiometria, sendo que a mesma ocorreu
em apenas 11% dos pacientes que se queixaram do quadro. As queixas de maneira geral surgiram apés sete a nove dias de
infecgdo sintomatica, sendo que 48% relataram sentir zumbido ou hipoacusia.

Os mesmos autores estimaram ainda que existe um potencial destas altera¢des serem autolimitadas, uma vez que 89%
dos pacientes entrevistados relataram ter notado melhora das queixas com o passar do tempo. O estudo ainda destacou que ndo
foi encontrada relacdo dos sintomas com outros quadros neurolégicos e que ndo houve diferenga significativa entre os grupos
que foram expostos a medicagdes ou condicBes de ototoxicidade em comparagdo com os que ndo foram (Gomes et al., 2021).

Alguns outros estudos pontuais ainda revelaram que as auteracBes auditivas estiveram presentes em uma parcela
consideravel de individuos que ja apresentavam alteragdes auditivas previamente. Foi o caso de Munro et al. (2020) que
abordaram 138 adultos internados no Whytenshawe Hospital na cidade de Manchester, Reino Unido. Dentre a amostra
selecionada pelos autores, 16 pacientes relataram alteragOes persistentes na audigdo e zumbido desde o diagnéstico de Covid-
19. A maioria destes pacientes eram do sexo masculino (87,5%) e cuja idade variava entre 44-82 anos (com média de 64 anos).
Houveram 8 relatos de deterioragdo da audicao autorreferidas, sendo que 4 destes casos ja apresentavam alteragfes auditivas
antes mesmo da infec¢do, com piora consideravel apds. Houveram também 8 relatos de zumbido, sendo que destes, ja ocorria
em 3 casos com perda auditiva pré-existente. Portanto, os autores concluem que mais de 1 em cada 10 adultos apresentaram
mudanca em seu status auditivo, persistindo mesmo ap6s 8 semanas de alta hospitalar e que entre os individuos com perda

auditiva prévia houve um ndmero consideravel de participantes que relataram alteracdes apés a infecgéo.
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Outras manifestacOes clinicas, pouco descritas por outros autores, foi a ocorréncia da neurite vestibular e do quadro de
labirintite aguda, que foram abordadas pelos autores Kaliyappan et al., (2022) e Perret at al. (2021), respectivamente.

A neurite vestibular consiste na ocorréncia de uma inflamacéo do nervo vestibular, que é um ramo do oitavo par de
nervos cranianos e é responsavel por conectar o ouvido interno ao encéfalo. Pacientes com tal quadro tendem a evoluir com
queixas de vertigem, tontura e disturbios do equilibrio de forma concomitante (Kaliyappan et al., 2022). Ja a labirintite por sua
vez, é a inflamacdo do labirinto, estrutura composta por cdclea, vestibulo e canais semicirculares, imprescindivel para a
capacidade de audicdo e equilibrio. Perret et al. (2021) descreveram o caso de um paciente idoso, que evoluiu agudamente com
vOmitos, vertigem rotacional e perda auditiva neurossensorial sibita a direita. Seus exames de imagem demonstraram
hipersinal nas estruturas do labirinto em imagens da ressonéncia nuclear magnética, corroborando com o diag6stico de
labirintite aguda. Outros exames foram realizados de forma a excluir outras causas como causadoras do quadro, como
pesquisas virais e testes diagndsticos para sifilis. Esses dois quadros foram menos citados por autores, porém revelam outras

possibilidades de manifestagdo clinica do Covid-19 na orelha interna.

4. Concluséo

Portanto, a presente revisdo demonstrou que boa parte dos estudos mais recentes demonstram que o Coronavirus se
associa a uma gama de sintomas auditivos (perda auditiva neurossensorial, condutiva ou mista, de intensidade leve a severa,
com acometimento uni ou bilateral, podendo ser progressiva ou ndo e hipoacusia), sintomas vestibulares (zumbido, vertigem,
neurite vestibular, desequilibrio dindmico, desequilibrio estatico) e sintomas otorrinolarignolégicos (dor de garganta, hiposmia,
anosmia, hipogeusia, ageusia, disfagia).

. Os estudos ainda referem que em quantidade significativa dos casos, estes sintomas sdo temporarios, ocorrendo apds
a fase aguda da doenca e persistindo por alguns meses, entrando em remissdo logo em seguida. Pacientes com patologias
otolégicas prévias tendem a ter maior sintomatologia relacionada a orelha interna quando comparado a pacientes previamente
higidos.

Ressalta-se ainda, que ainda sdo escassos 0s estudos acerca da fisiopatologia e dos mecanismos de lesdo envolvidos
na génese dos sintomas na orelha interna de pacientes com Covid-19, apesar de haver diversas hip6teses acerca deste tema.
Sugere-se esta linha de pesquisa como base para estudos futuros, haja vista a auséncia de estudos especificos sobre esta

tematica.
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