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Resumo

O surgimento e difuséo das Instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPIs) esta ligado ao aumento demogréfico
desta populacdo no Brasil. Este estudo tem como objetivo analisar as Instituicdes de longa permanéncia, dentro do
contexto da transi¢cdo demogréafica e dos fatores que levam pessoas idosas a se institucionalizar. Utilizaram-se artigos
cientificos nacionais, disponiveis na integra nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e revista Research, Society and
Development, publicados nos dltimos cinco anos. Aderindo-se através dos descritores/palavras chaves: “pessoa idosa”,
“ILPI”, “moradia”, combinados com o operador booleano “AND”. Primeiramente, forma expostos dados sobre o
envelhecimento populacional, seguido por uma breve perspectiva histérica das Instituicdes de Longa Permanéncia e
finalizando-se com o processo de institucionalizagdo da pessoa idosa nas mesmas. Concluiu-se que apesar de
existirem definiges e configuracdes sobre como as ILPIs devem funcionar, se faz necessério um estudo aprofundado
das necessidades fisicas e comportamentais da pessoa idosa, a fim de reestruturar o ambiente das ILPIs, locais que se
tornaram o destino de moradia para uma demanda crescente de pessoas idosas. O processo de institucionalizacdo e a
vivéncia do idoso na institui¢do sdo fatores para o estudo das melhorias da qualidade da assisténcia prestada a pessoa
idosa.

Palavras-chave: Pessoa idosa; ILPI; Moradia.

Abstract

The emergence and spread of long-stay institutions for the elderly (ILPIs) is linked to the demographic increase of this
population in Brazil. This study aims to analyze long-stay institutions within the context of the demographic transition
and the factors that lead elderly people to institutionalize. National scientific articles were used, available in full in the
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences
(LILACS) and Research, Society and Development journals, published in the last five years. Adhering through the
descriptors/key words: “elderly person”, “ILPI”, “housing”, combined with the Boolean operator “AND”. Firstly, data
on population aging was exposed, followed by a brief historical perspective of Long-Term Institutions and ending
with the process of institutionalization of the elderly in them. It was concluded that although there are definitions and
configurations on how LTCFs should work, an in-depth study of the physical and behavioral needs of the elderly is
necessary, in order to restructure the environment of LTCFs, places that have become the housing destination for
growing demand from older people. The institutionalization process and the experience of the elderly in the institution
are factors for the study of improvements in the quality of care provided to the elderly.

Keywords: Elderly; ILPI; Home.
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Resumen

La aparicién y expansién de las instituciones de larga estancia para ancianos (ILPI) esta ligada al aumento
demografico de esta poblacién en Brasil. Este estudio tiene como objetivo analizar las instituciones de larga estancia
en el contexto de la transicion demogréafica y los factores que llevan a las personas mayores a institucionalizarse. Se
utilizaron articulos cientificos nacionales, disponibles integramente en la Biblioteca Cientifica Electrénica en Linea
(SCIELO), Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y en las revistas Investigacion,
Sociedad y Desarrollo, publicados en los Gltimos cinco afios. Adhiriendo a través de los descriptores/palabras clave:
“persona mayor”, “ILPI”, “vivienda”, combinado con el operador booleano “AND”. En primer lugar, se expusieron
datos sobre el envejecimiento poblacional, seguido de una breve perspectiva histdrica de las Instituciones de Larga
Duracién y finalizando con el proceso de institucionalizacion de los adultos mayores en las mismas. Se concluy6 que
si bien existen definiciones y configuraciones sobre cdmo deben funcionar los LTCF, es necesario un estudio
profundo de las necesidades fisicas y de comportamiento de las personas mayores, para reestructurar el entorno de los
LTCF, lugares que se han convertido en el destino de vivienda para creciente demanda de las personas mayores. El
proceso de institucionalizacion y la experiencia del anciano en la institucion son factores para el estudio de mejoras en
la calidad del cuidado prestado al anciano.

Palabras clave: Anciano; ILPI; Hogar.

1. Introducéo

O Brasil estd se tornando um pais com populagdo mais velha. Este processo de transicdo demogréfica, conceito
relacionado ao crescimento populacional promovido pela urbanizagdo, promoveu uma queda na taxa de mortalidade sem afetar
os indices de natalidade. Em 2018 o numero de pessoas idosas ultrapassou o nimero de 29,6 milhGes de pessoas idosas
(Cabral, 2022; Rodrigues et al., 2020).

Para a Organiza¢do Mundial de Saide — OMS, em todo 0 mundo, a proporcéo de pessoas com 60 anos ou mais esta
crescendo mais rapidamente que a de qualquer outra faixa etaria: Até 2050 havera uma populacéo de dois bilhGes de pessoas
idosas, sendo 80% nos paises em desenvolvimento, onde o Brasil se inclui. O envelhecimento de uma populagdo reflete uma
redugdo no ndmero de criangas e jovens e um aumento na proporcéo de pessoas com 60 anos ou mais (OMS, 2005).

Fatores moleculares, celulares, sistémicos, comportamentais, cognitivos e sociais estdo associados ao processo de
envelhecimento. Tais alteragdes fisiolégicas e patoldgicas vivenciadas na pessoa idosa resultam em uma crescente dependéncia
para realizacdo das atividades diérias. (Guerra et al, 2021).

A qualidade de vida da pessoa idosa possui ligacdo direta com sua capacidade de ser independente e uma moradia
adequada é fundamental, considerando aspectos de acessibilidade, seguranca e conforto ambiental (Campos, 2020). Existem
situacBes em que o idoso necessita de assisténcia, mas o ambiente familiar ndo propicia. Como alternativa de moradia para a
pessoa idosa surgiu as Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPIs), pdblicas ou privadas (Silva et al., 2017).

As ILPIs sdo instituicdes de assisténcia a pessoa idosa, que seguem as orientages fornecidas pelo Estatuto do Idoso,
legislagdo vigente e politicas publicas direcionadas a este publico. Surgiram no Brasil na década de 1980 e foram os primeiros
locais destinados a cuidar da satde dos idosos, fornecendo alimenta¢do e moradia (Vanzin et al., 2020).

Inicialmente associada a asilos, as ILPIs sdo instituicdes residenciais governamentais ou ndo, destinadas ao domicilio
coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar. Nestes locais os residentes realizam
atividades que vao desde a alimentacéo a socializagdo (Fagundes et al., 2020).

O presente estudo tem como objetivo identificar os fatores que levaram ao surgimento das ILPIs no Brasil, abordando
o envelhecimento populacional do pais e a caracterizacdo da pessoa idosa, a perspectiva historica das Instituigdes de Longa

Permanéncia e quais motivos levam ao processo de institucionalizacéo.
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2. Referencial Teorico

2.1 Populagéo idosa

O envelhecimento populacional é um fendmeno existente no Brasil. Em 2018, o Brasil ja ultrapassava o nimero de
29,6 milhGes de pessoas idosas. Entre 2012 e 2021, o nimero de pessoas abaixo de 30 anos de idade no pais caiu 5,4%,
enquanto houve aumento em todos 0s grupos acima dessa faixa etaria no periodo. Com isso, pessoas de 30 anos ou mais
passaram a representar 56,1% da populagéo total em 2021 (Cabral, 2022).

A expectativa de vida do brasileiro alcancou 76,3 anos em 2018, sendo a média representativa para os homens, 72,8
anos e para as mulheres, 79,9 anos e, acima de 80 anos, a propor¢cdo de mulheres é superior a dos homens. A populacdo de
idosos deve representar 25,5% da populacdo brasileira até 2060 (Cabral, 2022). No Brasil, entre 0s anos 1992 e 2012,
aproximadamente 4 milhdes de idosos residem sozinhos (Rodrigues et al., 2020).

O crescimento da populagéo idosa foi causado pela diminuigdo da taxa de fecundidade, consequéncia do aumento de
mulheres no mercado de trabalho, assim como conscientiza¢do do planejamento familiar e 0 uso de métodos contraceptivos.
Condicdes de vida melhores proporcionadas pelo do saneamento bésico nos centros urbanos e 0 avanco da medicina. Com
todas estas mudangas ocorridas na sociedade, o tempo dedicado ao cuidado com a pessoa idosa diminuiu, propagando-se a
presenca dos “cuidadores” prestando servigos como ajuda-los a alimentar-se, vestir-se ou fazer uso das medicagdes no horério
correto. Como consequéncia, 0 nimero crescente do processo de institucionalizacdo da pessoa idosa em asilos (Silva et al.,
2017).

Caracteristicas presentes no processo de envelhecimento, como doengas cronicas, perda da aptidao geral causada pelo
sedentarismo, movimentos lentos, dificuldade na locomocéo, ocasionam quedas, sendo estas no Brasil destaque por terem
grande impacto no perfil de mortalidade e relevancia na morbidade, pois ocasionam desde lesdes leves até fraturas e morte.
Além dos fatores fisicos e psicoldgicos, as condi¢fes para o risco de queda estdo também relacionadas a ambientes mal
planejados e construidos sem atendimento as normas direcionadas ao assunto (Leite, et al. 2021).

Alguns cuidados para prevencdo de quedas podem ser adotados na admissdo da pessoa idosa em uma Instituicdo de
Longa Permanéncia, por exemplo, tais como uma avaliagcdo por meio de escala adequada ao perfil de cliente: histérico de
queda, necessidades fisiologicas ou cognitivas, 0 uso de medicacdes, uso de equipamentos para mobilidade, equilibrio, ou até
mesmo se possui alguma condigdo de salde especial, como hipoglicemia, hipotensdo postural, cardiopatias, entre outras
condices clinicas (Governo do Estado de S&o Paulo, 2020).

A Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa (Brasil, 2006) recomenda que as intervencdes de salde voltadas a
pessoa idosa possuam abordagem multidisciplinar e multidimensional, devendo ser considerada a intensa relagdo entre fatores
fisicos, psicoldgicos, espirituais, sociais e ambientais capazes de influenciar em sua salide. S&o necessarias, portanto, agdes que
permitam que a pessoa idosa envelheca de forma saudavel, com qualidade de vida e moradia digna, especialmente quando néo

possuem em ambiente familiar (Rodrigues et al., 2020).

2.2 ILPIS

O aumento da expectativa de vida, assim como as mudancas que vém ocorrendo na estrutura familiar sdo fatores que
contribuem para aumento proporcional do nimero de pessoas idosas vivendo sozinhas. O cuidado com a pessoa idosa no
ambiente familiar encontra resisténcia no tamanho das familias, que estdo menores, geograficamente dispersas e complexas
(Campos, 2020).

Nesse contexto, as ILPIs tornaram-se locais para acolhimento de pessoas idosas, principalmente nos paises em
desenvolvimento, onde questdes referentes ao tema ainda sdo tratadas de forma pouco resolutiva. O surgimento das institui¢des

para idosos iniciou-se entre os anos de 520 e 590, com o Cristianismo (Alcantara, 2004). A principio, chamados “asilos”,
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abrigavam aqueles que ndo se enquadravam em outras institui¢des, como andarilhos e pessoas idosas, passando a ser chamada
“Institui¢do para Velhos” no final do século XX (Ximenes, 2007). Os asilos eram casas de assisténcia social onde eram
recolhidas pessoas pobres e desamparadas, como mendigos, criangas abandonadas, 6rfdos e pessoas idosas (Aradjo, 2010).

Com o objetivo de diminuir aspectos negativos, como rejeicao e pobreza da designacdo “asilo”, a Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia (SBGG) incentivou o uso da expressido “Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosos”, a qual
passou a vigorar definitivamente a partir da Resolucdo da Diretoria Colegiada, RDC n° 283 de 2005. (Pollo, 2008).
Posteriormente a RDC n. 283 foi substituida por a RDC n° 502 de 27 de Maio de 2021 (Brasil, 2021).

ILPI passou a ser definida entdo como um estabelecimento para atendimento integral institucional, cujo pablico-alvo é
pessoas de 60 anos ou mais, dependentes ou independentes nas atividades de vida diaria, que ndo dispdem de condices para
permanecer com a familia ou em seu domicilio. Pode-se definir ILPI também como uma instituicdo governamental ou ndo, que
apresenta carater residencial e visa o domicilio coletivo de individuos com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem
suporte familiar, promovendo condicdes de liberdade, dignidade e cidadania (Fagundes et al., 2020).

Segundo o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), as ILPIs brasileiras estdo concentradas na regido
Sudeste (dois tergos), sendo que apenas o estado de S&o Paulo tem 34,3% do total. Com mais de 20 milhdes de idosos, o Brasil
tem apenas 218 asilos puablicos. As instituicdes publicas e privadas abrigam 83 mil idosos, a maioria mulheres (IPEA, 2021).
Percebeu-se que nas ILPIs, além de moradia, de acordo com o grau de dependéncia dos idosos presentes, sdo realizadas
atividades de socializacdo, que promovem a integracdo das pessoas idosas e oportunidades de exercerem seu papel social,
permitindo um cotidiano mais proximo ao anterior a institucionaliza¢fo (Fagundes et al., 2020).

Fisicamente, as ILPIs apresentam-se com sob duas vertentes: uma arquiteténica, referente a adequacdo fisica dos
espacos (dimens@es dos dormitdrios, iluminacdo, revestimentos apropriados, barras de seguranca, etc); e outra funcional que
depende das suas gestdes (cuidado com limpeza e organizagdo, manutengdo constante, etc) (Vanzin et al., 2020). Atualmente
as normas de funcionamento para as ILPIs no Brasil sdo definidas por Resolucdo da Diretoria Colegiada da ANVISA/RDC n°
502, de 27 de maio de 2021 (Brasil, 2021).

As ILPIs podem oferecer uma ou mais modalidades assistenciais: a primeira destinada a pessoas idosas
independentes; a segunda destinada a pessoas idosas com dependéncia funcional em qualquer atividade de autocuidado e a
terceira destinada a pessoas idosas com dependéncia que requeiram assisténcia total (Silva et al., 2017).

O Ministério da Saude, por meio da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA (2021) trata sobre o
dimensionamento de pessoal para atender as necessidades dos institucionalizados. Para a primeira modalidade é necessario 1
cuidador para cada 20 residentes. Entende-se por cuidador o profissional que presta cuidados basicos, ou de vida pratica,
restritos, esporadicos, ocasionais ou intermitentes. Esse trabalhador cuida de pessoas idosas que apresentam diferentes niveis
de dependéncia, associada a incapacidades funcionais e a doengas. Para a segunda modalidade se faz necessario a contratacdo
de 1 médico, 1 enfermeiro, 1 nutricionista, 1 fisioterapeuta, 1 técnico de enfermagem para cada 15 pessoas idosas, ou fragdo,
por turno; 1 cuidador para cada 10 pessoas idosas, ou fragdo, por turno. J4 na terceira modalidade, sdo precisos 1 médico, 1
enfermeiro, com 1 nutricionista, 1 fisioterapeuta, 1 técnico de enfermagem para cada 10 idosos, ou fragdo, por turno; um
cuidador para cada 08 idosos, ou fracdo, por turno. Para as 3 modalidades também fazem parte do corpo profissional
trabalhadores para servicos gerais e cozinheiros.

Os profissionais de saide das Instituicdes de Longa Permanéncia possuem atribuicbes em comum como planejar
acoes quem envolvam a atencdo a salde das pessoas idosas; identificar e acompanhar as pessoas idosas em processo de
fragilizac8o; conhecer os habitos e estilos de vida das pessoas idosas e seus familiares, bem como os acolher de forma

humanizada, dentre outras (Brasil, 2007).
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Sobre as relagBes estabelecidas entre a pessoa idosa e o ambiente de moradia, percebeu-se que a capacidade de
adaptagdo ao local esta relacionada ao processo natural de envelhecimento. Manter a autonomia proporciona melhoria na
qualidade de vida. Alteragdes na mobilidade e nas percep¢des sensoriais requerem que o espaco utilizado propicie a orientacdo
no ambiente. Os conceitos de acessibilidade, ergonomia e antropologia devem ser utilizados em conjunto para elaboracdo dos
espacos das ILPIs. A Norma Técnica NBR 9050/2020, elaborada pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)
regulamenta as dimensGes e padrdes com a finalidade de adequar o espaco a todos, permitindo o acesso universal de modo
indiscriminado (ABNT, 2020). Associada a acessibilidade, a ergonomia, compreende a relacdo entre o individuo, o
equipamento e o ambiente, buscando adequagdo ao espaco de modo a promover seguranga e bem-estar ao usuario. Ja a
antropometria, relaciona as dimensGes do corpo humano com o desempenho no espaco, sendo fundamental sua aplicacdo a

mobiliario e equipamentos (Campos, 2020).

3. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa, exploratoria e descritiva, permitindo a inclusdo de diferentes
pesquisas, para uma analise do vasto entendimento referente as Instituigdes de Longa Permanéncia para Idosos. Fundamentado
nos estudos de Mendes et al (2008) uma revisdo integrativa ¢ um “método de pesquisa que permite a sintese de multiplos
estudos publicados e possibilita conclus@es gerais a respeito de uma particular area de estudo.

Para alcancar tais objetivos esta revisdo integrativa percorreu as etapas propostas por estudiosos do método:
identificacdo da questdo de pesquisa (por meio da pergunta norteadora), estabelecimento dos critérios de inclusdo e excluséo
de estudos, definigdo das informacfes a serem extraidas dos estudos, avaliacdo dos dados, apresentagdo e interpretacdo dos
resultados. (Mendes et al., 2008). A pergunta norteadora para o estudo foi: “Qual a importancia das institui¢des de longa
permanéncia (ILPI) para a popula¢do idosa”. Esta pergunta incluiu a caracterizacdo da pessoa idosa, abordagem sobre as
Instituicdes de Longa Permanéncia (como conceitos, surgimento e caracterizagcdo das mesmas), bem como das legislagdes
vigentes sobre o tema.

As buscas foram realizadas nas bases de dados eletrénicas Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), devido se grau de relevancia académica. As palavras-chave
utilizadas na pesquisa foram: ILPI, projetos arquiteténicos, idoso e moradia, adotando-se o operador booleano “and”. Foram
considerados os seguintes critérios de inclusdo dos trabalhos encontrados: textos em portugués, disponiveis na integra nas
bases de dados selecionadas, publicados nos ultimos cinco anos, condizentes com o objetivo do trabalho. Adotou-se como
critério de exclusdo, artigos duplicados, artigos de reviséo, cartas e editoriais e demais estudos que ndo atenderam aos critérios
estipulados. Dessa forma foram extraidos cinco artigos para serem analisados, conforme demostrado no fluxograma da revisao

integrativa da Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma e critérios de selecéo e inclusdo dos artigos.

ARTIGOS ENCONTRADOS NAS BASES DE DADOS
N =516)

| | ™NDENTIFICACAO |

ESTUDOS EXCLUIDOS PELO TITULO
(N =506)

l

ESTUDOS DUPLICADOS REMOVIDOS
N =02)

|

ARTIGOS COMTEXTOS COMPLETOS PARA
AVALIAR AELEGIBILIDADE
IXN=08)

|

ARTIGOS EXCLUIDOS APARTIR DA LEITURA DO
TEXTO COMPLETO
N=03)

|

ESTUDOS INCLUIDOS NA SINTESE QUALITATIVA
(N=05)

TRIAGEM

| | ELEGIBILIDADE | |

INCLUSAO

Fonte: Autores.

4. Resultados e Discussdo
No Quadro 1 sdo exibidos e estruturados, a descri¢do sistematica dos principais artigos, destacando o autor(res), ano

de publicacdo, titulo do artigo, seus objetivos e a metodologia aplicada.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37573

Research, Society and Development, v. 11, n. 15, e531111537573, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37573

Quadro 1 - Descrigdo dos artigos selecionados para o estudo, segundo autor/ano, titulo artigo, objetivos e metodologia

AUTOR/ ANO

TITULO ARTIGO

OBJETIVOS

METODOLOGIA

Silva et al. (2017)

Caracterizagdo de uma
instituicdo de longa
permanéncia para

Caracterizar o funcionamento de uma

Idosos (ILPI), visando a adequacéo da
ILPI & legislacdo e melhoria da

Instituicdo de Longa Permanéncia para

Realizou-se um estudo de caso, de cunho exploratério-
descritivo, qualitativo, em uma ILPI, no municipio de
Currais Novos/RN. A observagao participante da
rotina, realizagdo de entrevistas e acesso aos

Vanzin et al. (2017)

sistematicas em
Instituicdes de Longa
Permanéncia para
Idosos (ILPI):
Considerages
arquitetonicas

idosos S prontuarios foram os métodos empregados para coleta
assisténcia.
de dados.
Estudo transversal do tipo descritivo-exploratério. O
estudo foi realizado nas Institui¢des de Longa
Observacoes Permanéncia para Idosos (ILPIs), de carater

Objetivo de analisar ILPIs de Santa
Maria, RS, seus dormitdrios, a partir
de observag@es sistematicas, e propor
contribuicdes arquitetdnicas.

filantropico e privado, da cidade de Santa Maria, RS,

as quais abrangem uma populagéo institucionalizada,

cadastrada no Conselho Municipal do Idoso de 366
idosos.

A amostra das ILPIs foi ndo probabilistica e
intencional, em que foram escolhidas trés ILPIs
filantrépicas e trés privadas. Foram realizadas visitas
exploratérias com observacdes no ambiente.

Campos (2020)

Habitacéo e bem-estar:

estudo de caso na Vila

dos Idosos, Sdo Paulo,
SP

lAvaliar as condices de acessibilidade,
seguranca e conforto ambiental do
Conjunto Habitacional Vila dos Idosos
do ponto de vista do ambiente
construido, e estudar a percepcédo dos
moradores quanto as condi¢des locais
de moradia. A finalidade do estudo foi
identificar boas préticas e deficiéncias
construtivas que resultaram na
proposicdo de uma listagem de
recursos que possibilitem melhorias
construtivas em edificagOes adaptadas
para idosos.

Pesquisa exploratéria, adotando-se como estratégia de
pesquisa o estudo de caso. O objeto da pesquisa € 0
Conjunto Habitacional de Interesse Social Vila dos
ldosos, selecionado por trés aspectos de interesse: i)
esta situado na regido central do municipio de Séo

Paulo; ii) tratase de edificacdo especifica para idosos,

que residem em apartamentos ou em quitinetes
sozinhos ou com acompanhante, em regime de

locacdo social; e iii) disponibilizacdo de dados sobre a

obra pela Companhia Metropolitana de Habitacéo

(COHAB), responsavel pela edificacdo do conjunto e
permisséo de acesso ao local para inspecéo técnica e

entrevista com os moradores. O estudo caracterizou-se

como pesquisa qualitativa.

Fagundes et al. (2020)

InstituicBes de longa
permanéncia como
alternativa no
acolhimento das
pessoas idosas.

Objetivo de refletir sobre as
Institui¢des de Longa Permanéncia
como alternativa no acolhimento das
pessoas idosas brasileiras.

Pesquisa de carater bibliografico, expondo sobre o
envelhecimento populacional, seguido por uma breve
perspectiva historica das Instituices de Longa
Permanéncia eo finaliza com o processo de
institucionalizacdo da pessoa idosa nas mesmas.

Rodrigues et al. (2020)

Andlise da
habitabilidade nos
eixos de acessibilidade

e funcionalidade de
uma unidade
habitacional projetada

Analisar a habitabilidade em uma
unidade habitacional de um
condominio projetado para idosos na
cidade de Patos-PB.

para idosos

Pesquisa caracteriza-se como exploratdria e descritiva.
Pesquisa caracteriza-se como exploratdria e descritiva.
Utilizou-se também de pesquisas bibliogréaficas em
livros, artigos cientificos, dissertagdes e teses, que
serviram para embasamento tedrico do estudo. A
pesquisa classifica-se como qualitativa, com aplicagdo
de questionérios. O objeto de estudo é o condominio
Cidade Madura.

Fonte: Autores.

Os estudos de Fagundes et al. (2020) e Silva et al. (2017) sdo concordantes para os mesmos achados, onde tanto a

estrutura edificada, como os funcionérios das instituicbes de longa permanéncia (ILPIs), sdo agentes do acolhimento das

necessidades bio-psicos-socio-espirituais, promovendo o resgate da individualidade e entendendo as expectativas da pessoa

idosa residente nas ILPIs, pois cada individuo dar significados diferentes ao seu redor, conforme sua percepg¢do do espaco em

que estd inserido, assim buscando dar assisténcia, indo além da ideia de um abrigo, mas de um lar.

Silva et al. (2017) ainda aponta em seu estudo de uma ILPI, no municipio de Currais Novos/RN, a necessidade de

adequac0es da estrutura fisica, conforme os demais estudos analisados no presente trabalho também apontaram, constatado na

sua andlise a necessidade de recursos humanos, fazendo se necessario 0 aumento do nimero de cuidadores na instituigdo em

estudo. Silva et al. (2017), estabelece a necessidade de profissionais qualificados, e uma equipe multidisciplinar para presta a

assisténcia necessaria que pessoas idosas demandam nas ILPI. A criagdo de um mecanismo de fiscalizacdo para as Instituicdes

!
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de Longa Permanéncia, devem existir para evitar falhas, nos aspectos estruturais da edificagdo, quando nos servicos ofertados
as pessoas idosas.

Rodrigues et al. 2020, nos mostram a importancia de analisar os critérios de acessibilidade, funcionabilidade e
usabilidade, nos projetos para pessoas idosas, para isso sua pesquisa examinou cada um desses pontos no projeto do
condominio Cidade Madureira, que atende pessoas idosas com 60 anos ou mais, na cidade de Patos-PB. Observou-se que no
critério de acessibilidade, as solugdes do condominio foram atendidas, conforme a NBR 9050 que trata da acessibilidade nas
edificaces. No critério de habitabilidade, que trata do pertencimento desse morador ao lugar, e funcionalidade, no que tange a
facilidade no uso dos espacos conforme as necessidades e limitagfes do usuario idoso ndo foram atendidas, faltando solugdes
que estimulem os moradores a interagir com o espaco de forma independente.

As bases de analise observados por Rodrigues et al. 2020 em um projeto voltados para um publico que pode pagar
para o acesso de uma estrutura particula, sdo 0os mesmos critérios usados na pesquisa de Campos (2020), que fez a avaliacdo
das condic@es de acessibilidade, seguranca e conforto ambiental do Conjunto Habitacional Vila dos ldosos, verificando que ha
a necessidade de intervencOes e adaptacBes nas unidades de moradia, areas de circulacdo do edificio e &rea externa no
pavimento térreo, solugdes que tragam melhores condigdes de acessibilidade, seguranca e conforto, facilitando a socializagdo
dos moradores e uso dos espacos de forma autbnoma. Rodrigues et al. 2020, também observou em seu estudo a mesma
necessidade de espacos que estimulem a socializagdo, e fortalecem o pertencimento, e autonomia do individuo idoso por meio
da arquitetura.

Os pontos de funcionalidade e adequacdo dos espacos fisicos devem ser diferenciados mesmo nos espacos de
instituicdes particulares como publicas, segundo Vanzin et al. (2017), da seguinte forma, o aspecto da funcionalidade, como a
sujeira, a desordem, a falta de manutencéo por exemplo, é de responsabilidade da administracdo da ILPI. J4 a adequacéo fisica,
é um aspecto da arquitetura, como dimensdes do quarto, iluminag&o, revestimentos entre outros.

O estudo das ILPIs de Santa Maria, RS, realizada por Vanzin et al. (2017), ressalta que a personalizacdo do espago,
por meio de objetos pessoais como livros, fotos, bichinhos, plantas entre outros elementos por exemplo, fortalece o vinculo
com sua historia, e deve ser considerado pelo arquiteto no projeto de uma ILPI, um espago para acomodar esses itens para cada
usuario idoso. Outro ponto observado na pesquisa foi a identificacdo na porta dos dormitérios, como foto e nome do idoso, ou
apenas 0 nome do residente, simbolizando a individualidade do individuo idoso, proporcionado de forma simples o sentimento

de pertencimento ao lugar, seguranga e acolhimento, necessarias para o bem-esta dos usudrios da ILPI.

5. Considerac0es Finais

Constatou-se a importancia das ILPIs como instrumento de atendimento a populagdo idosa, proporcionado aos
usuérios condicoes de acessibilidade, habitabilidade e usabilidade dos espacos, sendo estes critérios para 0s projetos destas
instituicdes, assim como a personalizacdo do espaco e identificagdo das habitacGes, trazendo como isso a seguranca necessaria
para o espaco, a interacdo de seus usuarios com os mesmos de forma autbnoma, promovendo assim sua socializagdo e com isso
a criacdo de pertencimento e percepcéo de lar.

Quanto aos aspectos da estrutura fisica das ILPIs, tal é considerada um dos itens necessarios dentro da
institucionalizacdo, assim como aspectos de recursos humanos, capacitacdo da equipe multidisciplinar e que as mesmas
utilizem abordagens humanizadas. Todos sdo fatores que irdo influenciar no bem-estar e permanéncia da pessoa idosa na
Instituicdo.

Ressaltamos a necessidade de mais pesquisas nessa area, de modo a evidenciar a necessidade de uma arquitetura e
corpo assistencial especializado que acolha as pessoas idosas e auxilie projetos adequados das Instituices de Longa

Permanéncia. Incluem-se nestes estudos, todas as informacBes necessarias, de forma aprofundada, para nortear arquitetos,
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orgdos de assisténcia publica assim como investidores da iniciativa privada que se retinam para empreender novas ILPIS e

reformar as existentes.
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