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Resumo

O estudo objetiva analisar as producdes cientificas sobre as tecnologias para o cuidado em salde mental utilizadas e/
ou produzidas com a contribuicdo da enfermagem. Trata-se de uma revisao integrativa realizada no periodo de dezembro
de 2021 a margo de 2022. A busca ocorreu nas bases de dados LILACS, SCIELO, MEDLINE/Pubmed e SCOPUS. A
pergunta norteadora estabelecida foi: quais as tecnologias em sadde utilizadas e/ou produzidas com a contribuicdo da
enfermagem para o cuidado em salde mental? Utilizou-se para o cruzamento os descritores: nursing, Biomedical
Technology, technology, mental health e mental disorders, usando o operador booleano “AND” entre os mesmos.
Identificaram-se 6841 estudos que foram submetidos aos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos. Resultou-se em
um total de 16 artigos. Os resultados evidenciaram um maior quantitativo de estudos que envolveram tecnologias duras,
sendo os aplicativos moveis, robds de satde, programa online e inteligéncia artificial. Foi identificado como aparatos
tecnoldgicos leves o acolhimento e intervencdo musical; e como tecnologias leve duras as escalas em saudde e 0 processo
de enfermagem. Detectou-se a utilizacdo de aparatos tecnolégicos em distintos cenérios, como na atencdo primaria,
servigos especializados, instituicGes de longa permanéncia, agéncia de assisténcia domiciliar, universidades, que
envolveram diferentes publicos como idosos com deméncia, adolescentes com ansiedade, universitarios e cuidadores
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de individuos com transtornos mentais. Percebeu-se que essas tecnologias foram eficazes e proporcionaram resultados
positivos.
Palavras-chave: Tecnologia; Tecnologia biomédica; Salide mental; Transtornos mentais; Enfermagem.

Abstract

The study aims to analyze the scientific production on technologies for mental health care used and/or produced with
the contribution of nursing. This is an integrative review carried out from December 2021 to March 2022. The search
took place in the LILACS, SCIELO, MEDLINE/Pubmed and SCOPUS databases. The guiding question established
was: which health technologies are used and/or produced with the contribution of nursing to mental health care? The
following descriptors were used for the crossing: nursing, Biomedical Technology, technology, mental health and
mental disorders, using the Boolean operator “AND” between them. We identified 6841 studies that were submitted to
the established inclusion and exclusion criteria. It resulted in a total of 16 articles. The results showed a greater number
of studies that involved hard technologies, such as mobile applications, health robots, online programs and artificial
intelligence. The reception and musical intervention were identified as light technological devices; and how hard
technologies are scales in health and the nursing process. The use of technological devices was detected in different
scenarios, such as in primary care, specialized services, long-stay institutions, home care agencies, universities, which
involved different audiences such as elderly people with dementia, adolescents with anxiety, university students and
caregivers of individuals. with mental disorders. It was noticed that these technologies were effective and provided
positive results.

Keywords: Technology; Biomedical technology; Mental health; Mental disorders; Nursing.

Resumen

El estudio tiene como objetivo analizar la produccién cientifica sobre tecnologias para el cuidado de la salud mental
utilizadas y/o producidas con la contribucion de la enfermeria. Esta es una revision integradora realizada de diciembre
de 2021 a marzo de 2022. La busqueda se realizé en las bases de datos LILACS, SCIELO, MEDLINE/Pubmed y
SCOPUS. La pregunta orientadora establecida fue: ¢qué tecnologias en salud son utilizadas y/o producidas con la
contribucion de la enfermeria al cuidado de la salud mental? Para el cruce se utilizaron los siguientes descriptores:
tecnologia, Biomedical Technology, salud mental, trastornos mentales y Enfermeria, utilizando el operador booleano
“Y” entre ellos. Se identificaron 6841 estudios que se sometieron a los criterios de inclusion y exclusion establecidos.
El resultado fue un total de 16 articulos. Los resultados mostraron una mayor cantidad de estudios que involucraron
tecnologias duras, como aplicaciones moviles, robots de salud, programas en linea e inteligencia artificial. La recepcion
e intervencion musical fueron identificadas como dispositivos tecnoldgicos livianos; y cdmo las tecnologias duras son
escalas en la salud y el proceso de enfermeria. Se detect6 el uso de dispositivos tecnoldgicos en diferentes escenarios,
como en atencién primaria, servicios especializados, instituciones de larga estancia, agencias de atencion domiciliaria,
universidades, que involucraron a diferentes pablicos como adultos mayores con demencia, adolescentes con ansiedad,
universitarios y cuidadores. de personas con trastornos mentales. Se not6 que estas tecnologias fueron efectivas y dieron
resultados positivos.

Palabras clave: Tecnologia; Tecnologia biomédica; Salud mental; Trastornos mentales; Enfermeria.

1. Introducéo

O uso dos aparatos tecnoldgicos na area da sadde esta em crescente evolugdo, tendo em vista que podem possibilitar os
profissionais alcancarem melhorias na sua pratica assistencial (Barros, et al., 2021). Nesse contexto, segundo Brasil (2016), as
tecnologias em salde consistem na aplicabilidade de conhecimentos e intervenc@es no cuidado, apresentando o intuito de realizar
a promogdo da salde, prevencao de agravos, tratamento das patologias e reabilitacdo da sadde dos individuos.

Quanto aos tipos de tecnologias em satde, Merhy (1997) as classifica em leves, que sdo aquelas voltadas para as relagGes
como o acolhimento e vinculo, em leve-duras que se referem aos conhecimentos empregados no ambiente de trabalho no
momento de atendimento ao paciente, e as duras que sdo 0s equipamentos tecnologicos.

No ambito da salde, a discussao sobre as tecnologias é vasta, especialmente no campo de atuacéo dos profissionais de
enfermagem, no qual é frequente a sua utilizagdo na pratica clinica (Sabino et al., 2016). E importante enfatizar, que é
fundamental que os profissionais tenham conhecimento no seu ambiente de trabalho quanto a esses recursos aplicados no
processo de cuidado em salde, independente do nivel de atencdo em que atua.

Nesse contexto, um dos campos de atuacao do enfermeiro no qual pode ser utilizado esses meios tecnoldgicos, é o da

saude mental. Nesse cenario, é essencial que a assisténcia prestada envolva a integralidade, acolhimento, producéo de vinculo,
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levando em consideracdo o quao complexo é o objeto de trabalho nessa area e a importancia de prestar um cuidado em que ndo
se considere apenas a doenca (Silva et al., 2018).

O profissional que atua no contexto dessa area, pode utilizar esses dispositivos tanto para a promog¢éo da satde buscando
prevenir os problemas psiquicos, como para o cuidado dos transtornos mentais. Esses sdo problemas atuais que atingem a pessoa
em varias dimensoes, interferindo na sua qualidade de vida (Miranda et al., 2021). Sendo assim, esses mecanismos Sdo
alternativas que podem ser inseridas no atendimento ao individuo em adoecimento psiquico (Vieira & Freire, 2021).

Nesse sentindo, a abordagem ao individuo deve ser feito de forma flexivel, proporcionando uma escuta qualificada, de
modo a ocorrer troca de experiéncias e 0 processo comunicativo para que possa ser elaborado um plano terapéutico eficiente,
tornando-se uma oportunidade do sujeito expressar os varios sentimentos que comp®e seu cotidiano que podem ser responsaveis
pelo agravamento do sofrimento mental (Nascimento et al., 2017).

Desse modo, a escolha pelo tema investigado surgiu por considerar ser uma tematica relevante e atual. Assim, a
relevancia dessa pesquisa reside no fato de que a implementagdo de tecnologias no cotidiano de trabalho da satide mental é um
suporte fundamental para a realizagdo dos cuidados nessa area.

Nesse contexto, obter conhecimentos sobre as tecnologias que estdo sendo utilizadas e/ ou desenvolvidas nesse &mbito
com a contribui¢do da enfermagem, € uma forma de possibilitar a sensibilizacdo desses profissionais a respeito da importancia
da utilizacdo dessas ferramentas, visto que s&o dispositivos que auxiliam na promocao e prevencdo de agravos mentais, norteia
condutas clinicas, qualifica e aprimora o cuidado.

O presente estudo tem como objetivo conhecer as produgdes cientificas sobre as tecnologias do cuidado em saude

mental utilizadas e/ou produzidas pela enfermagem.

2. Metodologia
Artigo extraido da monografia intitulada Tecnologias para o cuidado em salde mental e enfermagem: Revisdo
integrativa. Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato (CE), 2022.

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Este tipo de revisdo busca analisar e sintetizar as
publicacdes de forma sistematizada, contribuindo para o aprofundamento tedrico do assunto investigado e auxiliando na tomada
de decisbes (Lima et al., 2016).

O levantamento bibliografico seguiu as etapas preconizadas por Mendes, Silvestre e Galvdo (2008), sendo essas a
definicdo da questdo norteadora, amostragem ou busca na literatura, categorizagdo dos estudos, avaliacdo dos artigos inclusos,

interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisao.

Etapa 1- Definicao da questdo norteadora

A questdo de pesquisa foi formulada com base na estratégia Population, Variables and Outcomes (PVO). Com base
nessa técnica, identifica-se no “P” a situa¢do problema ou participantes; no “V” as variaveis de interesse do estudo € no “O” o
resultado esperado (Souza et al., 2016). Dessa forma, para a tematica em questéo considerou-se P- enfermagem, V- tecnologias
em salde e O- cuidado em salide mental. Com isso, a pergunta norteadora é: “quais as tecnologias em satde utilizadas e/ou

produzidas com a contribui¢@o da enfermagem para o cuidado em saude mental?”.

Etapa 2- Amostragem ou busca na literatura
A coleta de dados foi realizada entre o periodo de dezembro de 2021 e margo de 2022 de forma pareada por dois
revisores, a partir das bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), biblioteca
virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE)
3
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através da plataforma Nacional Library of Medicine (PUBMED) e na SCOPUS via o portal de periddicos da Coordenacéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Enfatiza-se que essa busca de modo pareado garante uma maior
confiabilidade na selecdo dos artigos (Santos et al., 2021).

Os descritores utilizados também foram definidos a partir da estratégia PVO, sendo os termos indexados no Medical
Subject Heading (MeSH), no intuito de abranger um maior nimero de artigos, visto que as bases de dados utilizadas apresentam
um maior quantitativo de publica¢Bes na lingua inglesa. Os descritores foram: nursing; health technology; technology; mental
health e mental disorders.

A estratégia de busca foi realizada através dos cruzamentos em cada base, no qual utilizou-se o operador booleano
“AND” para associagdo dos descritores. Esses foram: technology AND mental health AND nursing; Biomedical Technology
AND mental health AND nursing; Biomedical Technology AND Mental disorders AND nursing. A pesquisa foi feita através
do método de busca avangada.

Os criterios de inclusdo utilizados foram: artigos disponiveis na integra, que tratam sobre as tecnologias utilizadas e/ou
produzidas com a contribui¢do da enfermagem, publicados em idiomas portugués, inglés e espanhol, com recorte temporal de
2016 a 2021 tendo em vista que sdo as publica¢fes mais recentes e ter pelo menos um enfermeiro entre os autores.

Foram adotados como critérios de exclusdo: dissertacdes, monografias, teses, revisdes da literatura, reflexdes tedricas,
relatos de experiéncia, editorial, projetos de pesquisa, livros, estudos indisponiveis gratuitamente, repetidos, duplicados, que nao
estiverem no periodo estabelecido e que ndo se enquadrarem na tematica proposta.

Apos a realizagdo da busca com os cruzamentos, identificou-se 22 estudos na LILACS, 59 na SCIELO, 6306 na
MEDLINE e 454 na SCOPUS, totalizando 6841 artigos que foram submetidos a um processo de triagem. Inicialmente foram
lidos os titulos e resumos das publicagBes, onde foi pré-selecionados um quantitativo de 565 estudos. Desses, 243 foram
excluidos por duplicidade e 8 por repeticéo, restando 314 para a leitura na integra. Apds serem lidos de forma criteriosa na
integra, com a aplicag&o dos critérios de incluséo e exclusdo, resultou-se em um total de 16 artigos que compuseram a revisao.

A selecdo dos estudos foi organizada através do fluxograma do Preferred Reporting Itens for Sistematic Review and
Meta-Andlises (PRISMA), assim como demonstrado na Figura 1, sendo esse um instrumento que auxilia no planejamento das
revisdes proporcionando um melhor entendimento do processo de busca (Shamseer et al., 2015). Enfatiza-se que foi feita uma
adaptacédo desse fluxograma para as revisoes integrativas.

Destaca-se que foi realizado a anélise de conteldo dos artigos selecionados, conforme a técnica de Bardin (2016),
caracterizada por métodos de anélise de dados, que aplica estratégias sistematicas do detalhamento do conteildo. Essa autora
apresenta 3 etapas a serem seguidas: a pré andlise, que consiste em estruturar as ideias iniciais de modo a obter um planejamento
correto do progresso da pesquisa; a exploracdo do material, de forma a estabelecer as categorias para andlise; e o tratamento das
informacdes obtidas, assim como a sua interpretacao.
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Figura 1 - Fluxograma relacionado a selecéo dos estudos, Crato-CE, 2022.
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Fonte: elaboracéo propria (2022).

Etapa 3- Categorizacao dos estudos

Foi elaborado um formulario proprio para a coleta dos dados de modo a sintetizar as informagdes, no qual consta autoria,
ano de publicagdo, objetivo, base de dados, tipo de estudo, nivel de evidéncia e principais resultados. Nesse instrumento também
contém questionamentos referente tecnologia utilizada, a classificagdo tecnoldgica, o publico em que foram destinadas, 0s

cenarios que estdo sendo aplicadas e as suas implicagdes para a pratica.

Etapa 4- Avaliacao dos estudos inclusos
Os estudos foram avaliados criteriosamente buscando encontrar respostas para a questao de pesquisa estabelecida. Para
essa avaliacdo foi analisado os niveis de evidéncia (NE) cientifica seguindo a classificacdo da Agency for Healthcare Research

5
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and Quality (AHRQ), que engloba 6 niveis, sendo esses o Nivel 1: evidéncias resultantes da meta-analise de mdultiplos ensaios
clinicos controlados e randomizados; Nivel 2: evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento experimental; Nivel
3: evidéncias de estudos quase experimentais; Nivel 4: evidéncias de estudos descritivos (ndo experimentais) ou abordagem
qualitativa; Nivel 5: evidéncias de relatos de caso ou experiéncia; Nivel 6: evidéncias baseadas em opinides de especialistas
(Souza, et al., 2010).

Etapa 5- Interpretacgdo dos resultados
Realizou-se uma discussdo detalhada referente as informacdes extraidas, de forma a realizar comparacfes com outros
estudos para identificar semelhancas e divergéncias entre os mesmos. Além disso, foi identificado lacunas existentes sobre o

assunto investigado a partir desse processo discursivo o que permitiu sugerir propostas para novas pesquisas.

Etapa 6 Apresentacdo da revisdo
Os resultados foram apresentados por meio da elaboracdo de quadros para melhor compresséo, onde foi adicionada a
descri¢cdo dos estudos selecionados.

3. Resultados

A partir da andlise criteriosa de cada artigo, foi quantificado uma amostra de 16 estudos, sendo 3 na LILACS, 1 na
SCIELO, 10 na MEDLINE/Pubmed e 2 na SCOPUS. Dessa forma, o Quadro 1 apresenta a caracterizacdo dos estudos,
apresentando os autores, ano de publicacéo, objetivo, base de dados, nivel de evidéncia e principais resultados.

Quadro 1 - Caracterizacdo das variaveis dos artigos selecionados.

N Autor/ano Obijetivo Base de Tipo de NE Principais resultados
ID dados estudo
Os dados do video mostraram que 0s
Testar os efeitos do robd participantes do grupo PARO obtiveram
terapéutico PARO (versdo maior comunicagdo verbal e contato
9) em sessdes individuais visual do que os participantes do
nos sintomas emocionais e brinquedo de peldcia. Tanto os do PARO
comportamentais da Estudo quanto os do brinquedo de pelicia
o1 Moyle et al. deméncia em idosos que MEDLINE controlado Nivel | tiveram um efeito neutro reduzido
(2017) vivem em instituicdo de randomizado 2 significativamente maior em comparagao
longa  permanéncia e por cluster com o grupo dos cuidados habituais,
comparar com a utilizacéo enquanto o PARO foi mais eficaz do que
de brinquedo de peldcia e a os cuidados habituais na melhoria do
realizacdo dos cuidados prazer. Os videos mostraram que o0
habituais. PARO foi mais eficaz do que o cuidado
usual na melhora da agitacéo.
Analisar as tecnologias do
cuidado em salde mental Evidenciou-se que a tecnologia mais
Campos, utilizadas nas praticas e Pesquisa utilizada na atengdo primaria foi o
Bezerra & | processos constituintes da . Nivel | acolhimento. Percebeu-se a necessidade
02 . Sy el SCIELO qualitativa, . . L.
Jorge Atencdo Primaria a Saide a exploratoria 4 de fortalecer esse dispositivo tecnoldgico
(2018) partir dos discursos de para se alcangar a integralidade no
enfermeiros da Estratégia cuidado.
Salde da Familia.
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Os resultados apontaram uma alta
confiabilidade da escala (alfa de
cronbach de 0,83). Os itens com maior
frequéncia de respostas de concordancia
foram o item 3 “Sei como encontrar

Avaliar a validade e informacdes Uteis na internet sobre satde
confiabilidade da escala de e cuidados de meu amigo/familiar”, item
alfabetizacdo em  saude 4 “Sei como utilizar a internet para
Efthymiou et | (eHeals) proposta para Estudo Nivel responder minhas perguntas sobre a
03 | al. cuidadores  entre  uma | MEDLINE . saude e cuidados de meu amigo/familiar”
. Metodoldgico 4 . - ) ~
(2018) amostra de cuidadores de e item 5 “Sei como usar as informagdes
pessoas de lingua grega com sobre a salde e cuidados do meu
deméncia na Grécia e em amigo/familiar que encontro na internet
Chipre. para me ajudar.” O item 8 “Sinto-me
confiante em usar as informagdes da
internet para tomar decisGes sobre a
saude e os cuidados de meu
amigo/familiar” teve os escores mais
baixos.
No acolhimento dos clientes, 0s
profissionais tem como foco os sinais e
. . sintomas  fisicos, pautando-se no
Verificar como a equipe . P
. L Estudo paradigma biomédico. Ao mesmo tempo,
Vangrelino et | multiprofissional de um o . .
x qualitativo, Nivel | esses  trabalhadores  aplicam o
04 | al Centro de Atencio LILACS o . i «
. . L descritivo- 4 acolhimento a partir da relagdo com o
(2018) Psicossocial acolhe usuérios .. ., -
.. . . exploratorio individuo, utilizando a escuta e focando
de substéncias psicoativas. . .
na tentativa de articular as novas
relacbes, oferecendo o acolhimento no
ambito da integralidade.
Houve a construgdo e implantacéo do PE
em prontudrios eletrénicos dos pacientes,
Construir um saber coletivo envolvendo o histérico, diagndsticos,
Bruggmann . 9 Abordagem . ~ - J
| para a implantacdo do L . intervencdes e avaliagdo de enfermagem,
etal. qualitativana | Nivel x
05 processo de Enfermagem LILACS . conforme a Resolugdo n° 358/2009 do
(2019) . o modalidade de 4
em um hospital psiquiatrico esquisa-acio Conselho  Federal de Enfermagem,
especializado. pesq ¢ apresentando como suporte teorico a
teoria da relagdo pessoa-pessoa de Joyce
Travelbee.
A intervencdo foi associada a reducoes
nos sintomas de depressdo que foram
. . N mantidos 12 meses ap6s o programa. Um
Examinar se a intervengao .
« i . total de 60% dos participantes com
Ascend” de um aplicativo ~ .
. , ) . pontuagdes na escala PHQ-9 acima do
Economides | mével esta ~associado Estudo quase Nivel onto de corte para depressdo maior no
06 | etal. reducdo nos sintomas de | MEDLINE _q p P P
. . experimental 3 inicio do estudo relataram melhora
(2019) ansiedade e depressdo e se

sd0 mantidas até 12 meses
apos a intervengao.

clinicamente significativa nos 12 meses
de acompanhamento. Os participantes
também relataram redugdes nos sintomas
de ansiedade que foram mantidos por
pelo menos 6 meses ap6s o programa.
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Investigar a utilidade de um
robd na realizagdo de

Os resultados evidenciaram que as
atividades realizadas pelo robd foram
Uteis e a sua presenga proporcionou

Estudo
Law et al. atividades de cuidado para . Nivel | companhia, seguranga, redugdo da
07 . P SCOPUS qualitativo, P g_ ¢ ¢
(2019) ajudar pessoas com descritivo 4 sobrecarga do cuidador e favoreceu a
comprometimento cognitivo humanizacdo. Porém, foram sugeridas
leve e deméncia leve. melhoras no seu modo de interagéo, na
aparéncia e movimentos.
Os resultados apontaram que o grupo de
intervengdo apresentou uma mudanca
média maior para a pontuagdo geral do
PMHQ. Os resultados ap6s o terceiro
més de intervencdo mostraram um
aumento dos escores. Evidenciou-se
Avaliar a eficicia de um mudancas significativas em 5 dos 6
programa de intervencdo fatores, em especial o F5—-Resolugdo de
Grau et al. | baseado em aplicativo de Estudo clinico | Nivel | problemas e autorrealizagdo, F2—Atitude
08 MEDLINE . o
(2020) smartphone para promover a randomizado 2 pré-social e  F3-Autocontrole. Os
salide mental de cuidadores resultados de um instrumento mostraram
informais. reducdo da sobrecarga do cuidador no
grupo intervengdo, apesar dos resultados
terem sido
inconclusivos. Aproximadamente 93,9%
(46/49) dos wusuéarios do aplicativo
relataram  que recomendariam 0
aplicativo a outros cuidadores.
O feedback das consultas da fase 1
indicou que o aplicativo deve ser
responsivo as necessidades e
preferéncias do usuario, ser fécil de usar
e navegar, ter contetdo relevante para a
pratica da TCC para ansiedade e ser
Desenvolver e testar a .
o . esteticamente  atraente. Usando  esse
aceitabilidade, capacidade . . X
. feedback como guia, foi desenvolvido
de aprendizado e . .
- - um protétipo de aplicativo totalmente
usabilidade do aplicativo . .
. . funcional para testes de usabilidade e
MindClimb para - .
. , avaliacdo heuristica. Na fase 2, foram
Newton et al. | adolescentes com ansiedade Estudo Nivel . . .
09 - MEDLINE L feitas pequenas revisdes no aplicativo,
(2020) para usar entre sessbes de metodoldgico 4

TCC de modo a planejar e
concluir  atividades de
exposicéo usando
habilidades aprendidas no
tratamento.

incluindo o refinamento das atividades de
exposicdo. A pontuacdo média de
usabilidade do sistema foi de 77 em
ambos os ciclos de teste, indicando
usabilidade aceitavel. Na fase 3, os
adolescentes consideraram recursos do
app util e sentiram que o aplicativo se
encaixava bem com sua abordagem usual
de atividades de tratamento e foi eficaz
para ajudar a completar as atividades de
tratamento fora das sess6es de grupo.
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Examinar o impacto do app

Observou-se que ndo houve diferengas

Thought Spot na saude significativas nas intengdes de busca de
mental e bem-estar, Estudo ajuda entre os grupos de cuidados
Wiljer et al. | intencdes de busca de ajuda, Nivel | habituais e de intervencdo ao longo de 6
10 . MEDLINE controlado ’
(2020) comportamentos,  atitudes, randomizado 2 meses. Ambos 0s  grupos tiveram
auto-estigma e auto-eficacia aumentos semelhante nas intengdes
entre estudantes formais de busca de ajuda aos 3 e 6
universitarios no Canada. meses.
Os resultados mostram que em relag8o ao
sono dos pacientes, este foi avaliado com
um instrumento na admissdo em um
Descrever 0 processo de quarto com sensores (T1) e no momento
introducdo da inteligéncia da mudanca para um quarto sem sensores
artificial (observagdes de (T2). Foi apresentado alta confiabilidade
enfermagem assistidas Estudo . interna em ambos 0s pontos. Houve
Barrera et al. | . . . Nivel o o
11 (2021) digitalmente) em uma | MEDLINE qualitativo, 4 associagdo  significativa entre a
enfermaria de internagdo descritivo quantidade de noites que um paciente
psiquiatrica para minimizar dormiu em um quarto com sensores e a
a interrupcdo do sono dos mudanga no nivel de insbnia entre T1 e
pacientes. T2, apontando que quanto mais um
cliente dormia em um quarto com essas
tecnologias, maior é a redugdo dos niveis
de insonia.
No desfecho do bem estar psicolégico, 0s
Identificar as contribuicdes resultados ndo demonstraram
de uma intervengdo musical significancia estatistica, sendo que esse
participativa sobre o Bem Estudo quase fato pode ser explicado pelo momento em
Cassola et al. | Estar Subjetivo e o erinc:ental Nivel | Gu€ s encontravam 0s participantes,
12 | (2021) Psicolégico na assisténcia LILACS p apresentando  crise e labilidade
. do tipo antes e 3 . N
de enfermagem de usuarios denois emocional. Em relacdo ao bem estar
com transtorno mental grave P subjetivo, houve uma melhora que pode
e persistente durante a ser observada pela elevacdo da pontuagdo
internacéo. nos afetos positivos e reducdo dos afetos
negativos.
. - Os resultados mostram que a intervengao
Examinar a aceitabilidade e L . q_ ¢
- do aplicativo foi descrito como uma
viabilidade de uma . . .
. . N Estudo de . excelente ideia, que hd uma facilidade
Gire et al. | intervengdo baseada em o Nivel ) . . .
13 L . . | MEDLINE viabilidade, para usé-lo e que os links psicoeducativos
(2021) aplicativo movel 'TechCare', - 4 . )
Lo . qualitativo contidos no mesmo é uma ferramenta
para individuos com psicose . L -
eficaz para adquirir informacdes sobre a
no Noroeste da Inglaterra. .
psicose.
A DKAS alcangou um bom alfa de
Cronbach geral de 0,93 e o 6mega do
McDonald's de 0,94. Em relagdo ao
Avaliar  as  propriedades conhecimento dos profissionais, a
. i prop pontuacdo média para 0 DKAS de 25
Sung et al psicometricas da  escala Pesquisa Nivel | itens foi de 25,68 da pontuagdo total de
14 " | DKAS entre trabalhadores | MEDLINE ' -
(2021) transversal 4 50. Os escores médios das quatro

de cuidados domiciliares em
Taiwan.

subescalas variaram de 5,33 a 7,63, com
0 menor escore médio para a subescala
“riscos e promog¢ao da saude” e o maior
escore médio para subescala
“consideragdes de cuidado”.
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Examinar a experiéncia de
idosos com esquizofrenia e

Evidenciou-se que 0s idosos
apresentaram interacdo com o0s robds,
onde foi mantido contato visual,

durante a pandemia de
COVID-19.

Tanioka et al. | deméncia na interacdo com Nivel .
15 N g SCOPUS Estudo de caso comunicagéo com respostas
(2021) robds  de salde e 5 S . -
L significativas para aquilo que a maquina
profissionais de )
perguntava, além de  demostrar
enfermagem. ~ .
expressOes de alegria.
Evidenciou-se que para os participantes
. . que completaram o programa, mostraram
Avaliar um programa online . Lo .
x e melhorias significativas na ansiedade
de promogdo da salde fisica . .
. Lo . estado, ansiedade trago, personalidade
Tsai et al. | e mental de individuos com Estudo quase | Nivel . - N
16 . MEDLINE . esquizotipica e todas as dimensdes dos
(2021) estado mental de risco experimental 3

sintomas prodromicos. Além disso, a
quantidade de individuos que sofriam de
ansiedade-traco diminuiu
significativamente em 25%.

Legenda: ID = Numero identificador do artigo. Fonte: Elaboracéo propria (2022).

Diante do exposto no Quadro 1, observa-se que a constru¢do do mesmo ocorreu através de uma ordem cronoldgica de

tempo de publicacdo. Percebe-se que quase todos os anos referente ao recorte temporal estabelecido para a selecdo dos artigos,

foram contemplados com publicagdes, exceto 2016. Pode ser identificado uma maior predominéncia no periodo de 2021 com

um percentual de 37,5% (n:6), em seguida 2018, 2019 e 2020 apresentando 0 mesmo quantitativo, representando cada um 18,75%

(n: 3). Em relacdo ao ano de 2017, demonstrou uma taxa de 6,25% (n: 1). Esses dados expressam um aumento gradual de

producdes cientificas direcionadas a intervengdes de enfermagem com utilizacdo de tecnologias.

No que se refere as bases de dados utilizadas para a realizagdo da busca das publica¢des, a MEDLINE apresentou maior
indice de artigos com 62,25% (n:10), seguida da LILACS com 18,75% (n: 3), da SCOPUS com taxa de 12, 5% (n:2) e da
SCIELO com 6,25% (n: 1).

Em relacdo ao tipo de pesquisa, prevaleceram o estudo controlado randomizado e o quase experimental, com 0 mesmo

percentual representando cada um 18,75% (n:3). No que se concerne aos niveis de evidéncias dos artigos, o que mais prevaleceu

foi 0 nivel 4 com 56,25% (n: 9), seguido do nivel 2 e 3 representando ambos 18,75% (n:3) e o nivel 5 com 6,25% (n:1),

No Quadro 2, foi caracterizado as tecnologias identificadas, a sua classificacao, o publico alvo para quem séo destinadas,

o0 cenario de aplicacdo e as suas implicagdes para a pratica.

10
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Quadro 2 - Descricdo das tecnologias utilizadas, a sua classificacdo, publico alvo, cendrio de aplicacdo e implicacfes para a

pratica.

NO
ID

Tecnologia

Classificacao
tecnolégica

Publico
tecnologia

alvo da

Cenario de aplicacdo

ImplicagBes para a pratica

01

Robd terapéutico que busca
melhorar a interagdo, estado de
humor e agitacéo de idosos com
deméncia

Dura

Idosos com deméncia

Instituicdo  de
permanéncia

longa

O robd terapéutico apresenta
uma eficacia positiva, porém
ndo deve ser utilizado para
substituir a presenca da equipe,
mas sim durante o periodo em
que os profissionais estiverem
ocupados ou para proporcionar
o conforto com  essa
ferramenta.

02

Acolhimento

Leve

Individuos em
sofrimento psiquico

Unidades de
Primaria a Satde

Atencéo

A utilizagdo dessa tecnologia
em salde mental assegura a
construgdo de um cuidado
longitudinal, multidimensional
levando em consideracdo a
subjetividade do individuo.

03

Escala que avalia o nivel de
alfabetizacdo em salde de
cuidadores de pessoas com
deméncia

Leve-dura

Cuidadores de
pessoas com
deméncia

Centro para individuos

com deméncia

Essa escala é uma ferramenta
vélida, que auxilia o0s
cuidadores a melhorar a forma
de acesso e avaliagdo de
informacdes relacionados a
deméncia.

04

Acolhimento

Leve

Usuarios de
substancias
psicoativas

Centro de  Atengdo
Psicossocial (CAPS)

do tipo CAPS 111

O acolhimento de usuarios de
substancias psicoativas ¢ uma
alternativa que supera o
modelo biomédico, de modo a
consolidar o acolhimento
articulado com a tecnologia
relacional, envolvendo a
empatia e fortalecendo a
relagdo com o individuo.

05

Processo de enfermagem

Leve-dura

Pessoas com
transtornos mentais

Hospital
especializado

psiquiatrico

A interlocugdo dos saberes dos
enfermeiros favorece a
construgdo e implantagdo do
PE na institui¢do, assegurando
a promog&o de uma assisténcia
de enfermagem qualificada,
segura e apoiada em preceitos
éticos, técnicos e legais da
profisséo.

06

Aplicativo movel com
intervencdo para ansiedade e
depressao

Dura

Individuos com
ansiedade e
depressdo

Clinica online  Meru

Health

Essa intervencdo baseada no
aplicativo é uma medida de
baixo custo, capaz de diminuir
a carga de ansiedade e
depresséo.

07

Robbs assistivos que auxiliam
os idosos na realizagdo de
atividades de cuidado

Dura

Idosos com
comprometimento
cognitivo leve ou
deméncia leve

Instituicdo  de
permanecia

longa

As atividades desenvolvidas
por um robd de salde para
ajudar os idosos com
comprometimento  cognitivo
leve ou deméncia leve no
acordar, lembretes de

11
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medicamentos, verificagdes de
seguranca, enfrentar situacdes
de emergéncia e realizar
intervencdes terapéuticas
foram consideradas Uteis.

A implementagdo  dessa
ferramenta mostrou-se
bastante eficiente na promogéo
da saude mental dos

Programa de intervencéo Cuidadores de . . . .
3 L i N Unidade de atencdo | cuidadores e na reducdo da
08 através de aplicativo movel Dura individuos com S . .
, . priméria a satde sobrecarga, além de ter gerado
para promover a saide mental doengas cronicas . L
alto nivel de satisfacdo para os
mesmos, apresentando-se
como uma tecnologia Gtil para
elevar o seu bem estar.
Esse aplicativo €& uma
ferramenta atil e fécil de
L , utiliza-la, mostrando-se ser
Aplicativo movel com uma tecnologia eficiente em
habilidades da TCC para serem - - g
. incentivar os adolescentes a
praticadas pelos adolescentes Adolescentes  com . . - .
09 . - Dura . Centro de salde praticar as habilidades contidas
com ansiedade fora das sessdes ansiedade -
. no app fora das sessbes de
para obter maiores ganhos no .
terapia, sendo uma
tratamento. ) .
oportunidade de realiza-las
com maior frequéncia por ter
acesso todo o tempo.
Aplicativo movel que permite Mostrou-se ser uma tecnologia
0s usudrios pesquisar e localizar I . eficaz, tendo em vista que
P q Estudantes Instituicio  de  ensino g
10 | recursos de saude mental, bem Dura S . aumentou a procura por
- . universitarios superior . |
estar e incentivar a busca de servigos de satde mental pelos
ajuda participantes.
A aplicacdo dessa tecnologia
. I melhorou o  atendimento
Inteligéncia artificial (sensores) .
. ~ noturno da  equipe de
para realizar observaces de .
o . enfermagem, ndo  sendo
enfermagem, verificando a Pacientes com . .
. o . . o preciso acordar os pacientes
11 | seguranca dos pacientes em seu Dura distrbios  mentais | Hospital psiquiatrico I
A . A para a verificagdo da
leito, assim como a frequéncia graves A .
. . frequéncia cardiaca e
cardiaca e respiratéria, sem L ,
. , respiratoria como também da
precisar acorda-los .
sua segurancga, tendo impacto
positivo no sono dos mesmos.
Essa tecnologia contribuiu
. . x ara o bem estar subjetivo dos
. Unidade de internagdo P o )
Individuos em S . sujeitos com  problemas
iodo de internagédo psiquidtricavinculada a mentais graves e persistentes
- . L eriodo x ,
12 Oficina musical participativa Leve Em unidade um Centro de Atengdo mostrando-se ser uma
L Integral a Saude . .
psiquiatrica ferramenta fécil e simples de
ser aplicada na assisténcia de
enfermagem.
O aplicativo 'TechCare' é uma
ferramenta que apresenta um
Aplicativo movel com papel crucial em servigcos com
13 intervencdo que busca diminuir Dura Individuos com | Servicos de intervencdo | poucos recursos, tendo em
0s sintomas da psicose através psicose precoce vista que seu uso pode

de terapia em tempo real

aumentar 0 acesso ao Servico,
diminuir a desigualdade em
saide e de propiciar a

12
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autogestdo com intervencéo
em tempo real.

Essa escala é um instrumento
atil capaz de avaliar o

. Trabalhadores conhecimento dos
Escala  para medir 0 - . oA N
. . domiciliares que | Agéncias de assisténcia | profissionais sobre a
14 | conhecimento relacionado a Leve-dura . o - .. ) -
. cuidam de individuos | domiciliar deméncia, além de identificar
deméncia . i
com deméncia algum déficit nesse saber,
sendo uma ferramenta
confidvel e valida.
R . . . I A interacdo dos idosos com os
Robds de salde para interagir Idosos com | Instituicho de longa . " .
. . . . . robds é uma prética eficaz, que
15 | com idosos com problemas Dura esquizofrenia e | permanéncia e hospital . ~
. . S facilitam a demonstracdo de
mentais deméncia psiquiatrico

expressoes de alegria.

Programa online de promocéo

da salde para diminuir o risco A utilizacdo dessa tecnologia

mental, controlar o humor e Individuos  adultos L L melhorou de forma
16 . Dura . Clinicas psiquiétricas Lo .

melhorar o bem estar fisico e sob alto risco mental significativa o risco mental e a

mental através de ansiedade dos sujeitos.
aconselhamento

Legenda: N° ID = Numero identificador do artigo. Fonte: Elaboragéo prépria (2022).

Observa-se que gquanto aos tipos de tecnologias, identificaram-se aplicativos méveis (31,25%, n: 5), robds assistivos
(18,75%, n: 3), escalas de saude (12,5%, n: 2), acolhimento (12,5%, n: 2), programa online (6,25%, n; 1), inteligéncia artificial
(6,25%, n: 1), intervencdo musical (6,25%, n: 1) e o processo de enfermagem (6,25%, n: 1).

Em relacdo a classificacdo desses aparatos tecnolégicos segundo Merhy (1997) houve o predominio das tecnologias
duras, abordada em 10 estudos com 62,5% (n:10), seguida das leves e leve duras, com o mesmo percentual de 18,75% (n:3)
cada.

Quanto ao publico alvo que foram considerados para a aplicagdo dessas tecnologias, 0 que mais predominou foram os
idosos representando 15,78% (n:3), que apresentavam esquizofrenia, comprometimento cognitivo leve e/ou deméncia. Os demais
sdo cuidadores, adultos, adolescentes, estudantes universitarios, que foram acometidos com algum tipo de transtorno como
ansiedade, depressdo, psicose e outros tipos de distirbios mentais que ndo foram identificados em alguns estudos.

No que se refere ao cenario de aplicacdo das tecnologias, foram identificados instituicdes de longa permanéncia e
hospitais psiquiatricos como mais prevalentes com percentual de 18,75% (n:3) cada um. Os outros locais foram as unidades de
atencdo primdria a saude, centros de sadde, clinicas psiquiatricas e instituicdes de ensino superior representando 12,5% (n:2)
cada, servicos de intervencéao precoce, CAPS 11l e agéncias de assisténcia domiciliar com 6,25% (n:1) cada um.

Em relacéo a implicacdo desses aparatos tecnologicos para a pratica, todos apresentaram impacto positivo demonstrando
adequada eficacia, contribuindo assim para o cuidado em satde mental de individuos susceptiveis a adoecer, como também

daqueles que ja possui algum distdrbio mental.
4. Discusséao

Enfatiza-se que a discussao seré apresentada a partir dos tipos de tecnologias conforme apontados por Merhy (1997),

sendo dispostos em categorias.
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4.1 Estudos com foco nas tecnologias leves para o cuidado em satude mental
Identificou-se como tecnologias leves nos estudos analisados, o acolhimento (Campos, Bezerra & Jorge; 2018;

Vangrelino et al., 2018) e intervencdo musical (Cassola et al., 2021).

4.1.1 Acolhimento

O acolhimento é uma préatica que institui uma relagdo dos profissionais com os pacientes facilitando o entendimento das
suas necessidades, por meio do dialogo e da escuta qualificada. Porém, ha a necessidade de seu fortalecimento e aplicagdo para
que a integralidade no cuidado possa ser almejado (Campos, et al., 2018).

Um estudo qualitativo, descritivo-exploratério descreveu como a equipe multiprofissional de um CAPS acolhe usuarios
de substancias psicoativas, no qual foi evidenciado que a maioria dos profissionais possibilita a escuta ativa e considera as reais
necessidades do individuo. O acolhimento mostrou-se como uma alternativa que supera o0 modelo biomédico, fortalecendo assim
a relacdo com o sujeito (Vangrelino et al., 2018).

Em corroboracdo com esse achado, Zarpelon e Zambenedetii (2019) afirmam que a aplicacdo desse dispositivo
tecnoldgico pelos profissionais indica que o paradigma biomédico foi excedido, tendo em vista ser levado em considera¢do na
avaliacdo do sofrimento, o cenério de vida dos individuos. Acrescentam ainda que essa ferramenta facilita o desenvolvimento
de vinculo e confianca, em razéo de que o sujeito jA comparece ao servigo fragilizado, sendo primordial estabelecer um momento
de empatia dispondo a compreender os problemas apresentados.

Além disso, ainda pode ser destacado que essa tecnologia relacional ¢ um dispositivo que busca um atendimento
holistico e humanizado no contexto da satde mental pelos enfermeiros (Silva et al, 2019).. No entanto, os autores apontam que
a pratica de acolhimento nessa area é limitante, visto que precisa da compreensdo da gestdo, dos trabalhadores da salde e dos
familiares de que as condutas necessitam de planejamento de modo que ocorra continuidade no territério.

Enfatiza-se que esses meios tecnolégicos leves sdo importantes por contribuirem com a promocdo da reinser¢do dos
sujeitos na sociedade, como também promover o empoderamento referente a sua autonomia no processo de satde (Moraes et al.,
2020).

4.1.2 intervencéo musical

Outra tecnologia leve identificada foi a intervengdo musical. O estudo de Cassola et al. (2021) investigou as suas
contribuicfes para 0 bem estar subjetivo e psicoldgico de individuos em internagdo psiquiatrica, no qual foi evidenciado que
houve uma elevagdo da pontuacao nos afetos positivos e redugdo nos negativos, atuando na melhora do bem estar subjetivo. O
momento da oficina musical mostrou-se propicio para que os sujeitos que participaram da pesquisa expressassem suas emocades,
possibilitando a autonomia de desejar participar ou ndo da intervencao, na escolha das musicas e do instrumento musical.

Em comparacdo com a pesquisa anterior, um estudo qualitativo realizado com pacientes internados no setor da
psiquiatria também mostrou as colaboragdes dessa tecnologia, onde os resultados demonstraram que a musica foi considerada
significativa para o processo de tratamento e melhora do bem estar geral dos individuos ao longo do periodo de internagéo, sendo
uma forma de demonstrar a essas pessoas que 0 seu tratamento pode exceder a utilizacdo de medicamentos frequentes (Almeida
& Silva, 2013).

A musica pode auxiliar o enfermeiro na identificacdo de fatores que influenciam no sofrimento psiquico e fisico por
meio da expressdo das emocOes ao decorrer desse processo, tornando o tratamento ndo mecanizado e proporcionando uma
interagdo espontanea entre os profissionais e os pacientes (Barcelos et al., 2018). Essa ferramenta também ajuda a fortalecer o

vinculo, podendo ser utilizada como um método terapéutico (Silva et al., 2020).
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4.2 Estudos com foco nas tecnologias leve-duras para o cuidado em sadide mental
Detectou-se como tecnologias leve-duras as escalas de saide (Efthymiou et al., 2018; Sung et al., 2021) e 0 processo

de enfermagem (Bruggmann et al., 2019).

4.2.1 Escalas de saude

Em relacdo as escalas enquanto instrumento tecnolégico, o estudo de Efthymiou et al. (2018) avaliou a confiabilidade
da escala de alfabetizagdo em salde adaptada para cuidadores de individuos com deméncia, apontando que é uma ferramenta
altamente confiavel e valida, o que contribui para melhorias no modo de acesso e avaliagdo de informacGes especificas sobre
esse distlrbio.

Considera-se que individuos que apresentam inadequada alfabetizacdo em salde tem a probabilidade reduzida de
acessar 0 sistema de salde para conseguir 0s servicos necessarios e de executar de modo adequado os cuidados de salde
fundamentais, indicando condicdes de salide agravadas (Pedro, et al., 2016). Ainda nesse contexto, 0s cuidadores que possui essa
inadequacdo podem comprometer a adesdo aos planos de cuidados estabelecidos, interferindo de forma negativa na saude do
sujeito cuidado (Mendes & Santos, 2016).

Outra pesquisa que envolveu essa tecnologia foi a de Sung et al. (2021), que apresentou como foco a avaliacdo de
conhecimentos sobre deméncia entre trabalhadores de cuidados domiciliares, no qual avaliou as suas propriedades psicométricas
que se mostraram com adequada confiabilidade, sendo um instrumento Util que auxilia na deteccéo de déficit de conhecimento
entre esses profissionais. Esses trabalhadores apresentaram nivel moderado de conhecimento, com média de 25,7 da pontuagdo
total de 50, mostrando-se menor do que estudos realizados anteriormente com amostra de profissionais da saide. Um deles

evidenciou que os escores médios dessa escala variavam de 34,5 a 37,1 em 50, apontando niveis maiores (Annear et al., 2017).

4.2.2 Processo de enfermagem

Pode-se citar mais uma tecnologia que se enquadra nessa categoria, que € o processo de enfermagem. O estudo de
Bruggmann et al. (2019) buscou construir um saber coletivo para a sua implantacdo em um hospital psiquiatrico, evidenciando
que o conhecimento cientifico dos profissionais relacionado a sua pratica assistencial, favoreceu a criagdo desse saber coletivo e
o estabelecimento do PE no servico, assegurando a qualificacdo e seguranca na assisténcia de enfermagem.

Dados na literatura apontam os desafios da implementacdo do PE na salde mental em unidades de internagdo
psiquiatrica, como a resisténcia dos profissionais em adotar o método cientifico como meio de trabalho, a auséncia de experiéncia
académica e profissional com as classificacBes taxondmicas e a insuficiéncia de investimento curricular desse profissional
articulando o PE com a politica nacional de saide mental. No entanto, apesar das dificuldades os enfermeiros reconhecem que a
implantacdo desse instrumento é uma forma de possibilitar a autonomia e valorizacdo do seu trabalho frente aos outros
profissionais (Silva et al., 2020).

O PE contribui para a tomada de decisdes quanto ao manejo de forma adequada dos pacientes com transtornos mentais
no cendrio hospitalar (Paes et al., 2021). Esse instrumento € utilizado para proporcionar melhorias na assisténcia de enfermagem,
por meio do planejamento individualizado de suas condutas, que sdo desenvolvidas para que o cuidado prestado possa ser

concedido de modo continuado e integral (Schmitz et al., 2016).

4. 3 Estudos com foco nas tecnologias duras para o cuidado em sadde mental

Foi identificado como tecnologias duras os aplicativos méveis em salide (Economides et al., 2019; Gire et al., 2021;
Grau et al., 2020; Newton et al., 2020; Wiljer et al., 2020), rob6s de satde (Law et al., 2019; Molyle et al., 2017; Tanioka et al.,
2021), inteligéncia artificial (Barrera et al., 2021) e programa online (Tsai et al., 2021).
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4.3.1 Aplicativos méveis em saude

No que se refere aos aplicativos maéveis, esses foram os que apresentam maior percentual. Dos 5 estudos analisados,
todos tiveram impacto positivo e foram considerados eficazes, faceis de gerenciar e aceitaveis, possibilitando resultados
significativos (Economides et al., 2019; Gire et al., 2021; Grau et al., 2021; Newton et al., 2020; Wiljer et al., 2020).

No cenério da salde mental, esses dispositivos estdo sendo cada vez mais desenvolvidos para ajudar no tratamento
psiquiatrico e auxiliar os individuos no autogerenciamento de suas condig¢Ges de salide mental. Com isso para sejam inclusos nos
cuidados diarios do enfermeiro, é essencial que sejam baseados em evidéncias, seguros, qualificados e consistentes
(Chandrashekar, 2018).

Os aplicativos desenvolvidos apresentam diferentes objetivos e é direcionado para variados publicos como pode ser
observado nos estudos avaliados. Quanto a pesquisa que tratou do incentivo de busca de ajuda de servicos de salde mental por
estudantes de universidade (Wiljer et al., 2020), outros pesquisadores sugerem a necessidade de investigar ainda mais a eficacia
de tecnologias méveis de salde que possuam esse mesmo propoésito, para ajudar esses discentes a superar os obstaculos que
interferem nessa busca de ajuda, como a falta de conhecimento e o estigma em salde (Kaur et al., 2018). Essa ferramenta também
se torna importante pelo fato dos transtornos mentais serem problemas prevalentes entre esses discentes, com isso a sua utilizagdo
serve como um complemento para 0s métodos que jé existem no ambiente universitario (Ferreira et al., 2022).

Em relagdo as investigagdes voltadas para a promocdo da saide mental de cuidadores informais através de aplicativos,
essa € considerada uma estratégia importante devido ao seu grau de sobrecarga e esgotamento fisico e emocional em virtude da
alta demanda exigida que pode levar ao surgimento de estresse cronico, o que interfere na sua qualidade de vida e na salde
mental, como também nos cuidados prestados ao sujeito (Roque et al., 2020).

Dessa forma, a construcdo e avaliacdo de aplicativos supervisionados por profissionais da salde e adequado as
limitagdes de tempo desses cuidadores, é considerada uma medida benéfica para um programa de intervencdo utilizando essa
tecnologia voltada para essa populacdo (Grau et al., 2021).

As ferramentas tecnolégicas méveis também podem ser utilizadas para adultos com ansiedade e depressdo. Estudos
demonstraram resultados semelhantes a pesquisa de Economides et al. (2019) inclusa nessa revisao, evidenciando reducdo dos
sintomas de ambos os problemas (Graham et al., 2020; Mehta et al., 2021). Enfatiza-se que em meio as futuras implicacGes
significativas dessas ferramentas tecnolégicas para individuos com essas condigdes, é essencial compreender de forma mais
aprofundada como funcionam e seus efeitos (Crosby & Bonnington, 2020).

Ressalta-se que o transtorno de ansiedade pode acometer também os adolescentes, mostrando-se ser outro publico que
pode ser envolvido na avaliacdo desses aparatos tecnolégicos. Os aplicativos moveis favorecem o envolvimento dessa populagéo
no tratamento, expondo as barreiras que podem interferir nesse engajamento (Silk et al., 2020). Os autores apontam como um
desses obstaculos a execucdo reduzida de habilidades terapéuticas externamente a terapia. Nesse contexto, percebe-se a
importancia de utilizar essas tecnologias que incentivem a pratica de habilidades fora das sessdes, sendo uma estratégia para
obter melhores resultados devido a frequéncia constante de realizacdo (Newton et al., 2020).

Foi identificado um estudo que envolveu individuos com psicose. A literatura aponta que as tecnologias moveis que
envolvem medidas de auto ajuda, oportuniza a autonomia e o controle dos sujeitos com transtornos psicéticos de servicos de
salide mental, podem ter o potencial de auxiliar na ampliacdo de recursos nesses locais para essas pessoas (Gire et al., 2021).
Isso é fundamental em razdo do aumento da pressdo sobre esses estabelecimentos como resultado da diminui¢do desses recursos
fornecidos (Docherty & Thornicroft,2015).

Salienta-se que a melhoria na acessibilidade a tecnologias digitais especialmente em locais com recursos limitados,
pode ser um beneficio significativo para possibilitar uma modificacdo drastica na utilizacdo de tecnologias mdveis de custo

acessivel, que ira potencializar o atendimento realizado pelos profissionais de satde (Naslund et al., 2017).
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4.3.2 Rob0s de saude

Dentre os achados, outra tecnologia identificada foi os robds de salde, sendo constatado em 3 estudos (Law et al., 2019;
Moyle et al., 2017; Tanioka et al., 2017). Enfatiza-se que essas pesquisas apresentaram como publico alvo os idosos que
possuiam deméncia, comprometimento cognitivo e/ou esquizofrenia.

Foi testado os efeitos dessa maquina nos sintomas emocionais e comportamentais desses idosos demostrando melhora
no engajamento desse publico e no estado de humor (Moyle et al., 2017), a interacdo dessa maquina com essa populagao
demonstrando relagdo comunicativa que permitiu que eles compartilhassem suas queixas fisicas e expressassem sua preocupagao
(Tanioka et al., 2017) e a sua eficacia em ajudar os idosos na realizacdo de atividades de cuidado diario, indicando adequada
utilidade nas atividades desenvolvidas por essa ferramenta como auxiliar no despertar, lembrete de medicamentos, enfrentar
situacdes de emergéncia, proporcionando seguranca, companhia e reducdo da sobrecarga do cuidador (Law et al., 2019).

Os robos utilizados na &rea da salde sdo ferramentas tecnoldgicas que possuem variadas fungdes, sendo desenvolvido
de forma personalizada conforme as necessidades individuais do usuério, no qual ird depender do seu estado de saude (Lukasik
et al., 2020).

Esses dispositivos podem ser utilizados no cuidado a idosos com transtornos mentais oferecendo-o suporte, tendo como
desafio principal na construcéo desses dispositivos, o desenvolvimento de uma maquina que atenda as caracteristicas e requisitos
da evolucéo dos distdrbios psiquicos para cada individuo, pois cada um pode apresentar manifestagdes especificas (Geryowska,
etal., 2020).

As tecnologias robdticas possuem a capacidade de impactar de maneira positiva as atividades assistenciais do
enfermeiro, auxiliando-o a introduzir novas ferramentas em seu atendimento (Carter, et al., 2018). Enfatiza-se que esses
dispositivos ndo substituirdo os profissionais de enfermagem e os cuidados humanizados proporcionados, porém poderdo auxilié-

lo na sua prética assistencial (Robozzi et al., 2018).

4.3.3 Programa online

No que diz respeito aos programas online, essa foi outra tecnologia inclusa nessa categoria. Um estudo quase
experimental avaliou a eficacia de um programa online de promogdo da salde fisica e mental de jovens adultos com estado
mental em risco durante a pandemia por Covid-19. A pesquisa evidenciou melhorias significativas nesse risco nos sintomas de
ansiedade. Esse resultado sugere que a versdo online desse tipo de programa, além de atender o objetivo dessa pesquisa, também
facilita 0 acesso na utilizacdo de uma plataforma em rede durante periodos dificeis, como a pandemia (Tsai et al., 2021).

Nesse contexto, no que se concerne a promogao da salde mental, esses programas sao uma alternativa que podem ser
utilizados para melhorar o bem estar dos individuos (Renfrew et al., 2020), especialmente aqueles que possuem a salide mental
mais fragilizada, pois esses podem apresentar maior vulnerabilidade em virtude de ter um nivel mais elevado de percep¢do de

estresse e ansiedade do que a populagéo geral (Mcausland et al., 2015; Wang et al., 2020).

4.3.4 Inteligéncia artificial

Outra tecnologia identificada foi a inteligéncia artificial. Barrera et al. (2021) em sua pesquisa, descreveu 0 processo de
introducdo artificial em uma enfermaria de internacéo psiquiatrica para realizar observacdes de enfermagem noturna (seguranca,
frequéncia cardiaca e respiratoria). Essa ferramenta tecnoldgica contribuiu para a realizacdo dessas observacdes por meio de
sensores, assim como para a redu¢do da insdnia dos pacientes e a promogdo da salide mental, tendo em vista que nao foi preciso
mais acorda-los para a realizagdo dessa pratica, melhorando assim os cuidados realizados a noite.

Nesse cendrio, a literatura aponta que essa tecnologia pode ser utilizada para realizar a monitorizacdo de enfermagem

durante o periodo noturno em hospitais psiquiatricos para verificar a seguranca dos pacientes como uma forma de evitar o
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surgimento de distdrbios do sono, pois quando realizada pelos préprios profissionais é considerada uma préatica que interfere no

sono dos mesmaos por ocasionar a sua interrupcao (Veale, 2019).

5. Concluséao

Com base nos estudos analisados, percebeu-se que as tecnologias envolvidas no cuidado em satide mental foram eficazes
e proporcionaram resultados positivos, o que contribuiu significamente para a sua pratica assistencial.

Foi identificado que os estudos envolveram os trés tipos de tecnologias da classificagdo de Merhy. Enfatiza-se que as
tecnologias duras foram as mais prevalentes, sendo detectado os aplicativos moveis em saude, robds de salide, programas online
e inteligéncia artificial. Em relaco as tecnologias leves, foi detectado o acolhimento e a intervengdo musical e as leve duras
identificadas foram as escalas de saide e o processo de enfermagem.

Detectou-se a utilizacdo de aparatos tecnoldgicos em distintos cendrios, como na atencdo primaria a saide, servigos
especializados, instituicdes de longa permanéncia, agéncia de assisténcia domiciliar, instituicdes de ensino superior, que
envolveram diferentes pablicos como idosos com deméncia, adolescentes com ansiedade, estudantes universitarios, cuidadores
de individuos com transtornos mentais e adultos em sofrimento psiquico.

A aplicacdo dessas tecnologias na area da satde mental pelos profissionais de enfermagem serve como um auxilio para
se alcancar aperfeicoamento na assisténcia, pois sdo capazes de promover salde mental, melhorar sintomas de transtornos
mentais, possibilitar o desenvolvimento de relagdes e vinculo entre o enfermeiro e o paciente, proporcionar a autonomia, auxiliar
na realizacdo de atividades diérias, incentivar a realizar as habilidades terapéuticas fora das sessbes de terapia e favorecer
melhorias no bem estar dos individuos.

Dessa forma, espera-se que esse estudo sensibilize os profissionais de enfermagem para a incorporagdo dessas
ferramentas na sua pratica assistencial, visto que muitas evidéncias comprovam o0s seus beneficios. Assim, sugere-se novas
pesquisas que englobem esses meios tecnoldgicos, especialmente a producdo e utilizacdo de tecnologias que otimizem a

assisténcia de enfermagem em salide mental nas diversas etapas da vida e servigos que compdem a Rede de Atencédo Psicossocial.
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