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Resumo

Ha décadas estudos tem analisado o uso da agua sanitaria, que na sua composi¢do possui o hipoclorito de sédio, no
tratamento endodontico. O hipoclorito de sédio (NaOCl) é considerado a solugdo irrigadora mais utilizada
mundialmente na terapia endodontica. A predilecdo a essa substancia atribui-se ao fato de possuir duas propriedades
extremamente importantes: acdo antimicrobiana e capacidade de dissolugdo tecidual. Entretanto, o NaOCI apresenta
algumas desvantagens que devem ser levadas em consideragdo antes de sua utilizagdo, como seu potencial citotoxico,
irritante aos tecidos perirradiculares. Frente a essas informagdes, o presente estudo teve como objetivo avaliar o uso da
agua sanitaria no tratamento endoddntico. Buscou-se relatar os varios conceitos em relagdo ao seu emprego de forma
eficaz e segura durante a terapia endodontica. Na metodologia foi realizado um estudo documental baseado nas bases
de dados periddicos Google Académico e Scielo, cujo recorte temporal compreendeu o periodo entre os anos de 1999
a 2021. Nos resultados ficou evidenciado que a Endodontia vem se modernizando, principalmente as suas técnicas de
instrumentagdo, como o uso da agua sanitaria. Nesse caso, o uso da agua sanitaria promove de forma efetiva o
saneamento e a descontamina¢do do complexo sistema de canais radiculares.
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Abstract

For decades, studies have analyzed the use of bleach, which has sodium hypochlorite in its composition, in endodontic
treatment. Sodium hypochlorite (NaOCI) is considered the most widely used irrigating solution in endodontic therapy
worldwide. The predilection for this substance is attributed to the fact that it has two extremely important properties:
antimicrobial action and tissue dissolution capacity. However, NaOCI has some disadvantages that must be taken into
account before its use, such as its cytotoxic potential, which is irritating to periradicular tissues. Based on this
information, the present study aimed to evaluate the use of bleach in endodontic treatment. We sought to report the
various concepts in relation to their use in an effective and safe way during endodontic therapy. In the methodology, a
documental study was carried out based on the periodical databases Google Scholar and Scielo, whose time frame
comprised the period between the years 1999 to 2021. The results showed that Endodontics has been modernizing,
especially its instrumentation techniques, such as the use of bleach. In this case, the use of bleach effectively promotes
sanitation and decontamination of the complex root canal system.

Keywords: Endodontics; Sodium hypochlorite; Sanitary water; Treatment.

Resumen

Durante décadas, los estudios han analizado el uso de la lejia, que tiene hipoclorito de sodio en su composicion, en el
tratamiento de endodoncia. El hipoclorito de sodio (NaOCI) se considera la solucién de irrigacion mas utilizada en la
terapia de endodoncia en todo el mundo. La predileccion por esta sustancia se atribuye a que posee dos propiedades
sumamente importantes: accion antimicrobiana y capacidad de disolucién tisular. Sin embargo, el NaOCI tiene algunas
desventajas que deben tenerse en cuenta antes de su uso, como su potencial citotéxico, que es irritante para los tejidos
perirradiculares. Con base en esta informacion, el presente estudio tuvo como objetivo evaluar el uso de lejia en el
tratamiento de endodoncia. Se buscé reportar los diversos conceptos en relacion a su uso de forma efectiva y segura
durante la terapia endodontica. En la metodologia se realizé un estudio documental basado en las bases de datos
periodicas Google Scholar y Scielo, cuyo marco temporal comprendi6 el periodo comprendido entre los afios 1999 al
2021. Los resultados mostraron que la Endodoncia se ha ido modernizando, especialmente en sus técnicas de
instrumentacion, como el uso de lejia. En este caso, el uso de lejia promueve de manera efectiva el saneamiento y la
descontaminacion del complejo sistema de conductos radiculares.

Palabras clave: Endodoncia; Hipoclorito de sédio; Agua sanitaria; Tratamiento.
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1. Introducgéo

O Tratamento Endoddntico (TE) é um procedimento cuja finalidade ¢ proporcionar o reparo tecidual pos-terapia, de
modo a conduzir a remissdo da lesdo periapical. Tal procedimento caracteriza-se pela desinfec¢do do sistema de canais
radiculares (SCR) e na prevencao de uma nova reinfec¢io, por meio da eliminagdo dos microrganismos, do tecido necrdtico e
pulpar, identificado no interior do canal radicular. Em vista disso, a remocao e desinfec¢do do SCR sdo etapas essenciais, e tem
como intuito garantir o sucesso na realiza¢do do tratamento (Aguiar, Amaral & Pereira, 2021).

Dentre as substancias utilizadas no TE encontra-se a dgua sanitaria, que é obtida por meio da diluicdo do hipocloro de
sodio com a agua, resultando em um produto para limpeza geral, branqueamento de tecidos e remocao de bactérias (Armelin &
Boer, 2018).

O hipoclorito de sddio, classificado como um composto halogenado, é a solu¢do mais comumente usada na terapia
endododntica, durante o preparo quimico mecanico dos canais radiculares. Do mesmo modo, Pereira et al. (2020) acrescenta que
esse composto ¢ encontrado em concentragdes entre 1% e 6%, que atuam satisfatoriamente sobre o biofilme (Camdes et al.
2012).

As solugdes irrigadoras devem ter como objetivo proporcionar um potencial de dissolucéo apropriada e integrada a uma
baixa tens&o superficial para proporcionar a limpeza, ndo s6 do canal principal, mas também dos secundarios, laterais, acessorios
dos tubulos dentarios (Dhawan et al. 2019).

Vale ressaltar que a eficacia de uma solucdo irrigadora depende do seu intimo contato com o canal radicular e da leal
renovacao da solucdo. A profundidade com que a canula penetra no canal, 0 volume e a presenca de irrigacéo sdo aspectos que
devem ser muito bem considerados®. Dessa forma, é preciso averiguar a estabilidade do hipoclorito de sodio, o que ser discutido
no respectivo estudo.

Diante desse contexto, o presente trabalho teve como objetivo avaliar o uso da dgua sanitaria no tratamento endodontico.
Buscou-se, por meio de revisdo bibliografica, estudos que apontem a relevancia desse composto para esse tipo de tratamento,

bem como os efeitos que ele gera para o paciente.

2. Metodologia

Revisdo sistemética da literatura, desenvolvida em seis etapas: 1) definicdo das questfes norteadoras; 2) estabelecimento
de critérios de inclusdo/exclusdo (selecdo dos artigos); 3) definigdo das informacdes a serem extraidas dos artigos selecionados;
4) andlise dos estudos incluidos; 5) interpretacdes dos resultados e 6) apresentacdo da revisdo sistematica.

Com o intuito de responder a questdo de pesquisa, ‘Quais sdo os efeitos do uso da 4gua sanitaria no tratamento
endodontico?’, foi realizada a pesquisa na literatura no més de setembro de 2022. A busca eletronica se deu por meio de busca
avangada na SciELO (Scientific Eletronic Library Online), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Salide) e Google Académico, utilizando a combinagéo das palavras: Agua Sanitaria AND Endodontia AND Efetividade. Dois
revisores independentes realizaram o processo de busca e triagem dos documentos, com realizacdo de reunido de consenso.

A pesquisa inicial resultou em 25 artigos, 2 foram excluidos por duplicagdo nas bases de dados. Os critérios de inclusao
foram aplicados a 17 artigos apdés leitura dos titulos e resumos: ser pesquisa aplicada com dentistas, auxiliares; idioma inglés;
texto completo disponivel e artigos originais indexados a partir de 1999 até 2021. Foram excluidos: revisoes, reflexdes e anais
de eventos (05 artigos) e estudos que fugiam do tema central (05 artigos).

Um total de 17 artigos foram considerados elegiveis para leitura do texto completo e 2 ndo atenderam claramente aos
critérios de inclusdo. Por fim, 15 artigos foram selecionados para a revisao de acordo com a Figural que apresenta um modelo

de fluxo da informagc&o para ilustrar o processo de sele¢éo dos artigos.
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Figura 1 — Processo de selecdo dos artigos.

8 artigos ndo
estavam
relacionados ao
tema proposto

Levantamento dos
artigos nas bases de
dados (BVS, Medline,
Lilacs, Scielo,
PubMED)

2 artigos foram
excluidos por
duplicidade

17 artigos estavam
relacionados ao
tema proposto

15 artigos atendiam a
todos os critérios para
analise

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Os resultados foram apresentados e organizados atraves de tabelas que irdo descrever o titulo, os nomes dos autores e 0
ano em que o artigo foi publicado, o tipo de estudo e o objetivo. Foi utilizado o Microsoft Word para descri¢do dos resultados e
discusséo.

3. Resultados e Discussao

Os dados coletados por esse estudo referem-se ao impacto que a agua sanitéria possui no tratamento endoddntico. Para
melhor entendimento sobre os resultados encontrados, apresenta-se o Quadro 1, a saber:

Quadro 1 - Artigos analisados na revisdo integrativa sobre a tematica.

Solugdes irrigadoras utilizadas | AGUIAR, YL; | Revisdo da Literatura | Revisar a literatura identificando a importancia dos
no preparo quimico-mecinico | AMARAL, PAS; compostos quimicos utilizados no preparo biomecénico
do sistema de canais

radiculares: uma revisio da
literatura

PEREIRA, LC. (2021)

do sistema de canais radiculares, comparando 0s
compostos mais utilizados na pratica clinica para a
realizacdo da etapa operatdria de irrigacéo.

Acidentes com irrigagdo de
hipoclorito de sodio em
endodontia: revisao da literatura

ARMELIN, CH; BOER,
NCP (2018)

Revisdo da Literatura

Realizar uma revisdo da literatura sobre o acidente
causado pelo processo de irrigagdo dos canais
radiculares com hipoclorito de soédio durante o
tratamento endodontico.

Anélise da concentragio ¢ do | CAMOES, ICG; | Estudo Comparativo | Avaliar possivel variagdo na concentragdo e no pH de
PH de diferentes marcas | FREITAS, LF,; diferentes marcas comerciais de hipoclorito de sddio
comerciais de hipoclorito de | SANTIAGO, CN; durante 4 semanas.
sodio GOMES, CC;
MENEZES, FV. (2012)
Andlise do PH do Hipoclorito | CASTRO, Gustavo | Dissertacdo Analisar o pH do hipoclorito de sddio, de marcas
de Sédio a 2,5% de marcas | Fortes; ABREU, Saulo vendidas comercialmente.
vendidas comercialmente Goncalves (2019)

Retratamento endoddntico

DIAS, Katheen Leticya
Lima de Sena (2021)

Revisao de Literatura

Analisar quais as principais causas para que ocorra o
retratamento de canal por meio da revisdo da literatura
pré-existente sobre o tema.

Effect of different irrigating
solutions with surfactants on the
microhardness and smear layer
removal of root canal dentin: An
in vitro study

DHAWAN R., GUPTA,
A., DHILLON, I. S,
DHAWAN, S.,
SHARMA, T, &
BATRA, D. (2019)

Revisao de Literatura

Verificar o efeito das diferentes solucdes irrigadoras
com surfactantes, ou seja, hipoclorito de sodio,
clorexidina (CHX), 4acido etilenodiaminotetracético
(EDTA), QMix e BioPure MTAD sobre a microdureza e
remogdo de smear layer da dentina do canal radicular.
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Avaliagdo do grau de perda de
concentracdo de cloro livre no
Hipoclorito de sédio 2,5% de
acordo com os diferentes meios
de conservacéo

GOMES, Fabio de
Almeida et al. (2020)

Estudo  descritivo,
laboratorial e
investigativo

Analisar através do método de volumetria/titulacdo
a concentragdo de cloro livre e consequentemente
0 poder bactericida nas solugdes de hipoclorito de s6dio
a 2,5% da marca ASFER, de mesmo lote e da agua
sanitaria de uso doméstico e mesmo lote, variando
temperatura, luz e modo de armazenamento verificando
se as mesmas sdo estdveis em relagdo as suas
propriedades mecanicas.

Analise de diversas marcas de
aguia sanitaria: confiabilidade e
seguranga para usO COmo
solugdo quimica auxiliar em
endodontia

LOPES, H. P;
MARTINS, C. M. M. S.;
CARVALHO, R. M
SIQUEIRA JUNIOR, J.
F.; CABREIRA, M. S.
(1999)

Revisdo da Literatura

Estabelecer a viabilidade de 6 (seis) marcas comerciais
de agua sanitaria para uso no tratamento endodontico.

Retratamento em sessdo Gnica:
relato de caso

MISSIAS, Eucaé

Miranda (2017)

Relato de Caso

Relatar um caso clinico de retratamento endodontico de
um incisivo central superior (21) com leséo periapical
em sessdo Unica.

Analise do teor de cloro ativo e
PH de solugdes de hipoclorito
de sodio

PEREIRA, RMV et al.
(2020)

Pesquisa de Campo

Verificar o teor de cloro ativo e pH das solucbes de
hipoclorito de s6dio nas concentragbes de 0,5%, 1% e
2,5% adquiridas em lojas de material odontoldgico de
Teresina - PI.

Efeitos da temperatura e do
tempo de armazenamento na
estabilidade quimica de
solucdes de hipoclorito de sodio

PRADO M,
FIGUEIREDO JPO,
PIRES DCA, CORREA
ACP, ARAUJO MCP.
(2012)

Revisdo da Literatura

Avaliar os efeitos da temperatura e do tempo de
armazenamento na estabilidade quimica de solucdes de
hipoclorito de sédio a 8% em diferentes pHs,
comparando esses possiveis efeitos com aqueles
relativos as concentragdes comumente encontradas no
mercado.

Comparagdo do teor de cloro
ativo ¢ pH do hipoclorito de
sodio  0,5%  fabricado e
manipulado

ROMOLU PL, BRITTO
MLB, MACHADO
MEL, NABESHIMA CK.
(2015)

Revisdo da Literatura

Verificar a real concentracdo de cloro ativo e pH
do hipoclorito de sédio a 0,5% fabricado e manipulado.

Estudo da viabilidade de uso de
dguas sanitérias produzidas em
Manaus para irriga¢do de canais
radiculares

SANTOS, FC,
SARDINHA MMO,
REBELO, MAB,

GARRIDO, ADB. (2005)

Revisdo da Literatura

Analisar algumas propriedades fisico-quimicas das
aguas sanitarias fabricadas na cidade de Manaus — AM,
comparando-as com agua sanitaria de outra localidade.

A importéncia da irrigagdo do
Sistema de Canais Radiculares —
Solugdes irrigadoras

SILVA, Fabiana Souza
(2020)

Dissertacéo

Realizar uma revisdo de literatura abordando a
importancia da irrigacdo no sistema de canais
radiculares com as solugdes irrigadoras Hipoclorito de
sodio, EDTA e Clorexidina durante o tratamento
endoddntico.

Avaliacdo de hipoclorito de
sodio encontrados no mercado
para andlise de cloro ativo

TOTTI, Delvia Olimpio
da Silva Brand&o (2017)

Dissertacdo

Investigar amostras de Hipoclorito de Sdédio

encontrados no mercado em Belo Horizonte M.G.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

No presente estudo foram analisados 15 artigos cientificos que discorrem a respeito do tema central proposto por esse

de facilitar o entendimento dos mesmos.

trabalho. Considerando a amostra analisada, os resultados obtidos por esse estudo, foram apresentados separadamente no intuito

Inicialmente, observamos ainda que seja altamente utilizada no tratamento endodéntico, 0 hipoclorito de sodio apresenta

encaminhar para o aumento de fraturas.

algumas desvantagens. Entre elas estdo a citotoxicidade nos tecidos periapicais, podendo causar irritacdo, cheiro e gosto

desagradaveis e provocar manchamento de vestimentas. Além disso, altera a rigidez do dente p6s terapia endod6ntica o que pode

A extrusdo de hipoclorito de so6dio para os tecidos perirradiculares pode ser um dos mais alarmantes acidentes, por causa

das suas manifestagdes clinicas imediatas, provocando dor intensa e edema instantaneo. O estudo de Armelin e Boer (2018)
concluiu que solugdes de hipoclorito de sddio, quando injetadas inadvertidamente para a regido periapical, causam danos

teciduais, desconforto para o paciente e, consequentemente, davidas quanto a habilidade do cirurgido-dentista.

No entanto, segundo Pereira et al (2020) apesar de possuir a desvantagem de ser altamente téxico aos tecidos
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perirradiculares, o0 NaOCIl ¢ considerado uma solugdo irrigadora segura para a terapia endoddntica quando tomadas medidas de
seguranca adequadas, uma vez que assim, qualquer acidente pode ser evitado durante seu uso. Em casos de hipersensibilidade
ao NaOCl, a solucdo que deve ser empregada em seu lugar para os mesmos fins, sendo a clorexidina a melhor opc¢ao.

No que se refere especificamente sobre a dgua sanitaria, a priori, algumas pesquisas ja vém apontando que é um
importante componente quimico no tratamento endoddntico.

No estudo de Missias (2017) que tinha a finalidade de relatar um caso no retratamento endodéntico de um incisivo
central superior (21) com lesdo periapical em sesséo Unica, foi utilizado como substancia quimica para a irrigagdo dos sistemas
de canais radiculares, a dgua sanitaria. O autor afirma que a agua sanitaria tem entre as suas propriedades a atividade
antimicrobiana, desodorizante, solvente de matéria organico-inorganica e lubrificante, além de baixa tenséo superficial. No caso
clinico do presente estudo, utilizou-se o hipoclorito de sodio a 2,5% (agua sanitaria), com base nas consideracdes de estudos que
revelam ser esta a concentragdo de primeira escolha deste irrigante, devido aos seus beneficios, ja comprovados.

No estudo de Dias (2021), que tinha como foco analisar o retratamento de canal e suas causas, a autora afirma que
durante a reinstrumentacdo dos canais € necessario empregar substancias quimicas para auxiliar na limpeza desses, como o
Hipoclorito de Sddio 2,5% (4gua sanitaria). Como bem enfatiza a autora, o uso da 4gua sanitaria é bastante importante, visando
sempre na acéo contra 0s microrganismos presentes no conduto.

Castro e Abreu (2019) citam o trabalho de Marchesam et al. (1998) que ao avaliar determinadas propriedades fisico-
quimicas das &guas sanitérias disponiveis comercialmente no Brasil, observaram que elas dispunham de concentragéo de cloro
livre dentro do encontrado nos rétulos dos produtos, ou seja, variando entre 2 e 2,5%. O que 0s autores ao embasarem 0s seus
resultados no trabalho de Marchesam et al. (1998) afirmam € que a &gua sanitaria € uma das principais solucdes auxiliares da
biomecénica dos canais radiculares.

Castro e Abreu (2019) destacam ainda que é preciso ter alguns cuidados na compra e uso da 4gua sanitéaria no tratamento
endoddntico. Como exemplo, cita-se: ndo fazer uso do produto com corantes ou esséncias odoriferas, ndo utilizar os mesmos
fracos de agua sanitaria em servigos gerais e na terapia endoddntica no mesmo procedimento, dentre outros.

Por fim, ainda no estudo de Castro e Abreu (2019) firmou-se entendimento de que a agua sanitaria, em razdo da sua
concentracdo, sdo altamente efetivas no tratamento endodéntico. Contudo, elas podem gerar irritabilidade tecidual e
comprometimento do coto pulpar e ramificacGes laterais, secundarias e acessorias em pulpectomias. Por conta desses problemas,
Marchesam et al. (1998) utilizou esse produto com uma concentracdo aproximada de 1,0%, o que possibilita 0 seu uso
odontoldgico. Nesse caso, deve-se esperar cerca de 30 (trinta) minutos ap6s a diluicdo para o uso da solucéo de hipoclorito de
sodio a 1,0% no exercicio clinico.

Do mesmo modo, no estudo de Prado et al. (2012) recomenda-se filtrar o produto com um chumago de algodédo ou filtro
de papel para eliminar possiveis impurezas. Deve-se aguardar um periodo de 30 minutos apos a dilui¢do para a utilizagdo da
solucdo de hipoclorito de so6dio a 1,0%. O embalamento dessa solugdo necessitara ser feito em recipiente que impega a passagem
de luz (vidro ambar ou plastico opaco) e o armazenamento, em local fresco e fora do alcance da luz solar. A geladeira seria a
melhor op¢do de armazenamento mas a solu¢do deve estar na temperatura ambiente para a terapéutica.

No estudo de Gomes et al. (2020), que tinha a finalidade de verificar a estabilidade das propriedades de hipoclorito de
sodio e &gua sanitéaria de uso doméstico, em sua metodologia, foi selecionada uma embalagem de hipoclorito de sédio a 2,5%
(ASFER), lote 2251 e data de fabricacdo julho de 2015 e validade julho de 2016 e uma embalagem de agua sanitaria de uso
doméstico (Ypé), lote 160133, data de fabricacdo junho de 2015 e data de validade junho de 2016. No decorrer da pesquisa
observou-se que a dgua sanitéria de uso doméstico encontrou-se dentro do limite, de acordo com o resultado das analises. Nos
resultados encontrados pelo estudo, mostrou que a forma de armazenamento néo influenciou no pH e na concentracgéo de cloro

livre das solugdes. O periodo de 80 dias ndo foi suficiente para alterar as propriedades das solugdes testadas. O hipoclorito de
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sodio e a agua sanitaria poderdo ser utilizados na clinica endoddntica até o periodo de 80 dias, independente da forma de
armazenamento.

Em estudos coletados, alguns buscaram avaliar os tipos de agua sanitaria disponiveis no mercado que podem ser uteis
ao tratamento endodontico. Tais pesquisas sdo importantes porque ajudam a entender as melhores marcas e os seus efeitos no
respectivo tratamento.

No estudo de Lopes et al. (1999) analisaram-se quimico-quantitativamente seis marcas comerciais de agua sanitaria. As
analises incluiram a determinagdo dos teores de cloro ativo e de hipoclorito de sddio, das alcalidades causticas e por carbono ¢
do pH da solugdo. Os resultados revelaram que todas as marcas comerciais de agua sanitaria testadas apresentaram teor de cloro
ativo dentro dos percentuais exigidos segundo a Portaria n® 89, de 25 de agosto de 1994, da Secretaria de Vigilancia Sanitaria -
Ministério da Saude. As marcas Q-Boa, Super-Globo e Clorox apresentaram menor teor de NaOH (alcalinidade caustica). Parece
viavel o uso destas trés marcas de agua sanitaria como solu¢do quimica auxiliar do preparo quimico-mecanico dos canais
radiculares.

Na pesquisa de Santos et al. (2005) os testes ocorreram na cidade de Manaus, capital do Estado do Amazonas. Aqui os
testes foram com as marcas de agua sanitaria local, tais como Modalva, Requinte, Qualy Boa e Sdo Caetano. Dessa forma,
utilizou-se essas marcas e fizeram um comparativo com agua sanitaria de outra localidade, que no caso fora a Brilux. Além
destes, também entraram no comparativo, o hipoclorito de s6dio de uso odontologico (Soda Clorada). Depois dos testes, os
resultados mostraram que: a dgua sanitaria Brilux foi a tinica solugdo que demonstrou o teor de cloro ativo de acordo com a
especificagdo indicada pela fabricante. No que tange ao pH, a menor média foi observada com a Soda Clorada. Diante desses
dados, o que ficou claro ¢ que as dguas sanitarias comercializadas na presente capital ndo podem ser utilizadas no tratamento
endodontico.

Em outro estudo, Camdes et al. (2012) se propos a avaliar possivel variagdo na concentragdo ¢ no pH de diferentes
marcas comerciais de hipoclorito de soédio durante 4 semanas. Foram utilizadas quatro marcas comerciais: Soda Clorada
Todontosul 5%, Soda Clorada Asfer 2,5%, Agua Sanitaria Max Globo 2,0% a 2,5% e Solugio manipulada de Hipoclorito de
Sédio 5,25% (Crystal Pharm). As solu¢des eram avaliadas quanto ao pH a cada semana e a concentragdo a cada 2 semanas. Os
resultados mostraram, em relagdo ao pH, que as solu¢des avaliadas se mantiveram constantes durante a pesquisa. Em relacao a
concentragdo, somente a agua sanitaria Max Globo manteve-se fiel, de acordo com a concentragio estabelecida pelo fabricante.

A pesquisa de Totti (2017) mostrou que varias marcas de &gua sanitaria sdo fceis de encontrar no mercado,
apresentando baixo custo e como séo muito utilizadas além de fins odontolégicos sdo renovados sempre pelo fornecedor com
isso 0s riscos de decomposicdo da solucdo sdo pequenos. Com isso pode-se usar na odontologia dgua sanitéria para limpeza e
irrigacéo dos canais radiculares.

Totti (2017) acentua ainda que o dentista tem a oportunidade de diluir solugGes irrigantes a partir de 4gua sanitaria, com
seguranca de que sempre vai estar com o teor de cloro ativo desejado e compativel com o esperado. Assim, sob 0 ponto de vista
fisico-quimico, € viavel o uso de agua sanitaria como fonte de hipoclorito na irrigagdo endoddntica.

Outro ponto importante sobre essa tematica ¢ em relagdo ao trabalho do profissional de Odontologia. Para Aguiar,
Amaral e Pereira (2021) é de enorme importancia o conhecimento dos profissionais de Odontologia a respeito das solugdes (dgua
sanitaria, especialmente) na sua utilizagdo, com o propdsito de compreender os resultados que serdo alcancados na etapa
operatoria de irrigagao.

Em seu estudo, Romolu et al. (2015) conclui que solugdes de hipoclorito de s6dio em dgua sanitaria, quando injetadas
inadvertidamente para a regido periapical, causam danos teciduais, desconforto para o paciente e, consequentemente, duvidas
quanto a habilidade do cirurgido-dentista. Em razdo disso, o profissional deve saber identificar o problema e tomar medidas

rapidas a fim de causar menos danos ao paciente.
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Ademais, os resultados mostrados aqui aduzem ao entendimento de que as melhorias constantes na endodontia, ndo
apenas por meios e técnicas de instrumentacdo, como também, no uso de substincias quimicas auxiliares que promovam de
forma efetiva o saneamento e a descontaminagdo do complexo sistema de canais radiculares, justificam o proposito de uma
pesquisa que busque a andlise da concentracdo e do pH das substincias quimicas utilizadas na irrigacdo durante a terapia
endododntica. A importancia do uso da dgua sanitaria como substancia quimica irrigadora, durante o tratamento endodontico, fez

com que estudos das diferentes concentragdes fossem realizados para avaliar sua eficacia e instabilidade.

4, Concluséao

O sucesso do tratamento endodontico deve ser pretendido em cada uma das etapas a serem realizadas, seja em uma
situa¢do de polpa viva ou necrética. Para garantir o éxito do tratamento endoddntico é necessario realizar o preparo quimico
cirargico, no qual o canal serda modelado e limpo. Para a sanificagdo do conduto, a substincia mais utilizada mundialmente ¢é o
Hipoclorito de Sédio (NaOCl).

Ha décadas estudos tem analisado o uso da agua sanitaria, que na sua composi¢do possui o hipoclorito de sédio, no
tratamento endodontico. Muito desse interesse se deve pelo fato de que ela apresenta uma 6tima capacidade de dissolver matéria
organica, agdo desodorizante, clareadora, antimicrobiana e lubrificante. Dessa forma, ela tem sido apontada como a principal
solugdo irrigante utilizada na endodontia.

Por ser uma substancia instavel, o hipoclorito de sddio depende da manipulagdo adequada e armazenamento correto
para manter as propriedades desejadas. Por essa razdo, a escolheu esse tema se deu inicialmente por entender que o manuseio
dessa composicdo deve receber méaxima aten¢do do profissional de Odontologia, principalmente pelos seus efeitos que podem
ocorrer e que sao nocivos.

Destaca-se que atualmente, ndo se tem uma solucdo irrigadora considerada padréo ouro no tratamento endodéntico.
Estudos continuam sendo realizados para se definir qual € a solugdo irrigadora mais eficaz para a limpeza e descontaminacao
dos canais radiculares. Algumas pesquisas, como as aqui mostradas, comprovam que a agua sanitaria é a mais utilizada na
endodontia, por sua capacidade de remover material inorganico e ser antibactericida.

Dito isto, foi importante debater sobre o uso da agua sanitaria no tratamento endodontico. Nos resultados apresentados,
ficou claro o entendimento de que a agua sanitaria tém sido a substancia irrigante mais empregada, proporcionando o sucesso no
tratamento do sistema de canais radiculares.

Ademais, sugere-se que novos trabalhos sejam realizados no intuito de descobrir melhor os efeitos que agua sanitaria
possui na endodontia. E preciso que novas pesquisas sejam feitas, porque assim podera ter um embasamento mais efetivo e

cientifico sobre a utilizacdo da agua sanitaria nessa area, auxiliando os profissionais e a sociedade.
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