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Resumo

Atualmente verifica-se uma ligagdo cada vez mais humanizada entre os animais de companhia e o0 ser humano, e isso
reflete na alimentag&o fornecida aos animais. Ha uma tendéncia por parte dos tutores em querer oferecer uma dieta mais
préxima da sua alimentacdo (alimentacdo cozida) ou fornecer uma dieta mais proxima da ancestralidade canina
(alimentacdo crua). Sendo assim, o objetivo da presente revisdo bibliografica é apresentar os pontos positivos e
negativos da alimentagdo fornecida crua ou cozida para cdes e gatos. Foi realizada uma busca de artigos cientificos
publicados de 2009 até 2022. As pesquisas foram realizadas nas seguintes plataformas: CAPES, PUBMED e GOOGLE
ACADEMICO. Os artigos relacionados a dieta crua demonstraram a existéncia de componentes com potencial
zoondético que pode afetar tanto o animal quanto o tutor. J& em relacdo a dieta cozida ndo se verificou a presenca de
patdgenos na dieta, no entanto, muitas destas ndo atendem as exigéncias nutricionais dos animais. Sendo assim, destaca-
se 0 papel do tutor em buscar informagdes junto aos profissionais da area de nutricdo para que a dieta ndo ofereca riscos
ao animal e nem ao tutor, além disso, que atenda as exigéncias nutricionais.

Palavras-chave: Alimentacdo cozida; Alimentagdo crua; BARF; Cées; Tutor.

Abstract

Currently, there is an increasingly humanized connection between companion animals, and this is reflected in the food
provided to the animals. There is a tendency on the part of tutors to want to offer a diet closer to their food (cooked
food) or to provide a diet closer to canine ancestry (raw food). Therefore, the objective of this literature review is to
present the positive and negative points of food provided raw or cooked for dogs and cats. A search of scientific
publications published from 2009 to 2022 was carried out. How the following platforms were carried out: CAPES,
PUBMED and ACADEMIC GOOGLE. Diet-related zoonotic articles can exist with both the animal and the tutor
potential. In relation to the cooked diet, they do not identify with the presence of animals, often do not meet the
nutritional requirements. Thus, to seek information from the tutor to professionals so that the diet together are not risks
of animal nutrition and neither to the tutor, be it of that, as nutritional requirements.

Keywords: BARF; Cooked food; Dogs; Raw food; Tutor.

Resumen

Actualmente, existe una conexion cada vez mas humanizada entre los animales de compafiia y esto se refleja en la
alimentacidn que se les proporciona a los animales. Hay una tendencia por parte de los tutores a querer ofrecer una
alimentacion méas cercana a su alimentacion (comida cocinada) o a proporcionar una alimentacién mas cercana a la
ascendencia canina (comida cruda). Por lo tanto, el objetivo de esta revision bibliografica es presentar los puntos
positivos y negativos de los alimentos proporcionados crudos o cocinados para perros y gatos. Se realizé una blsqueda
de publicaciones cientificas publicadas desde 2009 hasta 2022. Como se realizaron las siguientes plataformas: CAPES,
PUBMED y GOOGLE ACADEMICO. Los articulos zoonGticos relacionados con la dieta pueden existir tanto con el
animal como con el potencial tutor. En relacién con la dieta cocinada, no se identifican con la presencia de animales,
muchas veces no cumplen con los requerimientos nutricionales. Asi, buscar informacién del tutor a los profesionales
para que la dieta en conjunto no sean riesgos de la nutricién animal y tampoco al tutor, sea de eso, como requerimientos
nutricionales.

Palabras clave: BARF; Comida cocinada; Comida cruda; Perros; Tutor.
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1. Introducéo

As transformac@es na cadeia pet food estdo relacionadas principalmente ao tipo de dieta oferecida aos pets. Na década
de 90, o mercado de ragdes comerciais comegou a se destacar no cendrio brasileiro, com uma caracteristica importante que é a
questdo de praticidade ao ofertar ragdo industrial completa (seca ou Umida) o que acabou impulsionando o mercado. O alimento
industrial (seco ou imido) e balanceado esta cada vez mais consolidado no mercado pet brasileiro, no entanto, apenas 37% dos
cées e gatos tém acesso a esta alimentacéo, o restante recebe alimentagdo humana (Abinpet, 2019). Hoje, o setor pet food possui
0 objetivo de atender o consumidor que possui uma tendéncia de humanizacao ao alimentar seus pets e consequentemente leva
a um interesse por parte dos tutores por alimentos diferenciados (Saad, 2010) e que proporcione maior longevidade e salde
(Braganca & Queiroz, 2020).

Nesse processo de querer fornecer uma dieta diferenciada para seus animais, surge as dietas alternativas. A escolha por
uma alimentagdo crua ou cozida na alimentacdo dos animais vai depender do perfil dos tutores. A preferéncia por uma dieta
alternativa cozida possibilita atender aos tutores que possuem cada vez mais um apego emocional com seus animais de
companhia, considerando-os parte da familia, e com isso surge a vontade de adequar a alimentagdo destes animais 0 mais préoximo
possivel da alimentacdo humana. Ja a preferéncia por dieta alternativa crua, esté relacionada ao interesse por parte dos seus
tutores em querer fornecer alimentagdo mais proxima da ancestralidade canina, e hd uma clara tendéncia no aumento de dietas
cruas a base de carne (Schlesinger & Joffe, 2011; Morelli et al., 2019).

Com esse movimento de humanizacdo ao alimentar aos pets, destaca-se o uso de alimentacdo crua ou cozida, no entanto,
0 sucesso no fornecimento destas dietas depende do compromisso do tutor em querer oferecer ao animal uma alimentacéo
adequada nutricionalmente, buscar informagdes junto aos profissionais da area de nutricdo de cdes e gatos. E crescente a
preocupacao nos aspectos nutricionais e riscos sanitarios para 0s animais, bem como o potencial zoon6tico que as dietas podem
apresentar para os tutores.

A dieta alternativa crua ainda é um assunto polémico que envolve diversos estudos, relacionados a mudanga da
microbiota intestinal e do metabolismo de animais alimentados com dieta seca versus dieta crua (Schmidt et al., 2018); alto
potencial zoono6tico desses alimentos (Freeman et al., 2013; VVan Bree et al., 2018; Niiesch-Inderbinen et al., 2019; Viegas et al.,
2020; Runesvérd et al., 2020; Kaindama et al., 2021); avaliacdo da qualidade nutricional das dietas (Dodd, et al., 2019); e opinido
dos tutores (Anturaniemi et al., 2019; Morelli et al., 2019; Viegas et al, 2020). Em relacdo a dieta alternativa cozida, ha estudos
consistentes a respeito do beneficio desta dieta para o tratamento de diversas enfermidades que acometem os animais (Masino
et al., 2019), no entanto, h& pesquisas que evidenciam que as exigéncias nutricionais ndo sdo atendidas (Pedrinelli et al, 2019).

A partir disso, a revisdo narrativa possui como objetivo trazer um conjunto de informacdes que auxilie na compreenséo
dos aspectos da defini¢do, vantagens e desvantagens e o papel dos tutores no uso de alimentacéo alternativa crua ou cozida para

caes.

2. Metodologia

Realizou-se uma revisao narrativa da literatura, de modo a obter-se uma sintese sobre o uso de dietas alternativas para
cdes, com foco em dietas cozidas ou cruas. De acordo com Cordeiro et al., (2007) a revisdo narrativa apresenta uma abordagem
mais abrangente e ndo necessariamente parte de uma questdo especifica bem definida, o que propicia o uso de um protocolo
menos rigido. Cabe salientar que a exploracdo das informagdes é de forma qualitativa.

As pesquisas foram realizadas nas seguintes plataformas: CAPES, PUBMED e GOOGLE ACADEMICO. Os termos

EEINT3

utilizados para a pesquisa foram, em portugués: “dieta crua a base de carne”, “dieta crua para cdes”, “alimentagdo natural

9

animais”, dietas caseiras para caes e gatos”, “manejo nutricional e doengas”, “beneficios da dieta caseira para cies e gatos”,
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“dieta cozida cdes zoonoses” ¢ em inglés: “raw food”, “raw meat diet”, “midly cooked and raw cat food”, “midly cooked and
raw pet food”, “midly food and raw dog food”, “raw meat based”, “barf dogs”, “RMBD”.

Foi realizada uma busca de documentos publicados desde 2009 até 2022. Como critério de exclusdo, foram removidos
trabalhos que nédo correspondiam ao nosso objetivo de pesquisa, documentos duplicados e/ou que estavam indisponiveis para
download. Apds isso, os documentos compostos de artigos, teses, revisdes bibliograficas encontrados foram primeiramente
selecionados pela leitura de seus titulos e resumos, sendo que foram utilizados para contextualizar xx documentos sobre o tema
(Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma de sele¢éo dos artigos.

N
1590 resultados *Documentos publicados de 2009 até 2022,
J
N\
f 36 documentos * Artigos, revisoes, teses e documentos em geral
L selecionados para a revisdo narrativa.
J
N\
*Documentos escolhidos como corpus da
11 documentos revisdo narrativa.
J

Fonte: Elaboragéo dos autores (2022).

E posteriormente, os documentos que continham informac@es que atendiam ao nosso interesse especifico para responder
ao nosso objetivo de pesquisa, compuseram o corpus da pesquisa (Tabela 1). O corpus é o conjunto dos documentos tidos em
conta para serem submetidos aos procedimentos analiticos (Bardin, 1977). A revisdo narrativa presente é permeada pela
metodologia de Analise de Contetido de Bardin (1977) e é definida como um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes

visando obter, por procedimentos sistematicos e objetivos a exploragéo do material, permitindo fazer inferéncias e interpretagdes.
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Tabela 1 - Documentos que constituiram o corpus desta revisao narrativa.

Autores e Ano Titulo Obijetivo Tipo de literatura
Nilsson, 2015 Hygiene quality and presence of ESBL- Investigar a qualidade da higiene de dietas de Artigo/
producing Escherichia coli in raw food alimentos crus para cdes no mercado sueco e se Avaliacdo

diets for dogs.

Escherichia coli com resisténcia transferivel a
cefalosporinas de espectro estendido estava presente
nesses produtos.

guantitativa

Fredriksson- Raw meat-based diets in dogs and cats. Investigar a prevaléncia de Campylobacter, Artigo/
Ahomaa et al., Salmonella e Yersinia enteropatogénica em dietas a Avaliacio
2017 base de carne crua comerciais e determinar se cées e quantitativa
gatos que recebem essa dieta diariamente excretam
essas bactérias entéricas em suas fezes.
Halfen et al, Tutores de cdes consideram a dieta Avaliar a adesdo e a percep¢do dos proprietarios de  Artigo/Pesquisa de
2017 caseira como adequada, mas alteramas  cdes, quanto ao emprego de dieta caseira no manejo campo do tipo
férmulas prescritas nutricional de seu animal de estimacéo. descritiva
Van Bree etal., Zoonotic bacteria and parasites found in Testar a presenca de patdgenos bacterianos e Artigo/
2018 raw meat-based diets for cats and dogs. parasitarios zoon6ticos em dietas a base de carne Avaliagdo
crua comerciais. guantitativa
Niesch- Raw meat-based diets for companion Auvaliar dietas a base de carne crua comercialmente Artigo/
Inderbinen et animals: a potential source of disponiveis no que diz respeito a qualidade Avaliacdo
al., 2019 transmission of pathogenic and microbioldgica e ocorréncia de resistentes a quantitativa
antimicrobial-resistant antimicrobianos
Enterobacteriaceae
Pedrinelli et Concentrations of macronutrients, Auvaliar a composi¢do de macronutrientes e minerais Artigo/
al., 2019 minerals and heavy metals in home- de receitas de dietas caseiras para cdes e gatos Avaliacdo
prepared diets for adult dogs and cats publicadas na internet e avaliar sua adequacéo quantitativa
nutricional em comparagéo com as recomendacdes
de exigéncias nutricionais para adultos saudaveis.
Masino et al., Dietary intervention for canine epilepsy: Descrever 2 estudos de caso retrospectivos Relato de caso
2019 two case reports. detalhando os efeitos de dietas caseiras preparadas
para cdes com crises epilépticas descontroladas.
Hellgren et al., Occurrence of salmonella, Investigar a presenca de determinadas bactérias em Artigo/
2019 campylobacter, clostridium and dietas a base de carne crua constituidas por carnes e Avaliacdo
enterobacteriaceae in raw meat-based visceras de ruminantes e aves e destinadas a cdes. quantitativa
diets for dogs.
Viegas et al., Fecal shedding of Salmonella spp., Explorar as motivagdes dos tutores de cdes e seu Artigo/
2020 Clostridium perfringens, and conhecimento sobre os riscos relacionados as dietas Avaliacéo
Clostridioides difficile in dogs fed raw a base de carne crua. quantitativa
meat-based diets in Brazil and their Auvaliar enteropatdégenos importantes, como
owners’ motivation. Salmonella spp., C. perfringens, e C. difficile, em
fezes de cées alimentados com diferentes dietas
Jaffey et al., Successful long-term management of Explanacao do papel coadjuvante de uma dieta Relato de caso
2020 canine superficial necrolytic dermatitis caseira cozida prescrita contendo proteina de
with amino acid infusions and qualidade para 0 manejo a longo prazo (520 dias) de
nutritionally balanced home-made diet um céo com dermatite necrolitica superficial que
modification. produziu uma melhora nos sinais clinicos.
Ramos et al., Fecal shedding of multidrug resistant Caracterizar e comparar Escherichia coli de cepas Artigo/
2022 Escherichia coli isolates in dogs fed isoladas de cdes alimentados com dietas a base de Avaliagdo

with raw meat-based diets in Brazil

carne crua ou uma dieta seca convencional, com
base nos genes de viruléncia, filogrupos e perfis de
resisténcia antimicrobiana das bactérias.

quantitativa

Fonte: Elaborago dos autores (2022).

3. Discussao

A alimentacdo baseada em carne crua se chama BARF (bone and raw food) e foi proposta por Billinghurst em 1993,
sdo oferecidos alimentos crus como carnes, 0ssos e vegetais, em que ha uma maior concentragdo de proteina na dieta oriunda de
carne (Freeman et al., 2013).

Dietas BARF podem ser consideradas um tipo de alimentacdo biologicamente apropriada para os cdes e gatos, pois
reflete a ancestralidade dos animais em que necessitavam cacar presas para se alimentarem (Buff et al., 2014). A dieta crua a

base de carne pode ser dividida em duas categorias principais: comercial e caseira (Freeman et al., 2013) As dietas comerciais
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geralmente sdo formuladas e produzidas em grande quantidade por empresas voltadas a producao de alimentos e comercializadas
em estabelecimentos especificos. A dieta caseira crua deve ser preparada pelo tutor mediante a compra de ingredientes. Os
estabelecimentos que visam a comercializacdo de dietas alternativas podem ser submetidos a regulamentagdo pelo Ministério da
Agricultura Pecuéria e Abastecimento (MAPA).

A dieta alternativa cozida apresenta a presenca de carnes e vegetais cozidos, com adicdo de suplementos, além disso, é
considerada palatavel. O processo envolve 0 cozimento via agua, assados ou vapor (Pedrinelli, 2018). Independentemente do
tipo de dieta alternativa que serd oferecida aos animais é importante frisar que a formulacdo nutricional adequada é

imprescindivel.

3.1 Implicagbes do uso da dieta crua em cées

A alimentac¢do a base de alimentos crus (principalmente carne) tem beneficios a salide do animal, como promover uma
melhor digestdo de alguns nutrientes como as proteinas em comparagdo com proteinas que sofrem cozimento (desnaturacao
proteica), e aumento na produgdo de linfocitos e imunoglobulinas (Freeman et al., 2013). Porém apresenta potencial zoon6tico
elevado (Nlesch-Inderbinen et al., 2019) se os estabelecimentos que fornecem estes alimentos ndo possuirem rigoroso controle
sanitario e o acondicionamento de forma inadequada, tanto nos estabelecimentos quanto na casa dos tutores.

A pesquisa de Nilsson (2015) verificou a presenca de uma espécie resistente de Escherichia coli, a ESBL-producing E.
coli (produtora de beta-lactamase de espectro estendido) em amostras de comida crua para cdes. A bactéria foi comumente
encontrada em amostras de carne a base de aves, além disso, a pesquisa reforca os riscos a que 0s tutores submetem seus animais
e a si mesmos ao administrar um alimento cru de origem animal. Na pesquisa de Ramos (2022) foi observada a presenca desta
mesma espécie de E. coli nas fezes de cdes alimentados com dieta crua. A dieta crua pode influenciar os padrdes de
suscetibilidade antimicrobiana de Enterobacteriaceae, aumentando a eliminacdo fecal de cepas multirresistentes e cepas de
ESBL-positivas.

Fredriksson-Ahomaa et al. (2017) investigaram a presenga de Campylobacter spp.; Salmonella spp. e Yersinia spp. em
dietas cruas a base de carne vendidas comercialmente. A Campylobacter spp. foi a mais frequentemente encontrada em alimentos
a base de carne bovina (21%) e Yersinia spp. encontrada nos alimentos a base de porco (15%). Na avaliagdo de amostras fecais
de cées alimentados com dieta crua foram encontrados Campylobacter spp. em 55% das amostras, ja em cdes que foram
alimentados com racdo industrial seca encontraram Campylobacter spp. em 33% das amostras, mostrando que o consumo de
dietas cruas aumenta o risco de contaminacdo bacteriana.

Na pesquisa de Van Bree et al. (2018) enfatizaram o potencial zoonético de dietas cruas congeladas, além disso, 40%
dos produtos analisados ndo atingiram a exigéncia minima para liberacdo do produto para consumo. No estudo de Hellgren et
al. (2019), foram coletados 60 pacotes congelados de dieta crua a base de carne, e encontradas enterobactérias em todas as
amostras, com variagdes nas quantidades de bactérias de acordo com o alimento analisado. Destas 60 amostras, 31 excederam o
limite de 3.7 log UFC/g para enterobactérias de acordo com a regulamentacdo da Unido Europeia. Na pesquisa de Niesch-
Inderbinen et al. (2019) verificaram que a quantidade de microorganismos presentes nas dietas cruas vendidas comercialmente
foi de 72,5%.

Viegas et al. (2020) realizaram uma andlise microbioldgica das amostras de fezes de 46 cées, estas amostras foram
coletadas pelos proprios tutores e enviadas ao laboratorio, e mostrou que animais alimentados com dieta crua sdo mais propensos
a serem positivos para Clostridium perfringens e Salmonella spp. Além disso, um ter¢o dos tutores dos cdes relataram a
ocorréncia de diarreia em seus animais nos Ultimos seis meses. Outro ponto apresentado é que alguns animais que estavam sendo
alimentados com dieta crua estavam concomitantemente fazendo uso de antibioticoterapia, e outros estavam apresentando

quadros de diarreia. Os tutores, por serem leigos no assunto, ndo veem problema nessas condutas, porém a antibioticoterapia em
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conjunto com uma dieta crua pode causar resisténcia bacteriana no animal e consequentemente transmissdo de patégenos
zoonoticos resistentes. Em relacdo ao quadro de diarreia destes animais, esta pode ser uma manifestacdo clinica da
incompatibilidade do sistema do animal com a dieta caseira crua estipulada.

Houve um aumento na oferta de dieta crua aos animais ao longo dos anos, porém, diversos estudos ja demonstraram o
qudo perigoso pode ser esta pratica, devido a presenca de microrganismos patogénicos presentes no alimento cru oferecido aos
animais (Giacometti, 2017). Estes microrganismos podem tornar animais e tutores resistentes a antimicrobianos, o que gera alta
preocupacdo em salde publica (Ramos, 2022). A maioria dos tutores desconhecem os riscos relacionados a alimentacgdo crua

para cdes e para a defesa do seu uso utilizam fontes de informaces questionaveis de indicagdo nutricional (Morelli et al., 2019).

3.2 Implicages do uso de dieta cozidas para cées

A alimentacdo alternativa cozida, quando formulada de acordo com as exigéncias nutricionais dos animais, pode trazer
beneficios, conforme Jaffey et al. (2020), em que se destaca o papel desta, na longevidade de um cdo que possuia dermatite
necrolitica superficial. A dieta cozida foi bem aceita e acarretou o ndo surgimento de sinais clinicos da doenca por 520 dias. A
alimentacdo cozida é introduzida com bastante frequéncia na rotina de animais com algumas doengas subjacentes (Carciofi,
2022), tais como, doenca renal cronica (Gerstner & Liesegang, 2016), alergia alimentar, (a racdo hipoalergénica pode ter um
sabor amargo e por isso a dieta alternativa cozida é uma opgéo) (De Araljo, 2021), quilotérax canino (Jeremias et al., 2009),
epilepsia (Masino et al., 2019), obesidade (Borges, 2009) entre outras.

Cerca de 33% dos cées diagnosticados com epilepsia param de responder as medica¢des depois de um tempo, na
medicina humana a dieta cetogénica é utilizada para ajudar no tratamento de convulsdes refratarias. Segundo Masino (2019) no
seu relato de caso, dois cdes com epilepsia ndo responsivos a medicacao teve sua alimentacdo modificada para a dieta cetogénica
e apresentaram resultados satisfatorios no controle das convuls@es. Dessa forma, o resultado positivo se deve ao fato de que a
dieta contém alto teor de gordura, baixo carboidrato e moderada quantidade de proteina, que for¢a a utilizacdo de corpos
cetdnicos em vez de glicose para gerar energia celular e isto pode auxiliar na redugdo das crises e em alguns casos pode até
cessé-las (Masino et al., 2019).

Na medicina veterinéria intensiva é muito comum a associacdo de um manejo alimentar correto para promoc¢do da
melhora da salde do paciente critico ou desestabilizado (Carciofi, 2022). De preferéncia que este alimento seja industrializado,
porém, nem sempre isso é possivel, como é o caso relatado em Gerstner (2016), alguns cées podem apresentar insuficiéncia renal
juvenil, ou seja, insuficiéncia renal antes de completarem dois anos de idade, o que é incomum, pois, doencas renais geralmente
acometem animais mais velhos. No caso destes animais jovens, as dietas comerciais para animais adultos com doenga renal ndo
sdo indicadas por ndo proporcionarem quantidades suficientes de proteina e minerais para 0 metabolismo do animal jovem que
esta em crescimento (Gerstner, 2016). E neste caso uma dieta alternativa formulada por um especialista em nutricdo animal, ou
especialista em nefrologia animal, é o mais adequado, tanto para auxiliar no manejo da doenga renal quanto para proporcionar
uma nutri¢do adequada para o animal jovem em fase de crescimento. Outro fator importante nesta dieta especifica é a necessidade
de um alto teor de 4gua na alimentacgdo destes animais, devido a funcéo dos rins j& estar prejudicada.

A alergia alimentar e intolerancia alimentar em cdes e gatos, sao afec¢des relativamente comuns na clinica de pequenos
animais. As alergias alimentares sdo reacfes exacerbadas do sistema imune a algum alimento ou componente da alimentacéo,
causando desordens gastrointestinais e/ou dermatolégicas (Aradjo, 2021). A intolerancia alimentar se trata de uma resposta ndo-
imunologica, onde determinado componente geralmente a proteina de origem animal, vai causar uma resposta inflamatoria
intestinal, e causar desordens gastrointestinais. As dietas alternativas cozidas tém um papel importante no manejo destas doengas,
sendo possivel formular alimentacfes especificas para cada paciente, removendo o componente causador de alergia ou

intolerancia alimentar (Duranti, 2012).
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A dieta alternativa cozida possui alguns beneficios tais como, maior palatabilidade e aceitacdo, maior variedade de
combinacdo de alimentos, e permite a exclusdo de ingredientes causadores de alergia alimentar ou intolerancia alimentar para
auxiliar no diagnéstico de qual alimento é responsavel por causar esses distrbios. As desvantagens estao relacionadas com custo
elevado para sustentar uma alimentacdo com ingredientes naturais e pereciveis, necessario ter tempo para a preparagao das
refeicdes, tempo de conservacdo curto, tutores modificam a alimentacdo sem consultar o profissional da area de nutricdo, a
comida pastosa possui alto teor de umidade o que predispde a formagcéo de tartaro (Borges, 2009).

E importante salientar que ndo foram encontradas pesquisas afirmando a existéncia de um potencial zoonGtico em
alimentacGes alternativas cozidas para animais domésticos. A alimentacdo cozida possibilita reducao e controle da contaminagao
biologica a qual estdo sujeitos os alimentos crus (Saad & Franca, 2010). Porém, a respeito destas, foram encontradas informacoes
sobre intoxicagfes em cées e gatos por conta de componentes alimentares presentes em dietas formuladas empiricamente pelos
tutores, mas estas intoxicacGes se devem a administragdo equivocada de alguns alimentos como cebola e alho, e ndo por conta

do tipo de processamento ou armazenamento do alimento (Veiga, et al., 2019).

A dieta cozida pode ser uma 6tima aliada para o tratamento de diversas doencas, porém, sempre deve partir do Médico
Veterinario a decisdo de inicia-la (Halfen et al., 2017). E muito comum que os tutores alterem por conta propria a dieta, 0 que
prejudica o tratamento alimentar e faz com que ele deixe de ser efetivo, causando ainda mais problemas, devido a falta de
equilibrio na administracdo dos nutrientes gerando déficit de minerais, proteinas, vitaminas, acidos graxos, entre outros, tornando

o animal suscetivel a diversas enfermidades (Pedrinelli et al., 2019).

3.3 Importéncia dos tutores

O uso das dietas alternativas (crua e cozida) para cdes é possivel, no entanto, a comunicagéo dos profissionais da area
de nutrigdo com os tutores deve ser a mais clara possivel para que ndo ocorra problemas pelos quais ja foram destacados acima.
Viegas et al. (2020) destacaram que a principal motivacao relatada pelos tutores brasileiros que utilizam dieta crua é a crenca de
que é mais "natural” para seus animais, porém ja foi comprovado que os cachorros possuem mudancgas genéticas que permitem
que ele se adapte aos mais variados tipos de dieta (Axelsson et al., 2013). Além disso, mencionaram que esses tutores
desconhecem ou tendem a ignorar os riscos colocados por essa dieta tanto para seus cées quanto para 0s humanos.

Os motivos que levam os tutores a optarem por introduzir uma dieta alternativa, crua ou cozida, para seus animais esta
voltada ao fato de tentar agradar o animal, onde é possivel obter uma semelhanca entre a alimentacdo humana e a alimentacéo
do animal, aumentando o vinculo afetivo entre estes (Schlesinger & Joffe, 2011). Outro principal motivo seria o fato de que os
tutores acreditam que a dieta caseira € mais saudavel e saborosa para o pet do que a dieta seca industrializada, porém essas
conclusBes ndo possuem embasamento cientifico (Viegas et al., 2020).

O oferecimento de dieta alternativa para os pets muitas vezes ndo é acompanhado por um profissional da area de
nutricdo, o que pode acarretar riscos nutricionais graves, a insuficiéncia cardiaca congestiva em gatos por exemplo, pode ser
causada pela deficiéncia de um componente essencial que € a taurina, tal informacéao néo é de conhecimento dos tutores, portanto,
se decidirem adequar a alimentacgéo dos felinos sem orientacdo, pode causar problemas de salde graves ou até a morte (Costa,
2021). Na pesquisa de Pedrinelli et al. (2019) concluiram que as dietas alternativas cozidas formuladas de forma empirica pelos
tutores ndo forneceram os niveis recomendados de nutrientes. Cabe salientar que a alimentagdo alternativa cozida vendida em
estabelecimentos comerciais no Brasil deve atender os niveis de garantia declarados nos rétulos dos produtos para alimentacéo
de animais de companhia e deverdo guardar correlagdo com a composic¢ao do produto (Instrucdo Normativa 30/2009). O 6rgdo
responsavel a respeito da alimentacdo de animais de companhia é o MAPA (Ministério da Agricultura, Pecuéria e
Abastecimento).
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Para que a oferta de uma alimentagdo alternativa (crua ou cozida) seja bem-sucedida, é necessario criar uma relacao de
confianga com os tutores, para que eles cumpram rigorosamente a formulaco da dieta prescrita por um profissional e que seja
evitada a alteracdo na composicdo dos ingredientes da dieta (Viegas, et al., 2020), bem como os aspectos de acondicionamento
destes. Além disso, formular com foco em alimentos especialmente crus se torna dificultoso, visto que possui poucos dados
disponiveis sobre a composicdo quimica de tais ingrediente (Saad & Franca, 2010). A necessidade de realizar andlises
bromatoldgicas dos ingredientes de forma periédica, tornam a dieta mais onerosa, 0 que pode ser mais um obstaculo para a

formulacéo adequada.

4. Consideracdes Finais

A administracdo de alimentacdo crua ou cozidas para cées ainda é um assunto recente e polémico, que envolve diversas
opinides divergentes. No entanto, as dietas alternativas cruas tendem a aumentar os riscos a saude do animal e de seus tutores, e
a cozida parece ser a melhor op¢do quando a escolha for uma dieta alternativa. Outro ponto é a questdo do atendimento das
exigéncias nutricionais dos animais em que s serdo atendidas se as dietas (crua ou cozida) forem balanceadas nutricionalmente
por profissionais da &rea de nutri¢o, e a quantidade e a forma de fornecimento mencionada por estes ser respeitada pelos tutores.

Foi detectado que o foco atual é nos aspectos sanitarios das dietas a base de carne crua, no entanto, ndo ha pesquisas
gue abordam de forma clara os aspectos sanitarios das dietas cozidas. Outra possibilidade de pesquisa é apresentar alternativas
viaveis de armazenamento e descongelamento para alimentos crus que minimizem 0s riscos sanitarios para 0s cédes e para 0s
tutores.
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