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Resumo

Segundo a organiza¢do mundial da saide (OMS) estima que em 2025 o nimero de criangas obesas no planeta chegue
a 75 milhdes. A obesidade é uma doenga cronica e 0 acimulo de gordura no corpo, ocorre quando a oferta de calorias
e maior do que o gasto de energia e pode ser classificado através do calculo do IMC (indice de massa corporal). E pode
acarretar diversas fases da vida e a infancia por ser o periodo crucial para formacdo humana, nesta fase sera construido
0s seus habitos de vida, que serdo a base para vida adulta em todos os aspectos, como a condicdo da salde futura ja
deve ser ensinada desde a infancia, e ndo sendo realizado o ensinamento correto estad ocorrendo grande aumento da
obesidade infantil e uma doenca cronica que se caracteriza pelo acimulo excessivo de gordura corporal que ocorre por
diversos fatores como sedentarismo, disfun¢des hormonal, medicamentos, fatores socioeconémico, alimentagéo, fatores
psicoldgico, emocionais e genéticos a ansiedade e depressdo tem sido um dos grandes problemas por que acaba
cometendo excesso nos alimentos para amenizar as sensagfes desagradaveis como cansaco, soliddo, tristeza, raiva,
gerando a compulsdo alimentar, que pode levar ao quadro de sobrepeso e obesidade.

Palavras-chave: Obesidade; Obesidade infantil; Sedentarismo; M4 alimentagao.

Abstract

According to the World Health Organization (WHO) estimates that by 2025 the number of obese children on the planet
will reach 75 million. Obesity is a chronic disease and the accumulation of fat in the body occurs when the supply of
calories is greater than the expenditure of energy and can be classified by calculating the BMI (Body Mass Index). And
it can lead to different stages of life and childhood, as it is the crucial period for human formation, in this stage your life
habits will be built, which will be the basis for adult life in all aspects, as the condition of future health should already
be taught since childhood, and when the correct teaching is not carried out, there is a great increase in childhood obesity
and a chronic disease that is characterized by the excessive accumulation of body fat that occurs due to several factors
such as sedentary lifestyle, hormonal disorders, medications, socioeconomic factors, diet, psychological, emotional and
genetic factors anxiety and depression have been one of the major problems because people end up overeating to ease
unpleasant sensations such as tiredness, loneliness, sadness, anger, generating binge eating, which can lead to
overweight and obesity.

Keywords: Obesity; Childhood obesity; Sedentary lifestyle; Poor diet.

Resumen

Segun estimaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), para el afio 2025 el nimero de nifios obesos en el
planeta alcanzara los 75 millones. La obesidad es una enfermedad crénica y la acumulacién de grasa en el organismo
se produce cuando el aporte caldrico es mayor que el gasto energético y se puede clasificar calculando el IMC (indice
de Masa Corporal). Y puede dar lugar a diferentes etapas de la vida y la infancia, ya que es el periodo crucial para la
formacién humana, en esta etapa se construiran sus habitos de vida, que seran la base para la vida adulta en todos los
aspectos, como la condicion de la salud futura. ya se debe ensefiar desde la infancia, y cuando no se lleva a cabo la
ensefianza correcta, se produce un gran aumento de la obesidad infantil y una enfermedad crdnica que se caracteriza por
la acumulacién excesiva de grasa corporal que se produce por varios factores como el sedentarismo, trastornos
hormonales, medicamentos, factores socioecondmicos, dieta, factores psicoldgicos, emocionales y genéticos la ansiedad
y la depresion han sido uno de los principales problemas porque las personas terminan comiendo en exceso para aliviar
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sensaciones desagradables como cansancio, soledad, tristeza, ira, generando atracones, que puede conducir al sobrepeso
y la obesidad.
Palabras clave: Obesidade; Obesidade infantil; Sedentarismo; Mala alimentacion.

1. Introducéo

A infancia é um periodo crucial na formacgdo do capital humano. Nesta fase do curso da vida, desenvolvemos como
nunca nossas potencialidades fisicas, cognitivas e emocional. formamos habitos que tendem a nos acompanhar ao longo da vida
e que influenciam a condicéo de satde futura. por isso, o cuidado em sadde das criangas deve ser um direito social (Jaime 2017).

A infancia é uma fase importante na formag&o dos habitos alimentares, pois é nela que comeca a formacéo do paladar
e a introducdo de alimentos. E nessa fase da vida que se devem estimular habitos alimentares saudaveis, que serdo levados por
toda vida desse individuo. (Referéncia)

Atualmente o grande aumento da obesidade infantil vem sendo alarmante, segundo a Organiza¢do Mundial da salde
(OMS) estima que em 2025 o nimero de criangas obesas no planeta chegue a 75 milhdes.

Victor (2021) descreve que com a pandemia da covid-19 também agravou a situacdo é teve impacto importante na
alimentacdo das criangas além do aumento do sedentarismo.

A obesidade infantil pode ser definida como um quadro de acimulo excessivo de gordura corporal no tecido adiposo
durante a infancia, com implicagdes negativas para a satde. (Paes et al., 2015)

A obesidade infantil e um problema caracterizada crénica, pelo acimulo excessivo de gordura que pode ser avaliado
através do Indices de Massa corporal (IMC) sendo realizado uma avaliagio antropométrica que s&o utilizados para descobrir
qual o grau estd a obesidade, e uma doenca multifatorial pode ocorrer por diversos fatores como disfungdes hormonal,
sedentarismo, medicamentos, fatores socioecondmico, alimentacéo, fatores psicoldgicos e emocionais e genético.

Independente da fase da vida, os cuidados com a sadde precisam ser constantes. Isso inclui a alimentacgdo, a préatica de
atividade fisica, o controle do ganho de peso e a manutencdo de tantos outros habitos saudaveis. Como a prépria palavra ja
sugere, hébito é algo constante. E aqueles que come¢am desde cedo podem se estender pelo resto da vida. (OMS 2021). E de
acordo com essa afirmacéo este projeto parcial sera realizado pelo devido problema mundial de casos de obesidade infantil e
mostrar a importancia de uma alimentac&o e adequada para que a crianga seja um adulto saudavel.

A mé alimentacdo tem sido um dos grandes fatores na vida das criangas sendo por desnutri¢cdo ou sobrepeso por nao
conseguirem se alimentarem ou por ndo serem ensinada a ter uma alimentagdo adequada sendo substituido por alimentos ultra
processado que sdo ricos em caloria e agtcar e nenhum valor nutricional, pelo grande aumento de fast food e a facilidade para
0s pais.

Obesidade infantil pode causar, varios problemas que pode acarretar a ter uma vida adulta cheia de problema de satde
desencadeando diversas doencas como colesterol alto, hipertenso, problema cardiovascular precoce, diabetes, problemas
precoces nos 0ssos e problema de pele como alergias pelo calor, infeccBes causadas por fungos e acne.

Para a crianca obesa para ter uma mudanca na alimentacao e necessario que a familia e a rotina da crianca sendo a
alimentacdo uma das partes mais importantes para combater a obesidade infantil.

A orientacdo nutricional tem um papel muito importante para haver mudanca no habito alimentar de uma crianga obesa.
O podendo ensinado como fazer uma alimentacéo saudavel, e mostrando a necessidade de se ter uma conversa com a crianga e
a familia. Assim, tendo em vista que para dar continuidade ao tratamento é necessario ter uma negociagdo entre a familia e o
profissional para assim ter o resultado esperado no tratamento (Mattar, 2017)

O sedentarismo e caracterizado pela falta de exercicio fisico sendo quando ndo se realiza nenhuma atividade fisica na
infancia e muito importante que a crianga brinque para se movimentar porque pode ocorrer ingestdo calérica maior superior do

que o gasto energético e ocorrendo 0 acimulo. Desta forma o objetivo do presente artigo foi mostrar como é importante orientar
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a crianca a ter habitos alimentares saudaveis, assim como, expor os maleficios que o sedentarismo pode causar.

2. Metodologia

Esse trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica de origem integrativa, sobre tema da obesidade infantil e a ma
alimentacéo as informagdes foram pesquisadas através de artigos no Scientific Eletronic Library (scielo) nas seguintes revistas;
revista eletronica acervo da saude, revista Paulista de Pediatria, revista Med Minas Gerais, em livro com tema obesidade infantil
na linguagem de lingua portuguesa utilizando as palavra-chave como: obesidade, obesidade infantil, sedentarismo, ma
alimentacdo. E sendo descartado todo artigo entrava no contexto do tema escolhido. Nao sendo definido o ano de publicacéo
para pesquisa apenas relacionados aos critérios para inclusdo foram; obesidade na infancia, sedentarismo na infancia e ma
alimentacdo que apresentavam os objetivos da revisao realizada, critérios para excluséo; artigos na lingua inglesa, sobre materno

infantil, aleitamento materno e todos que néo se enquadram no tema proposto. No total sendo utilizados 19 referéncias.

3. Resultados e Discussao
Obesidade infantil

A obesidade infantil tem sido um dos grandes problemas por conta do seu alarmante aumento. E acordo com a
Organizacdo Mundial da Saide (OMS), em 2025 o numero de crianca obesas no mundo pode chegar 75 milhdes. Coelho (2021).

A obesidade é uma doenga caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal em um nivel que compromete a
saude dos individuos, acarretando prejuizos tais como alteragdes metabolicas, dificuldades respiratorias e do aparelho locomotor.
Além de se constituir enquanto fator de risco para enfermidades tais como dislipidemias, doencas cardiovasculares, diabetes
melito tipo Il e alguns tipos de cancer (wanderley & Ferreira, 2010).

A obesidade pode classificada em dois tipos obesidade podem ser endégenos (genéticos, psicologicos e associados a
alteracGes do eixo neuroenddcrinometabdlico) e exdgenos (habitos alimentares, sedentarismo, qualidade do sono), devendo os
fatores exdgenos serem controlados, visando o combate & obesidade (Damaso, & campos, 2021).

A obesidade infantil é uma doenca crénica grave que apresenta como principal caracteristica o acimulo exagerado de
gordura corporal. Muitas vezes pode ser resultado, por exemplo, de consumo excessivo de calorias e/ou falta de exercicio fisico.
Apesar do estilo de vida ser um fator importante, considere-se a obesidade como uma doenga de etiologia multifatorial, ou seja,
ela ndo é causada apenas por um fator mais diversos fatores.

Assim podendo dizer que a obesidade e complexa e envolve fatores biolégicos, socioecondmico, psicossociais e
culturais. Obesidade também pode ser por um habito de vida. Que ocorre um desequilibrio entre ganho e perda energia e 0
excesso de energia acumula - se no organismo em forma de gordura, depositando- se no tecido adiposo (Cominato et al., 2017)

As criancas e adolescentes obesos tem grande chance de desenvolvimento doengas crbnicas na fase adulta, como
diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo arterial, alto niveis de colesterol triglicerideos, sindromes metabdlicas, infarto e acidente
vascular encefalico. A obesidade infantil além de trazer sérios risco a salide o crescimento da crianga pode ser comprometido, O
ganho de peso na crianga é acompanhado por aumento de estatura e aceleragao da idade 6ssea. No entanto, depois, o ganho de
peso continua, e a estatura e a idade 6ssea se mantém constantes. A puberdade pode ocorrer mais cedo, o que acarreta altura final
diminuida, devido ao fechamento mais precoce das cartilagens de crescimento (Mello et al., 2004). A obesidade infantil pode

acarretar diversos problemas de salde como apresentado na Figura 1.
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Figura 1 Obesidade e doengas associadas, onde o processo inflamatdrio subclinico crénico é um forte link entre elas.
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Fonte: Damaso e Campos (2021).

Os comerciais de TV exercem elevada influéncia no comportamento alimentar de criangas e, em sua maioria, anunciam
alimentos com elevados indices de gorduras, 6leos, aglcar e sal, extremamente contrérios as recomendacfes de uma dieta

saudavel e balanceada para a crianca. Bonfim, Guilherme, Saito e montezani (2016).

Ma alimentacéo

Atualmente a obesidade infantil tem um ndmero alarmante de criangas com desnutri¢do ou sobrepeso que ndo recebem
a alimentacdo correta na infancia sendo ensinada a fazer alimentacéo adequada.

Nos primeiros primeiros anos de vida, e importante que a crianga seja estimulada a desenvolver suas potencialidades.
E neste periodo que uma alimentac&o equilibrada é sadia se faz necessério, sendo um dos diversos componentes para preparar
uma base s6lida para crescimento e desenvolvimento satisfatério, pois a Nutri¢do é fator essencial aos seres humanos de formacéo
global. (Frota et al., 2009)

Na infancia ocorre a introducgdo de alimentos e a formacéo do paladar e, por isso, constitui um periodo determinante na
formagcdo dos habitos alimentares. Nessa fase, podem ser definidos os padrdes alimentares que estardo presentes nas outras etapas
do ciclo de vida (Mello et al., 2017).

Segundo a Unicef a medida que as criangas crescem, sua exposi¢do a alimentos ndo saudaveis se torna alarmante,
impulsionada em grande parte por marketing e publicidade inadequados, pela abundéncia de alimentos ultra processados nas

cidades, mas também em areas remotas, e pelo aumento do acesso a fast-food e bebidas altamente agucaradas.
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O estabelecimento de habitos alimentares saudaveis deve ser estimulado precocemente na vida do individuo. Os pais
possuem importante papel formacao do habito alimentar infantil. As escolhas alimentares parentais, em relagdo a quantidade e

qualidade dos alimentos, podem determinar o comportamento alimentar das criangas (Mello et al., 2017).

Os riscos da obesidade infantil

Segundo a pesquisar da Organizacdo da saude (OMS) no Brasil, 9,4% das meninas e 12,4% dos meninos sdo
considerados obesos, de acordo com os critérios adotado pela OMS para classificar a obesidade infantil. Um motivo a mais de
preocupacao, ja que o levantamento também indicou uma elevagdo dos indices da doenga nos paises de baixa e média renda.

A obesidade é uma doenga cronica caracterizada pelo excesso da gordura corporal, que causa prejuizo a satde do
individuo (Morais et al. 2020).

Evidéncias tm demonstrado que criancas e adolescente obesos

apresentam, antes mesmo de atingir a maturidade, fatores de risco para o desenvolvimento da doenca cardiovascular,
como dislipidemia,

hiperinsulinemia, aumento da pressdo arterial e disfuncéo autondémica. (Miranda, Ornelas & wichi 2011)

Obesidade tem o risco de desenvolver depressdo, doencas crénicas, ataque cardiaco o estdmago do individuo obeso esta
cada vez ficando largo e dai vem a vontade de comer sé aumenta é juntamente com a ma alimentacdo vem os riscos da doenca

para agravar a doenga. Os riscos da obesidade infantil:

Obesidade mérbida, quando adultos.

Doengas respiratdrias, como asma € apneia

Doengas ortopédicas, como problemas de coluna ou joelhos.
Dores nas articulagdes.

Disfuncdes do figado, em funcdo do acimulo de gordura.
Colesterol alto.

Diabetes.

YV V.V V V V V V

Hipertensdo arterial.

Sedentarismos na infancia

A obesidade infantil tem sido uma das grandes preocupac¢des atualidade pelo grande aumento, e uma doenca
multifatorial causada por diversos fatores como fatores genéticos, alimentagdo inadequada, enddcrinos e o sedentarismo que uma
das grandes causas desse problema.

O sedentarismo na infancia pode trazer diversos problemas como problemas cardiovascular, diabetes, aumento do
colesterol, infarto. A préatica do exercicio fisico promove o interesse das criangas na pratica de alguma atividade fisica e, com
isso, estimula o gasto energético, a melhora do metabolismo, o controla das fungdes cardiovascular e respiratéria, além de
contribuir para o desenvolvimento de habilidades motoras, equilibrio, lateralidade, resisténcia, a amplitude de movimento, forga,
reducgdo do indice de massa corpérea e do sedentarismo, e consequentemente da salde infantil de maneira geral. (Silva et al.,
2021)

As mudancas do estilo de vida, caracterizado pelo consumo de alimentos altamente cal6ricos e baixo gasto de energia,
vem afetando as criangas cada vez mais cedo, j& que elas sdo diretamente influenciadas pela cultura e pela forma de viver de sua
familia. Além disso, observa-se cada vez mais nas grandes cidades a restricao das areas de recreacgdo e lazer ao ar livre, um fato

que contribui para que as criangas passem mais horas na frente da televiséo e do computador e se exercitem menos, tornando-as
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mais sedentarias. (Bertoletti & Santos, 2012)

Estdo comprovados os beneficios que o exercicio fisico promove para a salde das pessoas, por atuar na melhoria da
aptidédo cardiorrespiratoria, da composicéo corporal e do bem-estar psicossocial, entre outros. O exercicio fisico tem sido usado
como importante ferramenta na prevengdo e no tratamento da obesidade por desenvolver qualidades fisicas que modificam
positivamente a composicdo corporal e a atividade metabdlica e por atenuar as comorbidades associadas ao excesso de peso.
(Paes et al., 2015)

Com o grande aumento da tecnologia as criancgas estdo ficando sedentarias e quanto mais sem fazer uma pratica de
atividade fisica pior fica por ter o &nimo e nem a forga para brincar por ndo terem o costume da pratica do exercicio fisico.

O nivel de atividade fisica € uma das variaveis mais importante e consistentemente associada a prevaléncia de obesidade.
Pode ser avaliada de varias formas: distancia percorrida caminhando por dia, andar para a escola, andar versus andar de carro,
elevador versus escada. Sdo importantes as oportunidades de brincar fora de casa: brincadeiras de rua (pegador, bola, bicicleta
etc.), clubes, piscina, praia, praca e parque. Outra parte importante sdo as atividades fisicas programadas, como as aulas de
educacdo fisica na escola, aulas de esportes (natacdo, futebol, vlei, ginastica, danca, artes marciais etc.) e atividades relacionadas

ao trabalho doméstico (arrumacdo, limpeza, jardinagem etc.) (Oliveira, 2000).

Como evitar a obesidade infantil

Para evitar a obesidade infantil e Necessario que diminuam alimentos ultra processados, com muito aglcares entre
outros. evitar precocemente alimentos sem suporte nutricional, como agUcares, estimular a pratica fisica desde cedo, para que
sejam realizadas de forma prazerosa, estimular hdbitos sauddveis & mesa, sem a utilizacdo de eletrdnicos respeitar a saciedade
da crianca estimular um tempo maior para a refei¢do; evitar o excesso de liquidos no momento da refeicéo, principalmente livres
de suporte nutricional, evitar consumo excessivo de alimentos como frituras, bebidas caldricas, processados e mais Criangas tem

que ser alimenta bem pra ter uma salde adequada para no futuro ndo obter os problemas de satde que a doenga oferece.

Influéncia dos meios de comunicagdo
A televisdo é o veiculo de comunicacao utilizado para o entretenimento e para a educacao e representa a maior fonte de
informagdo sobre 0 mundo. Diante da TV, uma crianca pode aprender concepcdes incorretas sobre o que é um alimento saudavel,
uma vez que a maioria dos alimentos veiculados possui elevados teores de gorduras, dleos, aglcares e sal. (Freitas et al., 2009)
Se alimentar de produtos vistos na midia em geral pode acarretar sérios problemas na vida adulta como diabetes,
hipertensdo e colesterol, pois a midia ensina que comer balas, biscoitos recheados e hamburgueres sdo mais interessantes que
consumir frutas, verduras e legumes. As criangas acabam néao sabendo o valor dos alimentos saudaveis ndo associam saiide com

uma alimentagao saudavel e acabam fazendo a escolha errada (Carvalho 2016).

Influéncia da ansiedade e depresséo

As criancas com obesidade infantil apresentaram 43,3% de respostas com escore igual ou acima do ponto de corte para
depressdo. Entre o grupo o com peso normal, apenas 3,3% apresentaram respostas com escores acima do ponto de corte. Ou seja,
uma diferenca estatisticamente significativa (Gntech, 2019).

Além do fator biologico, o individuo ansioso acaba cometendo excessos alimentares como busca inconsciente para
amenizar sensacgOes desagradaveis, como estresse, soliddo, cansaco, tristeza e raiva, gerando a compulsdo alimentar, que pode
levar ao quadro de sobrepeso e até obesidade.

Criancas com diagnostico de obesidade podem estar com a salde comprometida e em risco de desenvolver outras

doencas na vida adulta, como problemas osteoarticulares, psicologicos, dislipidemias, diabetes, céncer e doencas
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cardiovasculares.

A compulsdo alimentar, ou seja, comer mesmo sem fome e de forma exagerada, e a depressdo (transtorno mental
caracterizado principalmente por uma tristeza profunda e duradoura) sdo, na maioria dos casos de pacientes obesos,
manifestagdes clinicas de um disturbio de ansiedade e/ou afetivo.

O estigma da obesidade tem consequéncias fisioldgicas e psicoldgicas que podem contribuir para o ganho de peso, além
de ansiedade, depressdo, transtornos alimentares e diminuicdo da autoestima. Todo esse cendrio pode afastar ainda mais as
pessoas de uma alimentacdo saudavel, atividades fisicas e cuidados médicos as causas da obesidade infantil estdo relacionadas a
diversos fatores que podem ser genéticos ou ambientais, ligados a dieta desbalanceada e ricas em alimentos gordurosos. Dentre

outros fatores estéo: falta de sono, sedentarismo, ansiedade, depresséo, fatores genéticos e hormonais.

4. Consideracdes Finais

Segundo o estudo, uma mé alimentacdo na obesidade infantil € uma dieta desequilibrada carente em ingestao de frutas,
verduras, legumes, cereais e grdos, além de ter o consumo excessivo das chamadas gorduras ruins, sodio e agUcar. Na tentativa
de indicar que algo ndo esta certo, o corpo geralmente envia uma variedade de sinais de alerta. Havendo outros fatores que
interferem na vida da crianga como fatores genético, ambientais, emocionais e econdmicos e sedentarismo que tem sido uns dos
grandes problemas do século. E os alimentos ultra processados e sendo esquecido que o necessario ter uma alimentacéo saudavel,
além de proporcionar prazer, fornece energia e outros nutrientes que o corpo precisa para crescer, desenvolver e manter a salde.

A alimentagdo deve ser a mais variada possivel para que o organismo receba todos os tipos de nutrientes.
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