Research, Society and Development, v. 11, n. 16, e213111637942, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.37942

Fatores que interferem na adesdo das usuarias ao exame colpocitoldgico no ambito
da APS

Factors that interfere with users’ adherence to pap smear within the PHC

Factores que interfieren en la adherencia de las usuarias al papanicolaou en la APS

Recebido: 14/11/2022 | Revisado: 26/11/2022 | Aceitado: 28/11/2022 | Publicado: 05/12/2022

Erica Maria de Santana Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8634-2874
Secretaria Municipal de Salde do Rio de Janeiro, Brasil
E-mail ericamariasantana@gmail.com

Walquiria Baihense de Aratjo Couto
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9643-6356
Secretaria Municipal de Salde do Rio de Janeiro, Brasil
E-mail walquiria.couto@gmail.com

Resumo

Obijetivo: identificar fatores que interferem na adesdo das usuérias ao exame colpocitolégico no dmbito da APS.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo descritiva, aos moldes da revisdo integrativa
da literatura. No resultado dos cruzamentos dos descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e busca nas principais bases
de dados BDENF, LILACS, MEDLINE e PUBMED obteve-se através de uma leitura detalhada e exaustiva o total de
18 artigos selecionados. Resultados: Na sintese, surgiram trés temas: conhecimento e pratica sobre o exame
colpocitoldgico; barreiras de acesso ao exame colpocitolégico; crengas e sentimentos referentes ao exame
colpocitoldgico. Apds, foram seguidos por uma discussdo integrada sobre as implicagdes desses temas. Conclusdo:
Concluiu-se que é imprescindivel a¢des diferenciadas dos enfermeiros, incluindo a adequagdo ou implementacéo das
atividades educacionais e participativas, o esclarecimento das mulheres sobre o exame colpocitolégico junto a
planejamentos para debelar os obstaculos ao acesso e a problematizagao sobre 0s sentimentos e crengas que as envolvem;
fatores esses que podem ter como resultancia reveses para preven¢do do cancer do colo uterino.

Palavras-chave: Exame colpocitolégico; Neoplasias uterinas; Promocdo da salde; Atencdo priméria a salde;
Enfermagem.

Abstract

Objective: to identify factors that interfere with users' adherence to Pap smear within the PHC. Methodology: This is a
research with a qualitative approach, of the descriptive type, along the lines of an integrative literature review. In the
result of crossing the descriptors in Health Sciences (DeCS) and searching the main databases BDENF, LILACS,
MEDLINE and PUBMED, a total of 18 selected articles was obtained through a detailed and exhaustive reading. Results:
In the synthesis, three themes emerged: knowledge and practice about Pap smear, barriers to accessing Pap smear,
beliefs and feelings regarding Pap smear, followed by an integrated discussion on the implications of these topics.
Conclusion: It was concluded that differentiated actions by nurses are essential, including the adequacy or
implementation of educational and participatory activities, the clarification of women about the Pap smear along with
plans to overcome obstacles to access and the problematization of feelings and beliefs that envelop them; These factors
can result in setbacks for the prevention of cervical cancer.

Keywords: Pap smear; Uterine neoplasms; Health promotion; Primary health care; Nursing.

Resumen

Objetivo: identificar los factores que interfieren en la adherencia de las usuarias al Papanicolaou en la APS. Metodologia:
Se trata de una investigacion con enfoque cualitativo, de tipo descriptivo, en la linea de una revision integradora de
literatura. Como resultado del cruce de los descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) y la bisqueda en las principales
bases de datos BDENF, LILACS, MEDLINE y PUBMED, se obtuvo un total de 18 articulos seleccionados mediante
una lectura detallada y exhaustiva. Resultados: En resumen, surgieron tres temas: conocimiento y practica sobre la
prueba de Papanicolaou; barreras de acceso a la prueba de Papanicolaou; creencias y sentimientos con respecto a la
prueba de Papanicolaou. Posteriormente, fueron seguidos por una discusion integrada de las implicaciones de estos
temas. Conclusion: Se concluy6 que las acciones diferenciadas por parte de las enfermeras son esenciales, incluyendo
la adecuacion o implementacion de actividades educativas y participativas, la clarificacion de las mujeres sobre el
Papanicolaou junto con planes para superar los obstaculos de acceso y la problematizacion de los sentimientos y
creencias que las envuelven; Estos factores pueden resultar en retrocesos para la prevencidn del cancer de cuello uterino.
Palabras clave: Papanicolaou; Neoplasias uterinas; Promocion de la salud; Primeros auxilios; Enfermeria.
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1. Introducéo

O exame colpocitoldgico, também conhecido como Papanicolau, é uma estratégia para prevencdo e/ou detecgéo precoce
de consideraveis problemas ginecoldgicos, em especial o cancer de colo uterino (Silva et al., 2016).

No Brasil, a satde da mulher estad contemplada desde 2004 através do programa de politica pablica principalmente na
prevencdo do cancer do colo uterino pelo programa de atencgdo integral a saide da mulher (PAISM) (Miranda et al., 2018).

Na analise regional do Brasil, cancer do colo do Utero destaca-se como o primeiro mais incidente na Regido Norte com
24 casos por 100.000 mulheres, nas regides Centro- Oeste e Nordeste ocupa segunda posi¢do com taxas de 28/100 mil e 18/100
mil respectivamente, é o terceiro mais incidente na Regido Sudeste (15/100 mil) e o quarto mais incidente na Regido Sul com
14/100 mil (Silva et al., 2018).

Para contemplar a populacdo em condicéo de vulnerabilidade, a Politica Nacional de Salde LGBT é um divisor de dguas
para as politicas ptblicas de satde no Brasil. E ainda um documento norteador que legitima as necessidades e especificidades,
previstas na Constituicdo Federal e na Carta dos Usuarios do Sistema Unico de Saude (Brasil, 2013).

O alto indice de incidéncia e mortalidade no Brasil fortalecem a implantacdo de a¢Bes nacionais voltadas para a
prevencdo e o controle do cancer de colo uterino. Dessa forma, torna-se relevante na elaboragdo, aprimoramento e implantagéo
de politicas publicas na Atengdo Béasica (AB), com destaque na atencéo integral a saide da mulher (Carvalho et al., 2018).

Logo ap6s a publicagdo das Leis Organicas que regulamentaram o SUS, o Ministério da Satde langou dois programas
que podem ser considerados como a primeira politica sistemética para a Atencdo Primaria & Salde no Brasil: o Programa de
Agentes Comunitarios de Saude (PACS), em 1991 e o Programa de Salde da Familia (PSF), em 1994 (Campos & Pereira, 2016).

Conforme Pinto e Giovanella (2018), a APS baseia-se em quatro atributos essenciais: acesso de primeiro contato,
longitudinalidade, integralidade, coordenacdo; trés atributos derivados que séo: orientagdo familiar, orientacdo comunitéria,
competéncia cultural. Dessarte, a Politica Nacional de Atencdo Béasica (PNAB) 2016, apropria-se da Sadde da Familia, que
fortalece a mudanca do modelo assistencial e estabelece a equipe multiprofissional.

As acBes dos agentes comunitarios de salde (ACSs), tornam-se substanciais, quando favorecem na identificacdo da
populacdo-alvo e na captacao das mulheres que deixam de realizar o exame colpocitolégico (Carvalho et al., 2018).

O agente causador da maioria dos canceres uterinos é o Papilomavirus humano (HPV), que é um virus constituido por
uma fita dupla de DNA néo envelopado e uma cépsula proteica com simetria icoséedrica. Possui uma familia de 150 tipos de
virus que infectam o individuo, sendo eles classificados em baixo e alto risco. Os HPVs de baixo risco, sdo os mais frequentes
dos tipos 6 e 11, em geral apresentam verrugas e condilomas genitais. Os de alto risco estdo representados no cancer de colo de
Gtero, cancer de pénis, anal e de orofaringite (Brum & Andrade, 2020).

Como fatores de risco para 0 CCU estdo: multiplicidade de parceiros, historia de infecgdes sexualmente transmitidas,
entre essas doencas estd o Papiloma Virus Humano (HPV), precocidade na primeira relagdo sexual e primeira gravidez, uso de
anticoncepcionais, tabagismo e a alimentacdo pobre em alguns micronutrientes (Lobo et al., 2018; Aoyama et al., 2019).

A resultancia da prevencéo do cancer do colo uterino da-se a programas educativos de multiplices naturezas, a valoragao
da cultura especificamente associada a compreensdo sobre a doenga e das formas de exercer sua prevencao, para permitir as
usuarias maior dominio de sua condicdo social e ambiental empoderando-as de conhecimento e ndo apenas receptoras de
informacdes (Alves et al., 2016).

Para prevenir a infeccdo pelo HPV, que é a principal causa do cancer de colo uterino, o Ministério da Sadde disponibiliza
dois tipos de vacinas: a quadrilavente (HPV4) e a vacina contra o HPV oncogénico (HPV2), que sdo produzidas por meio da
técnica de DNA recombinante, criando a proteina L1, que comp8e o capsideo do HPV. A vacina é indicada para homens e

mulheres, dos nove aos 26 anos de idade, administrada em intervalos de 0, 2 e 6 meses (Santos et al., 2019).
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O céncer de colo uterino acomete, geralmente, 0s grupos com maior vulnerabilidade social, onde se encontram as
maiores barreiras de acesso a rede de servigcos para deteccdo e tratamento precoces da doenca advindos de dificuldades
econdmicas e geogréaficas, insuficiéncia de servicos e questdes culturais, como medo e preconceito dos companheiros (Melo et
al., 2017).

Além da captacdo e realizacdo do exame colpocitolégico, cabe as equipes de APS o encaminhamento das mulheres que
dependem de confirmacao diagnostica e tratamento das lesGes precursoras para referéncia especializada e acompanhamento
longitudinal. Faz-se necessario, conhecer e mapear nos territérios sanitarios, sob a responsabilidade da APS, as possiveis
barreiras de acesso ao exame cervicouterino, para identificar as mulheres invisiveis e vulneraveis (Fernandes et al., 2019).

O Enfermeiro se faz importante juntamente com os demais profissionais e gestores, na aproximacao da transformacéo
social e do comportamento das mulheres quanto a prevencéo, por meio da modificacdo do estilo de vida, de praticas educativas,
estabelecimento de vinculos e do acolhimento, reorganizacdo da assisténcia as mulheres, interven¢fes mais humanizadas,
equitativas que suprimem as barreiras e iniquidades no acesso, respeitando as diferencas de cada mulher (Aguilar & Soares,
2015).

A Resolucdo COFEN N° 381/2011, refere que a coleta de material para a colpocitologia oncética pelo método
Papanicolau € privativo do enfermeiro, levando-se em consideragdo as disposic8es legais da profissdo, devendo o mesmo estar
apto para exercer a funcdo (Amorim et al., 2018).

A rotina recomendada para o rastreamento no Brasil é a repeticdo do exame Papanicolaou a cada trés anos, ap6s dois
exames normais consecutivos realizados com um intervalo de um ano (Inca, 2016).

O rastreamento de mulheres portadoras do virus HIV ou imunodeprimidas constitui uma situacéo especial, pois, em
funcdo da defesa imunoldgica reduzida e, consequentemente, da maior vulnerabilidade para as lesdes precursoras do céncer do
colo do Utero, o exame deve ser realizado logo ap6s o inicio da atividade sexual, com periodicidade anual apds dois exames
normais consecutivos realizados com intervalo semestral (Inca, 2016).

O nivel educacional da populagio e a renda per capita s&o utilizados para compor o indice de Desenvolvimento Humano
(IDH), que mostra a relagdo com a ocorréncia do CCU . Um estudo no Vale do Ribeira (regifo entre o sudeste paulista e o estado
do Parand), com 30 cidades, avaliou a frequéncia das lesdes encontradas em exames citopatolégicos, no periodo de dois anos
(2014- 2015). O baixo IDH da regido resultou em baixa adesdo ao rastreamento precoce da doencga. As lesdes de alto grau
(carcinoma e adenocarcinoma) foram detectadas em 0,05% e 0,01%, respectivamente. A maioria das mulheres estava na faixa
preconizada pelo Ministério da Salde (25-64 anos) (Santos et al., 2019).

Recente estudo mostrou que apenas metade das Unidades Bésicas de Salde detém estrutura adequada para rastreamento
do céncer de colo de Utero no Brasil, além da restricdo do horario de funcionamento da unidade, a demora no atendimento e por
ndo terem com quem deixar os filhos (Acosta et al. 2017; Amorim et al., 2018).

A visibilidade de identidades denominadas LGBT (Iéshicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais) traz inquietaces
quanto a "sexualidade”. As barreiras para a revelagao da orientagdo sexual, acarreta idas menos frequentes aos servigos de salde
(Rodrigues & Falcdo, 2021).

Para Donabedian (1988), ha duas dimensfes a serem analisadas: a socio-organizacional e a geografica. A primeira
relativa as condicdes sociais, culturais, politicas e/ou econémicas; €, a segunda referente ao tempo-espaco, expresso na distancia
fisica entre usuarios e servicos. Lopes e Ribeiro (2019), reafirma tais dimensfes de barreiras de acesso, sendo especificadas em
barreiras geogréficas, financeiras, organizacionais e de informacéo.

Portanto, o presente artigo possui como objetivo identificar fatores que interferem na adesdo das usuarias aoc exame

colpocitolégico no ambito da APS.
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2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo descritiva, aos moldes da revisdo integrativa da literatura.

Nesse contexto, a revisdo integrativa emerge como uma metodologia que proporciona a sintese do conhecimento e
agregacdo da finalidade de resultados de estudos significativos na préatica (Souza et al., 2010).

Para a Enfermagem, é um método pertinente, pois viabiliza os profissionais a terem acesso ao conhecimento cientifico,
das analises criticas dos estudos compilados (Mendes et al., 2008). Ademais, segundo Bardin (2009), ¢ uma metodologia rigorosa
e delineada para um aprofundamento mais detalhado e proporciona uma combinagdo de dados que viabilize a analise critica e
profunda dos acontecimentos.

Ainda segundo Bardin (2011), a abordagem qualitativa descritiva é a presenca ou a auséncia de uma dada caracteristica
de contetido ou de um conjunto de caracteristicas num determinado fragmento de mensagem que € levado em consideracédo, na
qual traz uma relagdo com a presente pesquisa. Com isso, possibilita a identificar fatores que interferem na adeséo das usudrias
ao exame colpocitolégico no &mbito da APS pelo qual blogueiam a eficiéncia do rastreio do CCU; e descritiva por ter o intuito
de identificar o que levam essas mulheres a ndo aderir ao exame CP.

Em virtude da quantidade progressiva e da profundidade de informacGes na area da salde, torna-se essencial promover
artificios, no contexto da pesquisa cientificamente embasada, capazes de determinar etapas metodolégicas mais concisas e de
propiciar, aos profissionais, melhor aplicacéo das evidéncias elucidadas em inumeraveis estudos.

Para trazer cientificidade e validacéo de todos os estudos compilados ao percorreu-se as seis etapas distintas da reviséo
integrativa, similares aos estagios de desenvolvimento de pesquisa convencional que consiste em:

Primeira etapa: identificacdo do tema e selecdo da hipGtese ou questdo de pesquisa para a elaboragdo da revisao
integrativa; Segunda etapa: estabelecimento de critérios para incluso e exclusdo de estudos, amostragem ou busca na literatura;
Terceira etapa: definicdo das informacGes a serem extraidas dos estudos selecionados; categorizacdo; Quarta etapa: avaliacdo
dos estudos incluidos na revisdo integrativa; Quinta etapa: interpretacdo dos resultados; Sexta etapa: apresentacdo da
revisdo/sintese do conhecimento.

O presente estudo foi realizado no periodo de abril de 2021 a fevereiro de 2022. Na primeira etapa ocorreu a elaboragédo
da questdo de pesquisa que foi: Quais os fatores que interferem na adesdo ao exame colpocitoldgico das usuarias da APS?

Na segunda etapa desenvolveu-se uma intensa busca na literatura nas principais bases de dados como BDENF (Banco
de Dados em Enfermagem), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias em Salde), MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online) e PUBMED (Publico/editora MEDLINE).

Foram definidos como critérios de inclusdo cruzamento dos seguintes descritores: Exame colpocitolégico; Neoplasias
Uterinas; promogdo da salde; Atencdo Primaria a Salde; Enfermagem; Papanicolaou Test; Neoplasms Uterine; Promotion
Health; Care Primary Health; Nursing, utilizando-se o método “busca avangada”; artigos originais, revisdes sistematicas
avaliadas, estudos observacionais, caso controle; idiomas portugués, inglés e espanhol, com corte temporal de 2011 a 2021, com
a justificativa de que nos 10 anos anteriores ndo havia publicagdes que contemplassem as politicas publicas de atencdo integral
a salide da mulher.

Os critérios de exclusao foram: artigos duplicados, estudos divergentes ao tema da atual pesquisa, resumos, documentos
ndo disponiveis, teses e dissertagdes. Nos resultados dos cruzamentos dos descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) obteve-se
no total das buscas 3.444.751, excluidos apds filtragem 6.531. Na triagem dos estudos selecionados obteve-se 251 publicac6es,
totalizando 135 artigos completos na qual foi avaliado a elegibilidade através de uma leitura detalhada e exaustiva com a excluséo
de 116 publicacfes. Ao desfecho da leitura foram selecionados o total de 18 artigos para 0 escopo da pesquisa.

Para os anos de 2011 (01) artigo, de 2012 a 2015 (0), 2016 (02), 2017 (04), 2018 (04), 2019 (03) 2020 (01), 2021 (03).

4


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.37942

Research, Society and Development, v. 11, n. 16, e213111637942, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.37942

Nos anos de 2017 e 2018 mostraram-se maior prevaléncia de estudos referente ao tema da pesquisa e os anos de 2012 a 2015
indisponibilidade de estudos referentes ao tema para compor a presente pesquisa.

Na quarta fase, baseou-se na analise de contetido dos estudos selecionados onde foram utilizadas trés fases fundamentais
conforme Bardin (2011), que se faz com a organizacdo dos documentos obtidos, a exploracdo do material através das unidades
de analise e a categorizacdo das informacdes e o tratamento dos resultados e a interpretacao.

O procedimento utilizado na busca realizada para a selecdo dos artigos encontra-se descrito na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma de identificacéo e sele¢do dos estudos.
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Fonte: Autoras (2022).

3. Resultados

Para obtencdo dos resultados propostos, na terceira etapa utilizamos um instrumento de coleta de dados, que foi a analise

dos artigos selecionados para a composi¢do do estudo que teve como objetivo extrair informacfes referente a tematica da
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pesquisa.

As publicaces selecionadas ocorreram nos anos de 2011 em menor prevaléncia representado por um estudo igualmente
ao ano de 2020. Para os anos de 2016 a 2021 temos a maior prevaléncia nos anos de 2017 e 2018 com 04 publica¢des cada ano;
na composicdo dos artigos, 29 autores juntamente com seus respectivos colaboradores.

As bases de dados presentes no estudo sdo BDENF, LILACS, MEDLINE e PUBMED com 0s respectivos somatorios:
BDENF (10), LILACS (07), MEDLINE (02), PUBMED (04). Observa-se que a Base de Dados BDENF apresenta maior
prevaléncia e MEDLINE com o menor somatério de publicacGes.

Os periddicos presentes nos estudos sdo 14 com quantitativo de suas respectivas publicacfes sdo Asian Pac J Cancer
Prev (01), APJCP (01), BMC Women's Health (01), Cad Satde Publica (01), Ciéncia Cuidado &. Saude (01), Investig. Enferm
(01), Nursing (Sao Paulo) (01), PLoS One (01), Rev. Enferm. UFPE Online (05), Rev. Esc. Enferm. USP (01), Rev. Pesqui.
Univ. Fed. Rio de Janeiro Online (01), Revista Latino-Americana de Enfermagem (01), Rev. Bras. Cancerol. (01), Rural Remote
Health (01).

Na metodologia sdo apresentados estudos de campo, exploratdrios, transversais, de revisdo, fenomenoldgicos,
descritivos de abordagens qualitativos, quantitativos e quantiqualitativos; através de instrumentos como entrevistas estruturadas
e semiestruturadas, questiondrios, revisdo de busca nas principais bases de dados para avaliagdo, analise estatistica descritiva,
informacdes de dados e prontudrios e sistemas de vigilancia em saude, discussdes de grupos focais. Os objetivos estdo debrucados
na avaliagdo, averiguacao, analise, conhecimento, descri¢do, estimativa, investigacao e identificacdo dos fatores que interferem
na adesao ao exame colpocitoldgico das usuarias da APS.

Nos resultados dos estudos esta explicito que os fatores apresentados pela ndo adesdo ao exame CP sdo inimeras
barreiras que interferem na salde reprodutiva dessas mulheres que procuram os servigos da APS. Dentre esses fatores estdo o
desconhecimento sobre 0 CCU, o objetivo do exame CP e periodicidade de sua realizacdo, pois julgam que se foi realizado o
primeiro, ndo ha necessidade de um novo rastreio. O acesso ainda é uma barreira significativa nos estudos apresentados, além da
dificuldade de transporte, desafios geograficos, financas limitadas. Tem-se ainda os obstaculos causados pelas questdes
demograficas que agravam as desigualdades.

Os aspectos socioculturais como o nivel intelectual, de mulheres com menos de 12 anos de estudo, ndo ter companheiro
e desnutricdo reflete nos comportamentos negativos em salide com a baixa aceitacdo da vacina contra o papilomavirus humano.

Interagfes com profissionais de salde deficitaria, indisponibilidade de resultados, sistemas de agendamento
inconsistentes, longas filas, escassez de equipamentos; falha na comunicacéo, fragilidade nas habilidades de explicagéo e
planejamento precariza a assisténcia e possibilita o surgimento das lesdes precursoras da neoplasia do colo do Gtero.

A vergonha, ansiedade, o prazo do recebimento do resultado também dificultam a ades&o, incluindo ainda os entraves
apresentados no acesso para mulheres portadoras de necessidades especiais, léshicas, com assisténcia fragmentada ausente de
equidade. Os estudos ainda pontuaram fatores positivos para a prevencdo através do exame que € a religido, um elo para a
conscientizacdo ao rastreio pelo exame e participagdo em programas de conscientizacdo e apoio de grupos familiares e de
mulheres.

Abordam também a necessidade da realizagdo e do fortalecimento das acfes educativas com toda a populagéo pelo
baixo nivel de conhecimento, com foco no comportamento e sentimento das mulheres; promover espaco de dialogo para obtencéo
de respostas especificas a respeito dessa problematica com foco nos obstaculos ao acesso que expdem a seletividade na qual
reproduz a invisibilidade das mulheres e como consequéncia a vulnerabilidade.

Ressalta ainda que o rastreamento do CCU € pouco acessado devido a um sistema de Atencéo Primaria fraco, promogéao

e informagdo de sadde insuficiente juntamente com a auséncia da habilidade de comunicag&o entre profissionais e usuérias. Para
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isso, torna-se necessario um profundo repensar por parte da equipe e, especialmente, dos gestores tendo como base 0s principios
que regem o conceito da atencdo basica em salde e que diante de inUmeros fatores que emergem para a ndo adesao ao exame
colpocitolégico, cabe aos enfermeiros, corresponsaveis pela satde, atuarem sobre os entraves que afastam as mulheres da unidade,
priorizando a dimensdo humanistica a técnica.

A elaboracdo do Quadro 1 a seguir tem como objetivo demonstrar a avaliacdo dos estudos analisados na qual dispde de

titulos dos artigos, ano de publicacdo, autores, periddicos, base de dados, metodologia, objetivos, resultados e concluséo.
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Quadro 1 - Caracterizacédo dos artigos.

Titulos

Ano

Autores

Bases de
dados

Periodico

Metodologia

Objetivos

Resultados

Conclusao

Adeséo ao exame
papanicolau por mulheres
jovens em unidade bésica de
saude

2016

Silva et al.

BDENF

Rev. Enferm.
UFPE on line

Estudo de campo, do tipo
descritivo, exploratério, com
abordagem quantitativa; entrevista
com 39 mulheres, analisados com
estatistica descritiva pelo
programa Microsoft Office Excel
2010 e apresentados em tabelas;

Investigar os motivos do ndo
comparecimento ao exame
preventivo Papanicolau das

mulheres jovens que realizaram o
exame em 2012, mas ndo houve a
repeticéo em 2013;

Dos motivos apresentados por elas,
para a nao repeticao do exame
citopatoldgico em 2013, foi acreditar
ndo precisar realizar o Papanicolau
por estarem bem de salde;

Realizar mais agdes educativas
com toda a populagéo; Educacéo
continuada como forma mais
eficaz de conscientizar sobre a
importancia da periodicidade do
exame;

Adesao das mulheres ao
exame citolégico do colo
uterino na atengdo bésica

2016

Oliveira et
al.

BDENF;

Rev. Enferm.
UFPE on- line;

Estudo exploratério-descritivo, de
abordagem quantitativa,
desenvolvido em 20 Unidades de
Saude da Familia de Jodo Pessoa
(PB), Brasil, com 384 mulheres,
que procuraram atendimento
nesses servicos de sadde.

Avaliar o perfil sociodemogréafico

e a adeséo das mulheres ao exame

citolégico do colo uterino na
Atencéo Bésica.

Apresentou-se 96,4% das
entrevistadas referiram ter realizado
0 exame citolégico ao menos uma
vez e possuia periodicidade anual.
Vergonha, ansiedade, prazo para
recebimento do resultado do exame,
foram os principais fatores que
dificultaram a realizagdo do
citolégico.

Necessario focar no
comportamento e sentimentos das
mulheres frente ao procedimento,
desenvolvendo acoes de educacéo
e promovendo espacos de didlogo

para que as mulheres entenda a
importancia da prevencao.

Acesso ao exame citoldgico
do colo do Gtero em regido
de saude: mulheres
invisiveis e corpos
vulneraveis

2019

Fernandes et]
al.

LILACS

Cad. Salde
Puablica

Trata-se de um estudo qualitativo
com dados produzidos em 10
grupos focais totalizando 70

participantes em quatro
municipios.

Auvaliar o acesso ao exame
Papanicolaou na Estratégia Saude
da Familia (ESF) em municipios

de uma regido de saude.

Residir na zona rural foi uma
barreira para o acesso e agravou as
desigualdades; itens necessarios para
a coleta de citopatologia cervical foi
uma barreira de acesso em todos 0s
municipios; entraves de acesso para
mulheres com deficiéncia e mulheres
léshicas , com atendimento
fragmentado e fora de sintonia com
as caracteristicas individuais.

Os inimeros obstaculos ao
acesso ao exame de Papanicolaou
expuseram a seletividade da
Estratégia Satde da Familia na
regido de salde , pois reproduziu
a invisibilidade das mulheres com
maior vulnerabilidade social e
exacerbou as desigualdades
existentes.
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Avaliagdo da néo realizacéo
do exame Papanicolaou por
meio do Sistema de
Vigilancia por inquérito
telefonico

20’8

Tiensoli et
al.

LILACS,
BDENF

Rev. Esc.
Enferm. USP

Estudo transversal, de base
populacional, que utilizou dados
do Vigitel e incluiu mulheres na

faixa etéria alvo de
rastreio.Avaliaram-se a cobertura e
a prevaléncia de néo realizagéo do
rastreamento segundo
caracteristicas sociodemogréficas,
comportamentais e de salde.

Estimar a prevaléncia do exame

Papanicolaou e analisar fatores

associados a sua néo realizacdo
pelas mulheres brasileiras.

Foram incluidos dados de 22.580
mulheres. Cerca de 17,1% das
mulheres ndo realizaram o exame
nos Gltimos 3 anos; Os fatores
associados a néo realizacéo do
exame foram mulheres com menos
de 12 anos de estudo; que declararam
ndo ter companheiro;desnutridas;e
que apresentaram pelo menos um
comportamento negativo em satde.

Apesar da elevada cobertura do
exame, ela ainda é insatisfatoria
em subgrupos populacionais,
como mulheres que vivem sem
companheiro, com baixa
escolaridade, desnutridas e que
possuem pelo menos um
comportamento negativo em
saude.

Barreiras a prevencéo e
detecgao precoce do cancer
do colo do Gtero

2017

Aranguren
etal.

LILACS,
BDENF

Investig.
En ferm

Revisdo integrativa da literatura ,
em bases de dados como Science
Direct, Medline , SCIELO e
Scopus, publicadas nos dltimos
seis anos, redigidas em inglés,
portugués e espanhol.

Identificar barreiras a detecgdo
precoce do cancer do colo do
Gtero.

Os aspectos socioculturais, as
estratégias de prevencdo utilizadas e
a dificuldade de acesso aos cuidados

foram as barreiras encontradas na

reviséo ; Da mesma forma, a baixa

aceitagdo da vacina contra o
papilomavirus humano e o ndo
comparecimento a citologia cérvico-

vaginal afetam o aparecimento de

inimeros casos de lesdes pré-
neoplésicas.

Ha evidéncias da necessidade
de fortalecer as acOes de
educacdo, informacéo e advocacia
do profissional de
enfermagem,que contribuam para
a  reducdo da incidéncia desta
patologia , que representa um
importante desafio para os
profissionais de saude.

Barreiras e facilitadores paral

o rastreamento do cancer do

colo do Utero no Nepal: um
estudo qualitativo

2019

Darj et al.

PUBMED

Sex Reprod
Healthc

Foi empregado um desenho de
estudo qualitativo com discussdes
de grupos focais e as mulheres
foram convidadas propositalmente.
As entrevistas foram gravadas,
transcritas na integra e analisadas
por meio da anélise de contetido
manifesto.

Investigar e compreender melhor
as percepgoes das mulheres
nepalesas sobre as barreiras a
participagéo no rastreamento do
cancer do colo do Utero e 0 que
pode facilitar sua participacéo.

As mulheres tinham equivocos sobre
a triagem e baixos niveis de
conhecimento. Barreiras
socioculturais, comportamento dos
prestadores de servigos, desafios
geograficos e finangas limitadas
foram todos percebidos como
obstaculos para frequentar os centros
de triagem.
Facilitadores, como a participagdo
em programas de conscientizacéo e o
apoio de grupos familiares e de
mulheres, podem convencer as
mulheres a frequentar as clinicas de
triagem.

Os achados contribuem com
informacGes sobre as percepcdes
das mulheres nepalesas sobre o
rastreamento do cancer do colo do
Gtero. Eles podem servir para
apoiar a promogdao do governo do
Nepal do rastreamento e
tratamento do céncer do colo do
Gtero como um direito para todas
as mulheres nepalesas, sempre
que necessario.
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Barreiras a0 acesso ao
rastreamento do cancer do
colo do Utero entre mulheres
HIV positivas no distrito de
Kgatleng, Botsuana: Um
estudo qualitativo

2018

Matenge &
Mash

PUBMED

PloS
One

Estudo fenomenoldgico qualitativo
utilizando entrevistas
semiestruturadas com quatorze
mulheres HIV positivas,
selecionadas por amostragem
intencional. As entrevistas foram
transcritas na integra e 0s 5 passos
do método framework, auxiliado
pelo software Atlas-ti, foram
utilizados para analise qualitativa
dos dados.

Explorar as barreiras para
mulheres com HIV acessarem o
rastreamento do cancer do colo
do Utero no distrito de Kgatleng,

Botsuana.

Fatores contextuais: distancia,
transporte publico e compromissos
de trabalho; fatores do sistema de
saude: indisponibilidade de
resultados, sistemas de agendamento
inconsistentes, longas filas, escassez
de equipamentos; comunicagdo
deficiente, habilidades falha de
explicacéo e planejamento; fatores
identificados pelas pacientes: falta de
conhecimento sobre o
CCU,beneficios do rastreamento,
eficacia do tratamento, medos e
equivocos pessoais.

O rastreamento do cancer do
colo do Utero foi pouco acessado
devido a um sistema de atencéo

priméria fraco, promocgéo e
informacao de satde insuficientes,
bem como habilidades de
comunicacéo deficientes. Essas
questdes podem ser parcialmente
abordadas considerando
tecnologias alternativas e modelos

Unicos de teste e tratamento.

Conhecimento e prética de
mulheres atendidas na
atencdo priméria a sadde
sobre o exame Papanicolaou

2021

Silva et al.

LILACS,
BDENF

Rev. Pesq.
(Univ. Fed.
Estado Rio de

Janeiro Online)

Estudo quantitativo, descritivo
com delineamento transversal.
Foram entrevistadas 320 mulheres
residentes na area de abrangéncia
de trés Unidades Basicas de Saude

da cidade de Caxias — MA.

Auvaliar o conhecimento e a
pratica de mulheres atendidas em
Unidades Bésicas de Satde em
relacédo ao exame Papanicolaou.

Apesar da quase totalidade das
mulheres entrevistadas terem ouvido
falar do exame Papanicolau resultou-

se 311 (97,2%), mais da metade
delas apresentou um conhecimento
inadequado 233 (72,8%). Percebeu-
se também, que apesar de mais da
metade serem classificadas como
tendo um conhecimento inadequado,
a maioria das mulheres apresentaram
uma prética adequada 187 (58,44%).

Este estudo mostrou que néo
houve uma associagéo entre o
nivel de conhecimento e a prética
das mulheres. Portanto, existe
conhecimento precario da maioria
das mulheres sobre o exame
preventivo do Céancer do Colo do
Utero, tendo como consequéncia
uma atribuicdo errbnea sobre a
finalidades do mesmo.

Conhecimento das mulheres
e fatores da ndo adesdo
acerca do exame
Papanicolau

2018

Dantas et al.

BDENF

Rev.Enferm.
UFPE on-line

Estudo quantiqualitativo,
descritivo e exploratério com 40
mulheres. O instrumento utilizado

para a coleta de dados foi um
questionario. Os dados

quantitativos foram analisados a

partir da estatistica e os

qualitativos pelo Discurso do

Sujeito Coletivo (DSC). Os
resultados estéo expressos em
tabelas e figuras.

Averiguar o conhecimento das
mulheres sobre o exame
Papanicolau.

O principal fator para ndo o
realizarem é a vergonha e falta de
orientacdo, a maior parte o realiza
anualmente e a maioria ndo recebe

orientacdes da enfermeira.

Nem todas as mulheres
conheciam o exame Papanicolau,
bem como néo sabiam a principal
func&o. Este estudo proporciona a
comunidade académica novas
informagdes que possibilitam

estratégias adequadas a este
publico para aumentar a cobertura
do Papanicolau.

Conhecimento, atitude e
préatica relacionados ao
exame Papanicolau entre
usuarios de uma unidade
basica de salde

2011

\VVasconcelos
etal.

MEDLINE

Revista Latino-|
Am ericana de
Enfermage m

Esta pesquisa foi de corte
transversal associada ao inquérito
CAP (conhecimento, atitude e
pratica) para o exame
colpocitolégico, realizada com
mulheres atendidas em uma UBS,
situada em um bairro da periferia

Avaliar o conhecimento, a atitude
e a pratica do exame
colpocitoldgico entre usuérias de
uma unidade bésica de sadde
(UBS) e verificar sua associa¢do
com variaveis sociodemogréfica.

de Fortaleza, na qual funcionam

Os resultados encontrados
evidenciaram propor¢des mais altas
de conhecimento e atitude adequada
com escolaridade (>9 anos) e idade

(>35 anos).

E essencial buscar
respostas especificas a respeito
dessa problemética, a fim de
direcionar acoes integradas de
educagdo em salde, garantindo,
assim, o maior acesso, adesdo e
retorno das mulheres ao exame.

10
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cinco equipes da Estratégia Satde
da Familia (ESF).

Conhecimentos e Praticas de
Usuérias da Atengao
Priméria a Satde sobre o
Controle do Cancer do Colo
do Utero;

2020

Mascarenha
setal.

LILACS

Rev. Bras.
Cancerol

Estudo transversal descritivo,
utilizando questionario estruturado
aplicado as usuérias de uma UBS

na faixa etaria de 25 a 69 anos

durante duas semanas.

Analisar a adequacéo dos
conhecimentos e praticas das
usuérias de uma unidade basica
de satde (UBS) de Juiz de Fora -
MG, sobre o rastreamento do
cancer do colo do Utero, tendo
como referéncia as
recomendacdes do Instituto
Nacional de Cancer José Alencar
Gomes da Silva (INCA).

Todas as mulheres ja tinham ouvido
falar do exame citopatoldgico e a
maioria (77,9%) tinha conhecimento
de sua finalidade. Entretanto,
nenhuma apresentou conhecimento
inteiramente adequado sobre o
rastreamento dessas neoplasias, no
que concerne a faixa etariae a
periodicidade recomendadas. A
prevaléncia de prética adequada foi
de 17,4% (1C95% 11,8-23,1%) com
maior proporgao para a faixa etaria
de maiores de 50 anos.

O conhecimento das usudrias da
atencdo primaria a salde sobre as
recomendacdes do INCA para o
rastreamento do cancer do colo do
Gtero é ainda muito precario.

Conhecimento, atitudes e
praticas em relagéo ao
rastreamento do cancer do
colo do Utero entre mulheres
omanenses atendidas em
centros de salide primarios
em Oma: um corte
transversal;

2021

Yahyai et al.

MEDLINE

Asian Pac J
Cancer Prev

Estudo transversal multicéntrico
foi realizado de agosto de 2019 a
janeiro de 2020 e incluiu 805
mulheres atendidas em 18
unidades bésicas de saide. Um
questionario pré-testado foi
utilizado para avaliar as
caracteristicas sociodemograficas
das participantes, fatores de risco
para cancer do colo do Utero,
conhecimento, atitudes e praticas
relacionadas ao cancer do colo do
Utero, rastreamento do cancer do
colo do Utero e exame
Papanicolau.

Auvaliar o conhecimento, atitudes
e préticas em relagdo ao cancer
do colo do Utero, rastreamento do
cancer do colo do Utero e teste de
Papanicolaou (Papanicolau) entre
mulheres omanenses atendidas
em centros de salde primarios em
Oma.

No geral, 67,5% e 50,9% ja ouviram
falar em CCU e Papanicolau; apenas
13,4% e 10,9% demonstraram alto
nivel de conhecimento sobre esses
temas; Apenas 15,7% dos
participantes ja haviam realizado o
Papanicolau anteriormente.

O conhecimento sobre o cancer
do colo do Utero e o teste de
Papanicolaou foi subdtimo entre
uma coorte de mulheres de Oméa
que frequentam centros de sadde
primarios em Oma. Isso pode ser
um fator por tras do aumento do
numero de casos de cancer do
colo do Gtero em Omé; como tal, é
necessario um programa
educacional e de conscientizacao
bem estruturado para abordar essa
questao.

Explorando as percepgdes e
experiéncias de mulheres
iranianas em relacéo aos

comportamentos preventivos

do céncer do colo do Utero;

2018

Khazaee-
Pool et al.

PUBMED

BMC Women's|
Health

Estudo de abordagem qualitativa
foi realizado em Zanjan, Ira.
Participaram 27 mulheres, com
idade entre 20 e 60 anos, sem
histéria prévia de sintomas ou
diagnéstico de cancer do colo do
Gtero. Os dados foram obtidos por
meio de entrevistas
semiestruturadas e discussdes em
grupos focais.

Explorar as percepgoes e
experiéncias de mulheres
iranianas sobre os
comportamentos preventivos do
cancer do colo do Utero.

As descobertas revelaram que varias
mulheres tinham conceitos errados
sobre o cancer do colo do Utero e
eram até supersticiosas sobre as
causas dele: medo, vergonha e
constrangimento foram motivos para
ndo realizar o rastreamento do cancer
do colo do Utero. O céancer do colo
do Utero também foi associado a
preocupagdes com a diminuicdo da
satisfacdo conjugal, sexualidade e
feminilidade. No entanto, a religido
foi considerada um fator positivo
para a realizagdo de comportamentos

Este estudo mostrou que
melhorar o conhecimento sobre as
causas do cancer do colo do Utero,
aumentar a conscientizagdo sobre

suas possiveis consequéncias e
criar atitudes positivas em relagdo
ao comportamento de
rastreamento pode incentivar as
mulheres iranianas a realizar
comportamentos preventivos do
cancer do colo do Utero.
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preventivos do cancer.

Percepcéo e adesdo das
mulheres quanto ao exame
citopatolégico

2018

Miranda et
al.

LILACS,
BDENF

Nursing (Séo
Paulo)

Estudo transversal quantitativo,
retrospectivo onde foram aplicados
questionarios com mulheres que
procuraram a Unidade Salde da
Familia para prevencéo cancer
colo (tero, no periodo de junho a
agosto/2016.

Conhecer a concepcéo das
mulheres sobre 0 exame
Papanicolau, e os fatores

relacionados a ndo adesdo ao
exame preventivo de
Papanicolau.

Foi evidenciado que a maioria 46%
tem 40 ou mais anos de idade,
quando analisado a variavel realizam
0 exame anualmente 88%
responderam sim.

Foi observado que a maioria das
mulheres entenderam a
importancia da promogao e
prevencéo do cancer colo de
Gtero.

Prevencao do cancer

cervical: o conhecimento dag

usudrias em uma equipe de
salde da familia

2017

Nogueira &
Moraes

BDENF

Rev. enferm.
UFPE on line

Estudo de campo, descritivo,
transversal, de prevaléncia, com
abordagem quantitativa, com 143

mulheres na faixa etaria dos 25 aos
50 anos, a partir de entrevista com
aplicagdo de questionario em
domicilio. Os dados foram
submetidos a anélise por meio da

estatistica descritiva, com a
realizacdo do teste qui-quadrado e

apresentados em figuras.

Analisar o conhecimento das
usudrias acerca do exame
preventivo em uma equipe de
salde da familia.

Ambos a quantidade de mulheres
que procuraram a unidade do PSF
espontaneamente é
consideravelmente grande as que ndo
sabiam 0 que era 0 exame preventivo
de Papanicolau.

Cerca de 40% dessa amostra ndo tém
conhecimento sobre o exame, sendo
que os autores referem que 0 medo
do resultado e a vergonha de fazer o
exame sao as principais causas
atribuidas a sua ndo realizagdo.

As usudrias tinham o nivel de
conhecimento baixo devido ao
estilo de vida, pois a maioria tinha
baixo nivel de escolaridade e
baixa renda em que a falta de
informagao e pouco acesso a
unidade leva a baixa adesdo ao
exame de colpocitologia.

Percepcéo de mulheres sobre
a atencdo primaria no ambito
da politica do cancer de colo
uterino no Estado de Sergipe]

2017

Morais et al.

LILACS,
BDENF

Ciénc. Cuid.
Saude

Pesquisa exploratoria e descritiva,
com abordagem quali-quantitativa,
realizada com usuérias nas sedes
das sete regionais de satde deste
estado. Foram realizadas
entrevistas semiestruturadas e
técnica de grupo focal, com
amostra por conveniéncia de 840
mulheres de 25 a 59 anos de idade
que realizaram o0 exame
Papanicolau.

Avaliar a percepgdo das mulheres
usudrias do servigo de saude
sobre a atencéo bésica quanto as
acoes de prevencao do cancer de
colo do Utero no Estado de
Sergipe.

A analise qualitativa demonstrou
divergéncias entre os relatos das
usudrias quanto ao acesso e
dificuldades na realizacdo do exame
e técnicas de captacédo de publico-
alvo. Houve relatos importantes
sobre aspectos comportamentais e,
principalmente, sobre dificuldades de
encaminhamento e condigdes de
tratamento dos casos detectados.

Torna-se necessario um
profundo repensar por parte da
equipe e, especialmente, dos
gestores tendo como base os
principios que regem o conceito
da atencdo basica em saude.

Preferéncias e experiéncias
de mulheres no rastreamento
do cancer do colo do Gtero
em areas rurais e remotas:
uma revisdo sistematica e
metassintese qualitativa

2019

Majid et al.

PUBMED

Rural Remote
Health

Estudo de abordagem qualitativa
de metassintese para revisar 14
estudos sobre a participagéo de
mulheres rurais no rastreamento
do cancer do colo do Utero. Esta
abordagem de pesquisa sintetizou
os resultados de varios estudos
qualitativos primarios para
produzir uma nova interpretacéo
do fendbmeno, mantendo o
significado original de cada estudo
qualitativo.

Descrever e elaborar 0s
problemas enfrentados pelas
mulheres no acesso ao
rastreamento do cancer do colo
do Gtero em areas rurais e
remotas.

Foram 117 recuperadas para reviséo
de texto completo, dos quais 14
estudos foram incluidos. Este estudo
identificou dois temas que modulam
0 acesso das mulheres rurais ao
rastreamento do cancer do colo do
Utero: interagBes com profissionais
de salde e acesso ao sistema de
sadde. Além disso, este estudo
descobriu que as mulheres
frequentemente expressavam
problemas em torno do cuidado
centrado no paciente em suas

A reviséo tem fortes
implicaces para essa populacéo e
pode ser usada para informar
futuras pesquisas e iniciativas de
design de programas.
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interagBes com os profissionais de
saude.

Vivenciando o exame
papanicolau: entre o (ndo)
querer e o fazer

2017

Acosta et al.

BDENF

Rev. Enferm.
UFPE on-line

Estudo descritivo, de abordagem
qualitativa. Realizaram-se
entrevistas semiestruturadas com
22 mulheres acima de 18 anos que
procuraram a unidade de saide. Os
dados foram analisados pela
técnica de Andlise do Discurso do
Sujeito Coletivo.

Analisar a percepgdo de usudrias
de uma unidade de Estratégia
Salde da Familia sobre o exame
preventivo do cancer de colo
uterino.

Dessa forma, indmeros séo os
motivos que as levam a realizé-lo,
apresentando baixo foco na
prevengdo da doenca. A vergonha, o
medo de sentir dor durante a coleta
do exame e 0 medo do diagnéstico
acabam interferindo na sua adesao.
Além disso, barreiras institucionais

Cabe aos enfermeiros,
corresponsaveis pela salde,
atuarem sobre os entraves que
afastam as mulheres da unidade,
priorizando a dimenséo
humanistica a técnica.

contribuem para o afastamento dos
servicos de sadde.

Fonte: Autoras (2022).

O Quadro 1 resume as informagdes referente aos estudos que propuseram investigar sobre 0 conhecimento, 0 acesso e as crencas ao exame colpocitologico. Utilizaram estrategias
diferenciadas para 0 aumento da adesdo do rastreamento, para deteccdo imediata das lesdes e redugdo da mortalidade pelo cancer do colo do Utero.

A sessdo de resultados detalha trés temas separadamente, seguidos por uma discussao integrada sobre suas implicacdes.

3.1 Conhecimento e pratica sobre o exame colpocitolégico
Na pesquisa que foram entrevistadas 320 mulheres de trés Unidades Béasicas de Salde na zona urbana da cidade de Caxias (MA), na faixa etéria escolhida, que foi de 25 a 64 anos

para a sele¢do, a maioria possui 25 a 35 anos representando 40,3% (n = 129). Questdes relacionadas ao conhecimento e a periodicidade de realizacdo do exame, mais da metade das mulheres
apresentou um conhecimento inadequado 233 (72,8%).
Quando avaliada a variavel de conhecimentos de 50 mulheres que frequentam uma Unidade de Saide da Familia (USF), no municipio de lgarassu (PE) para prevencao do CCU foi

visto que quanto a prevengdo a salde 54% tém consciéncia da importancia do exame CP e a realizagdo do mesmo anualmente.
Referiu-se ainda sobre a percepcéo através de um questionario com 49 mulheres cadastradas que realizaram exame colpocitologico na USF Madre de Deus do municipio de Gléria

de Goiata (PE) 94,9% conhecem o exame Papanicolau e que a frequéncia da realizacdo do exame uma grande parte (43,6%) relatou que ele deve ser repetido a cada ano, e outra parte (43,6%)

que deve ser repetido a cada dois anos.
Conforme o estudo realizado na cidade de Messias Targino (RN), com 40 mulheres cadastradas na unidade que concordaram em participar da pesquisa atraves de um questionario
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semiestruturado. Quanto ao grau de instrucdo apontou que a maior parte 17(42,5%) possui ensino fundamental
incompleto (17,5%) ensino fundamental completo, 11(27,5%) ensino médio completo, trés (7,5%) ndo concluiram o ensino
médio, apenas uma (2,5%) concluiu o ensino superior e uma (2,5%) nédo concluiu o ensino superior.

Foi identificado que o conhecimento sobre a fungdo do exame Papanicolau, 21 (52,5%) responderam que € rastrear o
CCU. Trés (7,5%) afirmaram que a funcdo ¢é identificar InfeccOes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), 11 (27,5%) disseram que
0 exame auxilia na satide da mulher e previne doengas, ja outras cinco (12,5%) responderam que é para rastrear o cancer de colo
de Gtero e diagnosticar as ISTs. Desse modo, pode-se perceber que, além de todas entenderem sobre a existéncia do exame, a
maior parte compreende que a principal funcdo esta direcionada ao diagnéstico do CCU, mas também destaca sua importancia
no diagnostico de ISTs.

Um estudo composto por 250 mulheres de uma UBS, em um bairro da periferia de Fortaleza, com cinco equipes da
Estratégia Satde da Familia que foram entrevistadas com formuldrios estruturados. Quanto ao conhecimento sobre o exame CP,
apenas 40,4% foram identificadas com conhecimento adequado. A maioria das entrevistadas (98,4%) informou ter ouvido falar
do exame, porém, somente 54,8% entendiam que o exame previne o CCU.

Usuarias entrevistadas com questionario estruturados em uma UBS de Juiz de Fora-MG, com faixa etaria entre 25 e 64
anos. No total de 172 mulheres, apresentaram 56% que tinham entre 25 e 49 anos. Todas as mulheres ja conheciam o exame CP
e 77,9% entendiam sua finalidade, mas apenas 1,2% sabia informar que o rastreamento deveria ter inicio aos 25 anos, 3,5%
souberam dizer o ano de término de 64 anos.

Uma pesquisa realizada em 18 centros de saude primarios em Om4, na Arabia, foi utilizado questionario estruturado.
Foi avaliado que 67,5% ja ouviram falar em CCU e Papanicolau, respectivamente. Apenas 13,4% demonstraram altos niveis de
conhecimento sobre esses temas que foi consideravelmente associado ao nivel e tipo de qualificacdo educacional. Apenas 15,7%
dos participantes ja haviam realizado o exame CP. A maioria dos participantes (n = 514; 63,9%) concordaram que o teste de
Papanicolau envolvia a coleta de uma amostra do colo do Utero, j& outras a amostra era coletada da vagina (119; 14,8%).

Foi representado no estudo 143 mulheres na faixa etaria dos 25 aos 50 anos do municipio de Macei6 (AL), em uma
Equipe de Salde da Familia (ESF). Utilizado questionario semiestruturado com o objetivo de verificar o conhecimento sobre o
exame preventivo do CCU, foram realizadas entrevistas em domicilio na qual obteve-se a maioria da amostra (55,6%) que tinha
0 primeiro grau de escolaridade, seguido do segundo grau (38,3%) e terceiro grau (4,9%). Percebe-se que as mulheres com baixa
escolaridade e baixos indices de informacéo apresentam déficit de entendimento sobre o CCU e 0 exame CP, 0 que possivelmente
elucida a baixa procura pelos servigos de salde.

Estudo realizado através do sistema de “Vigilancia de Fatores de Risco e Proteg@o para Doengas cronicas por Inquérito
Telefénico (Vigitel). Foi realizada entrevista telefonica junto a populagdo na faixa etaria de 18 ou mais anos de idade, nas capitais
dos 26 Estados e no Distrito Federal. Realizado sorteio estratificado por cddigo de enderecamento postal (CEP). Dos 52.929
entrevistados, 22.653 eram mulheres e 22.580 delas estavam na faixa etéria para rastreio do CCU (25 a 64 anos).

Representado por amostra de 22 mulheres usuarias da Unidade Basica de Saude da Familia Dr. José Salomé&o, no
municipio do Rio Grande (RS), na faixa etéria entre 18 e 71 anos. Destas, onze tinham de 18 a 34 anos, seis entre 35 e 49 e cinco
tinham acima de 52 anos. No que se refere a escolaridade, duas ndo foram alfabetizadas, dez tinham o ensino fundamental

completo ou incompleto e dez o ensino médio completo ou incompleto.

3.2 Barreiras de acesso ao exame colpocitologico
Na regido de saude de Vitéria da Conquista (BA), tratou-se de um estudo com elei¢do dos quatro municipios da regido
coberta pela ESF para ilustrar a diversidade na organizacdo da ESF e as barreiras de acesso as unidades de satde da familia

(USF). Destacam-se realizacdo de coleta de exame citopatoldgico na residéncia de moradores que pediam comodos para tal

14


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.37942

Research, Society and Development, v. 11, n. 16, e213111637942, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.37942

finalidade. O deslocamento das mulheres da zona rural ao exame, segundo Agente Comunitario de Salde (ACS) e enfermeiros,
foi uma das maiores barreiras de acesso na regido, uma vez que ndo havia transporte publico regular e/ou as usuarias nao
dispunham de recursos financeiros para pagamento de indenizagao a USF.

O arranjo organizacional impunha as usuarias que conseguiam alcancar as unidades da zona rural longos tempos de
espera (mesmo quando agendadas). O inicio do atendimento era prejudicado, da mesma forma o encerramento do turno de
trabalho, pois era abreviado mediante retorno a sede. Ainda com caréncia de itens necessarios a coleta de material, foi uma
barreira de acesso, como consequéncia, necessidade de suspensdo da coleta por falta de materiais basicos como luvas, espéculo
descartéavel, fixador de laminas, dentre outros.

Temos ainda entraves com as mulheres portadoras de necessidades especiais (fisica, auditiva, visual ou mental). Na
mesma direcdo, em relacdo a orientagdo sexual, os enfermeiros de modo geral, ndo percebiam mulheres que fazem sexo com
mulheres ou, de regra, ndo as indagavam e/ou mulheres ndo verbalizavam sua condi¢do nas consultas.

Os profissionais afirmaram ndo haver diferen¢a no cuidado, com atendimento fragmentado e descontextualizado da
orientacdo sexual, desde o preenchimento na ficha do Sistema de Informacéao do Cancer (Siscan) a realizagao do colpocitoldgico.
Havia barreiras arquitetdnicas que dificultam a mobilidade e que interferiam na técnica profissional como obstaculos atitudinais
(estigmas e estereotipos) de familiares e profissionais.

Entrevista com 14 mulheres portadoras de HIV na aldeia de Oodi, no distrito de Kgatleng, no Botswana- Africa, em
uma aldeia rural, com utilizacéo de entrevistas semiestruturadas. No geral, oito mulheres tiveram acesso ao rastreamento e seis
ndo, trés tinham 21 a 29 anos, cinco tinham 30 a 39 anos e seis tinham 40 anos ou mais. Todos eram da vila de Oodi, com exce¢do
de uma mulher que era trabalhadora agricola das fazendas de Kgaphamadi Gaborone North.

A ida ao ambulatério de mulheres portadoras do HIV dependia da importancia que consideravam a consulta, pois a
medicac¢do antirretroviral torna-se mais importante em relagdo ao exame colpocitoldgico. Os problemas encontrados na obtencéao
dos resultados levaram algumas mulheres a repetirem o esfregaco cervical em varios locais para aumentar as chances de obtengdo
dos resultados.

Com o estudo da amostra que participaram 840 mulheres, na faixa etaria de 25 a 59 anos das sete regionais de salde em
Aracaju (SE) com entrevistas semiestruturadas aplicadas as usuarias e enfermeiras integrantes da Estratégia Salde da Familia.
Dentre as usuérias entrevistadas, 176 relataram dificuldades na marcacdo do exame preventivo pela Internet e 184 ressaltaram a
demora para entrega de resultados.

Na pesquisa de revisdo bibliogréafica realizada nas bases de dados: Science Direct, Medline, SCiELO e Scopus, dos 50
atenderam aos critérios de inclusdo onde referiu que um dos fatores vinculados ao CCU ¢ a falta de conhecimento sobre a vacina
contra 0 HPV, que é o principal agente etioldgico. Dessa forma, a vacina é dada por fatores econdmicos e sociais, que em
determinados paises, como o Chile, ha duas vacinas disponiveis contra 0 HPV, mas devido ao seu custo ndo sdo acessiveis a
populacéo de baixos recursos econémicos, o que gera desigualdade no acesso.

Em um diferente estudo de revisdo bibliogréafica, quatorze referéncias que examinaram as perspectivas, preferéncias e
experiéncias de 566 mulheres que acessaram o rastreamento do CCU em locais rurais e remotos dos Estados Unidos da América,
Canadé e Nova Zelandia, embora a maioria das mulheres considerasse seus profissionais de saude confiaveis, um grupo
consideravel expressou desconfianca. Para as mulheres rurais, a desconfianga nos profissionais de salide mostra sinais de estigma
em relacdo as pessoas de nivel socioecondmico mais baixo e que residem em areas rurais.

Estudo realizado em trés comunidades no municipio de Dhulikhel no Nepal. No total, 72 mulheres voluntariamente
participaram do estudo na faixa etaria de 25 a 60 através de questionario de perguntas abertas com o objetivo de compreender as
barreiras complexas que impedem as mulheres de participar do rastreamento do cancer do colo do Utero no Nepal.

As percepces das participantes sobre as barreiras para o comparecimento as clinicas de rastreamento do cancer do colo
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do Utero foram socioculturais, incluindo desconfianca e fofocas, experiéncias negativas em reunides anteriores com prestadores
de servicos, geografia desafiadora do pais e limitac6es financeiras.

Na avaliagdo quanto a adesdo das mulheres ao exame citologico do colo uterino no municipio de Jodo Pessoa (PB), nao
possuir um parceiro sexual também foi considerado um fator que dificulta a adeséo ao exame por 20 entrevistadas (5,2%), estes

fatores apresentam a influéncia da procura ao servigo com sintomatologia e dificultam a prevencao do cancer do colo do Gtero.

3.3 Crencas e sentimentos referente ao exame colpocitoldgico

Entrevistadas da UBS de um municipio do Rio Grande do Sul, a maior parte das mulheres referiu sentir vergonha ao
realizar o exame colpocitolégico mediante exposi¢do das partes intimas ao profissional intensificando o constrangimento
quando a coleta é realizada por um profissional do sexo masculino, sentimento exposto por quatro informantes.

Diante do relato de agentes comunitario de sadde e enfermeiros da regido de salde de Vitéria da Conquista, importantes
sentimentos referentes ao exame estavam relacionadas a percepcéo de necessidade e desejo pelo cuidado, ao receio que algumas
mulheres tinham em realiz&-lo por desconhecimento e tabus, imposi¢des misdginas do conjuge, pudor da exposi¢do do corpo
(posicdo litotbmica) ou ainda por conta de idade ou género do profissional.

Entrevistas estruturadas com 27 mulheres recrutadas em um Centro de Satde de Zanjan no Ird8 mostraram que a maioria
das participantes tinha crencgas supersticiosas e negativas em relacdo ao cancer do colo do Utero e a ligacdo entre a doencga e a
morte. Algumas mulheres que acreditavam que nada poderia ser feito para prevenir o CCU, néo tinham motivacdo para aplicar
comportamentos preventivos como o atendimento clinico.

Outra crenga supersticiosa era que o “mau-olhado”, poderia causar cancer cervical incluindo ciimes ou pessoas
desejando doencas para outras. O medo foi um conceito central que se liga a diferentes perspectivas sobre o rastreamento do
CCU, acrescido pelo medo de sofrer e morrer de cancer do colo do Utero, preocupaces com os resultados do exame de
Papanicolau e a dor de realizar o exame de Papanicolau, que inclui ainda dores fisicas e emocionais especificas experimentadas
devido a um médico agressivo, exame realizado de forma apressada ou doloroso realizado por um médico ndo treinado, e essas
experiéncias impactaram negativamente sua vontade de ser rastreado mais uma vez.

As mulheres ainda mencionaram que suas visoes religiosas e a fé em Deus torna-se efetiva nas condutas preventivas em
relagdo ao CCU, bem como na protecéo contra esse cancer. A oragdo era Obvia nas declaracfes dos participantes e para muitas

mulheres, a confianga em Deus e a oracdo tiveram um papel importante na prevencdo do CCU.

4. Discussao

Com base nos estudos selecionados para identificar os fatores que interferem na adesdo ao exame colpocitol6gico das
usuarias da APS pode-se perceber que os fatores de maior prevaléncia nos estudos foram referente ao conhecimento e préticas,
barreiras de acesso, crencas e sentimento referente ao exame colpocitoldgico.

Para as usudrias da APS, apenas disponibilizar o exame CP para o rastreio do cancer do colo do Utero ndo garante a
reducdo de incidéncia das lesbes cervicais ou o desenvolvimento das células malignas invasivas. Na mesma perspectiva,
Vasconcelos et al. (2011) e Silva et al. (2021), a oferta isolada do exame colpocitolégico para deteccdo precoce do CCU por si
sO ndo € suficiente para reducdo da mortalidade por esse tipo de cancer entre as mulheres.

De acordo com Dantas et al. (2018), os autores justificam que, nos dias atuais, a busca pela manutencédo da saide tem
aumentado a procura pelas mulheres, sabendo que as lesdes mais graves sdo mais frequentes em mulheres maduras. Para isso, a
importancia periddica do rastreamento, uma vez que, a adesdo ao exame colpocitoldgico no Brasil ainda é baixa e de acordo com
pesquisas, milhdes de mulheres nunca realizaram. O enfermeiro € o profissional que tem contato direto com a comunidade na

atencdo basica, na qual caracteriza-se fundamental na implementacdo dessas a¢des educativas com o objetivo de oferecer
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informacdes pertinentes a salde.

A baixa escolaridade é consideravelmente documentada na literatura como um determinante social para o
desenvolvimento do céncer do colo do Utero. A escolaridade constitui um importante mediador da relacdo entre nivel
socioecondmico e percepcédo da salde, considerando que individuos com maiores niveis de escolaridade adotam estilos de vida
mais saudaveis (Tiensoli et al., 2018; Nogueira & Moraes, 2017; Mascarenhas et al., 2020).

Com a corroboracdo de Miranda et al. (2018) e Yahyai et al. (2021), coloca em destaque que o desconhecimento e
representacdes sobre a doenga e 0 exame colpocitologico foi significativo, na qual pode-se evidenciar a urgéncia por investimento
de informacdes e educacdo em salde para fortalecimento da adesdo ao exame.

Ressalta-se que o programa de rastreamento do CCU no Brasil é definido como oportunistico, ou seja, esta baseado na
demanda espontanea e limita-se as mulheres que buscam o servico de salde por outros motivos, onde o rastreamento incorpora
mecanismos para recrutamento da populagéo-alvo (Tiensoli et al., 2018).

A dificuldade do acesso das usuérias ao Sistema Unico de Satde (SUS) para a coleta do exame citopatoldgico pode ser
um dos motivos para 0 ndo cumprimento das metas de cobertura. Muitas mulheres tém dificuldade em agendar uma consulta
com um profissional de saide. A Politica Nacional de Atengdo Oncoldgica (PNAO), com a efetivacdo da Atencéo Bésica, foi
proposta como estratégia de reestruturacdo do modelo assistencial (Morais et al., 2017).

O acesso ao sistema de servico de salde caracteriza um dispositivo para a producdo do cuidado, por ser requisito para
que os fluxos assistenciais sejam operacionalizados pelos profissionais. Consequentemente, é no espago mediador entre
trabalhador de salde e usuério que o acesso se efetiva estimulado pelo olhar atento, pela atua¢do acolhedora e pelo vinculo
construido na intersubjetividade do encontro, ou seja, 0 acesso ndo se remete apenas a entrada do USUArio nos servicos, mas se
conforma frente a micropolitica do trabalho em sadde (Fernandes et al., 2019; Morais et al., 2017).

A descentralizacdo do exame colpocitolégico realizado em unidade bésica de salde facilitou o acesso das usudrias para
a realizacdo do mesmo, mas ainda ha muitas mulheres que apresentam resisténcia a coleta do material cérvico. Com isso, é
preciso considerar que a prevencao depende diretamente, dentre outros fatores, da educagdo em saude. A Estratégia Salde da
Familia conta com o profissional enfermeiro atuando ndo somente na coleta, mas especificamente na promocao de salde, com
um aspecto favoravel, a proximidade da realidade que a mulher experiencia (Oliveira et al., 2016).

As mulheres gestantes foram também citadas para a realizagdo do exame preventivo. Pois € um periodo considerado
excelente e oportuno para prevengdo do cancer cervical. O exame colpocitoldégico em gravidas possuem as mesmas
recomendacdes de periodicidade e faixa etéria para as demais mulheres (Acosta et al., 2017).

Em muitos servicos de salde distritais africanos, conforme Matenge e Mash (2018), o fornecimento de equipamentos é
problemadtico e os niveis de pessoal inadequados para o acesso ideal aos servigos. O resultado disso € a frustragdo das mulheres
e, em Ultima analise, as desencorajam a se submeterem ao rastreio do CCU.

Os motivos relacionados a mulher e ao servigo de salde, como o horario de trabalho que coincide com o de
funcionamento da unidade de satde, a demora do resultado, a falta de informacéao sobre a importancia da busca ao resultado do
exame, e a relacdo da mulher com o profissional durante o exame desencoraja o seu retorno ao servico de satide. Com isso, faz-
se necessario a reflexdo de que a busca pelo exame citoldgico pode depender do seu significado para as usuérias e da forma como
o profissional conduz a relacdo de cuidador para com elas (Oliveira et al., 2016).

Morais et al. (2017), reafirma que para ampliar 0 acesso das usudrias ao servigo, estratégias como atendimento prévio,
horarios alternativos como noturno ou fim de semana, busca ativa das mulheres da populagdo alvo como preconizado pelo
programa, principalmente as que nunca realizaram exame colpocitoldgico, devem ser avaliadas e implementadas.

As interag@es dos relacionamentos com profissionais de satde (RPS) podem servir como barreiras ou facilitadores para
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o rastreio do CCU, dependendo das caracteristicas do RPS e das qualidades centradas no paciente. Diante disso, as mulheres das
cidades de regides rurais dos EUA, Canada e Nova Zelandia, descreveram desafios relacionados ao acesso logistico e estrutural,
incluindo dificuldades de transporte, navegando por sistemas complexos de salde e lidando com a falta de disponibilidade de
profissionais de saide que prestam cuidados continuos e de alta qualidade (Majid et al., 2019).

Para Darj et al. (2019), descobriu que a decisdo das mulheres nepalesas de comparecer para a triagem foi influenciada
por barreiras como normas sociais, acesso a postos de salide e falta de apoio de suas familias; a este respeito, essas mulheres tém
pouco poder e capacidade de agir por iniciativa propria. Semelhante aos achados de outros estudos realizados em uma area
préxima do Nepal.

Interesse e atitudes positivas em manter-se saudavel pode estimular as mulheres a comportamentos preventivos; e estar
em uma sociedade multicultural com diferentes crencas supersticiosas, valores e mitos que influenciam a adesdo da
colpocitologia, acrescentando as crencas religiosas que influenciam o pensamento de que a vacinagdo contra o HPV induz a
relagdo sexual precoce é o grande desafio. A falha em identificar esses contextos significa que ndo ha informacéo individual
(Pulido et al., 2017; Khazaee-Pool et al., 2018).

Fernandes et al. (2019), refere que os relatos de insatisfacdo, trouxeram taticas profissionais de responsabilizacdo com
cuidado e acdes acolhedoras que estimulavam mulheres com deficiéncia e/ou lésbicas a frequentarem rotineiramente as USF.
Mesmo assim, inumeraveis impedimentos de acesso ao exame colpocitoldgico mostram a seletividade da APS, visto que
reproduzem a invisibilidade das usuérias com maior vulnerabilidade social e intensificam a desigualdade.

As evidéncias quanto aos sentimentos desencadeados durante a coleta, um dos principais obstaculos enfrentados pelas
usuarias na realizacdo do exame é a relacdo do procedimento com um ato intimo e sexual. Mulheres que nunca foram rastreadas
também relataram medo, 0 que causa vergonha e constrangimento, somado a falta de conhecimento e exploragdo do préprio
corpo (Acosta et al., 2017; Khazaee-Pool et al., 2018).

Conforme as evidéncias do autor supracitado, Silva et al. (2016), mostra amplamente preferéncia pelo profissional de
enfermagem em oposi¢do ao exame, muitas vezes realizado por medicos. A predile¢do pelo profissional esteve relacionada tanto
ao género quanto a qualidade do cuidado, uma vez que, a consulta de enfermagem destaca-se pela escuta qualificada, contrapondo
a clinica médica, compreendida como centrada no procedimento e de vinculo fragil com a comunidade.

De modo que Fernandes et al. (2019), afirma que esses achados sdo recorrentes em variaveis estudos que comprovam a
competéncia cultural dos profissionais como atributo fulcral, por meio do reconhecimento de diferentes necessidades dos grupos
populacionais, suas caracteristicas étnicas, raciais e culturais, a entender suas representa¢des dos processos satde-enfermidade.

Para que as mulheres sejam agentes do proprio cuidado, comprova-se a necessidade de ser orientada pelos profissionais
da salde sobre a finalidade do exame colpocitoldgico, sua periodicidade, os fatores de risco envolvidos; e ndo somente efetuar

0 preventivo. Atitudes conscientes favorecem as a¢Bes para a prevencdo do CCU (Acosta et al., 2017).

5. Considerac6es Finais

Os resultados deste estudo a partir da analise dos documentos selecionados por meio dos 18 estudos, obteve-se trés
temas que articulam com os fatores que interferem na adesdo das usuarias ao exame colpocitoldgico no ambito da aps:
conhecimento e pratica sobre o exame colpocitoldgico, barreiras de acesso ao exame colpocitolégico, crengas e sentimentos
referente ao exame colpocitologico.

A secdo de resultados detalha esses trés temas separadamente, seguidos por uma discussdo integrada sobre suas

implicacoes.
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Mediante o conhecimento e pratica das mulheres sobre o exame colpocitoldgico, estudos em diversos paises do mundo,
apontaram conhecimento inadequado quanto ao objetivo, periodicidade do exame e sobre o desenvolvimento do cancer do colo
do Utero e que a auséncia de conhecimento esta significativamente relacionado ao grau de instrucéo.

Diante das barreiras de acesso ao exame colpocitoldgico os pontos destacados foram o deslocamento das mulheres até
os centros ou unidades de atencdo basica para realizagdo dos procedimentos para o rastreio do CCU, o arranjo organizacional, 0
inicio do atendimento, periodo disponivel para realizagdo do exame mostrando-se incompativel com a disponibilidade das
usudrias, falta de materiais basicos para realizagéo do procedimento.

Atrasos na obtencdo dos resultados, resisténcia a vacina contra o HPV, que é o principal agente etioldgico; entraves
com as mulheres portadoras de necessidades especiais (fisica, auditiva, visual ou mental) e em relacdo a orientagdo sexual,
incluindo mulheres Iésbicas que, ao acessar o0 servi¢o percebia-se diferenca no cuidado, com atendimento fragmentado e
descontextualizado da orientacdo sexual, desde o preenchimento na ficha do Sistema de Informacdo do Céncer (Siscan) a
realizacdo do colpocitolégico e ainda desconfianca dos profissionais de salde devido as experiéncias de comportamento
inadequado de alguns deles. A falta de dinheiro foi considerada também uma grande barreira para o comparecimento das
mulheres as unidades de satde.

Quanto as crencas e sentimentos referente ao exame colpocitoldgico o constrangimento € significativamente referido
quando a coleta € realizada por um profissional do sexo masculino; relatos com sentimentos de medo durante o procedimento,
relacionado a dor e a possibilidade de sangramento. Tabus, imposi¢cGes miséginas do conjuge, pudor da exposi¢do do corpo
(posicéo litotdmica) ou ainda por conta de idade, crengas supersticiosas e negativas em relacdo ao cancer do colo do Utero e a
ligacdo entre a doenga e a morte somado a preocupacdes com os resultados do exame colpocitolégico e a dor de realizar o exame
de Papanicolau, que inclui além das dores fisicas as emocionais.

Depoimentos de crencas e mitos sobre a forma de tratar a infecgdo, como o ato de ndo fumar, a administracdo de um
antibidtico e a vacinagao contra a varicela na erradicagéo do virus do HPV.

Concluiu-se que é imprescindivel a¢des diferenciadas dos enfermeiros, incluindo a adequagéo ou implementagdo das
atividades educacionais e participativas, o esclarecimento das mulheres sobre o exame colpocitol6gico junto a planejamentos
para debelar os obsticulos ao acesso e a problematizagdo sobre os sentimentos e crencas que as envolvem; fatores esses que
podem ter como resultancia reveses para prevengdo do cancer do colo uterino.

Aumentar a visibilidade do tema, e com isso 0 conhecimento, atitudes e praticas das usudrias em relacdo a adesdo ao
exame colpocitol6gico é uma estratégia significativa para influenciar as mulheres da importancia do rastreio do cancer do colo

do Utero e estimular novas pesquisas a respeito do tema.
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