Research, Society and Development, v. 11, n. 16, e49111637975, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.37975

Nivel de conhecimento sobre Lasers e Leds entre graduandos de Odontologia

Recebido: 15/11/2022 | Revisado: 20/11/2022 | Aceitado: 22/11/2022 | Publicado: 29/11/2022

Larissa Almeida dos Santos

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3733-3266
Instituto Tocantinense Presidente Antdnio Carlos, Brasil
E-mail: larissaalmeida.lider@gmail.com

Rosane Camargo Belém

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3819-7799
Instituto Tocantinense Presidente Antdnio Carlos, Brasil
E-mail: rosane.rch14@gmail.com

Ana Claudia Garcia Rosa

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8566-3174
Instituto Tocantinense Presidente Antdnio Carlos, Brasil
E-mail: anaclaudiagarcia@uft.edu.br

Eduardo Zambaldi da Cruz

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5019-2210
Instituto Tocantinense Presidente Antdnio Carlos, Brasil
E-mail: zambaldiradio@gmail.com

André Machado de Senna

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7800-8502
Instituto Tocantinense Presidente Antdnio Carlos, Brasil
E-mail: andremsenna@gmail.com

Resumo

As pesquisas a respeito da utilizagdo clinica dos Lasers se iniciaram nos anos 1960 e a partir da década de 1990 os
estudos clinicos se intensificaram. O uso das tecnologias baseadas em luz, os Lasers e os leds, tem aumentado
exponencialmente, com excelentes resultados clinicos e satisfacdo dos pacientes. Apesar da expansao do uso clinico, a
evolugdo do ensino nas faculdades d& indicios de ndo seguir o mesmo ritmo e muitos dos conhecimentos necessarios
para 0 uso seguro dos Lasers e leds ndo sdo ensinados nas demais disciplinas da graduacdo em odontologia. Desta
forma, o objetivo deste estudo foi verificar o nivel de conhecimento sobre Lasers e leds entre graduandos de
Odontologia de uma faculdade que oferece a disciplina de Laser em odontologia como eletiva em sua estrutura
curricular. Para tanto, um questionario estruturado foi aplicado a alunos de graduacdo do primeiro ano e do Gltimo
ano. Noventa e nove alunos consentiram em participar da pesquisa e responderam ao questionario. Os resultados
puderam demonstrar que o nivel de conhecimento sobre Lasers e leds entre graduandos de Odontologia vem
aumentando e uma disciplina especifica na area, mesmo que opcional, contribui para agregar expressivo nivel de
conhecimento e confianca aos graduandos em odontologia.

Palavras-chave: Laser; Laserterapia; Nivel de conhecimento.

Abstract

Research on the clinical use of Lasersbegan in the 1960s and from the 1990s onwards, clinical studieswere
intensified. The use of light-based technologies, Lasers and LEDs, has increased exponentially, with excellent clinical
results and patient satisfaction. Despite the great expansion of clinical use, the evolution of teaching in dental schools
shows signs of not following the same pace and the knowledge necessary for the safe use of Lasers and LEDs is not
taught in other subjects of the dentistry course. Thus, the objective of this study was to verify the level of knowledge
about Lasers and LEDs among dentistry students from a school that offers the subject of Laser in dentistry in na
elective way in its curricular structure. For that, a structured questionnaire was applied to first year and last year dental
students. Ninety-nine students consented to participate in the research and answered the questionnaire. The results
were able to demonstrate that the knowledge level about Lasersand LEDs among dentistry students has been
increasing and a specific discipline in the area, even if optional, contributes to add a significant level of knowledge
and confidence to dentistry students.

Keywords: Laser; Laser therapy; Knowledge level.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.37975
https://orcid.org/0000-0003-3733-3266
mailto:larissaalmeida.lider@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-3819-7799
mailto:rosane.rcb14@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-8566-3174
mailto:anaclaudiagarcia@uft.edu.br
https://orcid.org/0000-0002-5019-2210
mailto:zambaldiradio@gmail.com
mailto:andremsenna@gmail.com

Research, Society and Development, v. 11, n. 16, e49111637975, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.37975

Resumen

Los estudios acerca de la utilizacion clinica de los Lasers se iniciaron en los afios 1960 y a partir de la decada de 1990
los estudios se intensificaron. El uso de las tecnologias basadas en luz, Lasers e leds, aumentaron demasiado, con
excelentes resultados clinicos e satisfaccién de los pacientes. Mismo con la expansion del uso clinico, la evolucién de
la ensefianza en las universidades no sigue el mismo ritmo y muchos de los conocimientos necesarios para el uso con
seguridad de los Lasers e leds no son ensefiados en las otras materias de la graduacién. Asi , el objetico de ese estudio
fue averiguar el nivel de conocimiento sobre Lasers e leds entre los estudintes universitarios de odontologia en una
universidad que ofrece la materia de laser en odontologia como de eleccion en su grade curricular. Por lo tanto, un
cuestionario con estrutura fue aplicado a los estudiantes de la graduacion del primero afio e del Gltimo afio. Novente e
nueve alumnos han acordado participar y responderon al cuestiornario. Los resultados pudieron demonstrar que el
nivel de conocimiento acerca de los Lasers e leds entre los estuidiantes de la graduacion de odontologia viene
aumentando e una materia especifica en la area, mismo que de eleccidn, contribuye para agregar un alto nivel de
conocimimento a los estudiantes de graduacion de odontologia.

Palabras clave: Laser; Laserterapis; Nivel de conocimiento.

1. Introducéo

A palavra Laser é um acrénimo da lingua inglesa que significa Light Amplification by Stimulated Emission of
Radiation e em portugués, Amplificacdo da luz por Emissdo Estimulada de Radiacdo. O Laser é um tipo de radiagdo nédo
ionizante, que pode ter seu comprimento de onda na faixa da luz visivel, ou invisivel aos seres humanos. O que faz o Laser se
diferenciar das demais fontes de luz sdo suas caracteristicas especiais, como a monocromaticidade, a colimacéo e a coeréncia.
Se aplicados em determinadas situacdes e sob condigdes especificas, eles podem proporcionar efeitos analgésicos, anti-
inflamatorios, de bioestimulacdo e até mesmo de indugdo de morte microbiana. Matos, et al., (2018), Gomes et al., (2013),
Senna et al., (2018-A).

Os estudos sobre o Laser iniciaram na década de 60 para a utilizagdo em odontologia, mas a partir da década de 1990
os estudos clinicos se intensificaram. Os primeiros equipamentos foram introduzidos nos consultérios odontolégicos para a
realizacdo de preparos cavitarios, procedimentos cirdrgicos e biomodulacdo. Com o passar dos anos, novas possibilidades para
utilizacdo dos Lasers nos consultorios odontoldgicos foram descobertas. Costa, et al., (2016). A radiacdo Laser promove
modificacOes fotobioldgicas e fotoquimicas de maneira ndo invasiva. O que leva aos efeitos bioldgicos € a quantidade e modo
como a energia é entregue, juntamente com o comprimento de onda, sendo que os comprimentos de onda mais utilizados na
clinica odontoldgica se situam na faixa de 600nm a 1000nm, para os Lasers de baixa poténcia. A bioestimulacdo promove
processos celulares como uma melhor nutrigdo celular que favorece a regenerag¢do nervosa no caso do tratamento da parestesia
oral (Silva Neto et al., 2020, Mufioz et al., 2013; Matos et al., 2018).

O Laser pode ser utilizado em procedimentos terapéuticos e cirlrgicos aperfeicoando o prognéstico clinico. Na
grande maioria dos casos o Laser promove efeitos positivos resultantes de suas interacdes térmicas, fotoquimicas e
fotobioldgicas como, por exemplo, a hemostasia dos tecidos, a liberacdo de endorfina para redugdo da dor e do edema, o corte
de tecidos moles e a coagulacdo de vasos com insignificante dano aos tecidos adjacentes. Porém, podem ocorrer erros devido a
alta ou a baixa dose, quantidade maior ou menor de sessdes utilizadas para cada tratamento (Cavalcanti et al., 2011; Siqueira et
al., 2015, Senna et al. 2018-B).

Os conhecimentos das técnicas e dispositivos baseados em luz avangaram bastante nos Gltimos anos e sdo realidade na
pratica clinica atual. Tanto para finalidades terapéuticas, ja bastante difundidas, quanto para finalidades de diagnostico
(fluorescéncia, fluxometria dopler e OCT — optical coherent tomograph) o conhecimento de seus principios é de fundamental
importancia nas praticas clinicas e de pesquisa. Nufiez et al., (2021). As pesquisas de Yadav et al., (2018), indicaram
claramente que ha grande interesse de estudantes e profissionais de odontologia nas tecnologias baseadas em Lasers, mas que
ha necessidade de mais treinamento tedrico e pratico sobre Lasers e sugerem que a implantagdo de conte(dos nesta area

durante a graduagdo € importante.
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Zerbinati, et al., (2014) relataram que o uso do Laser vem sendo amplamente usado na odontologia, entretanto o uso
nem sempre é feito de forma adequada, pois os profissionais e principalmente os ndo formados na area, possuem um
conhecimento muito basico em relagcdo ao funcionamento do aparelho e suas aplicabilidades. Para o Laser é importante
também os parametros fisicos implicados no tratamento. A poténcia real do equipamento ja pronto para uso deve ser verificada
sempre antes de sua utilizagdo, pois pequenos detalhes na manipulacdo do equipamento podem acarretar na entrega de doses
inadequadas ao paciente e desencadear insucessos do tratamento. Os conhecimentos necessarios para a elaboragéo de um plano
de tratamento a Laser e a manipulacdo dos equipamentos diferem bastante daqueles utilizados na odontologia convencional.
Para que se obtenha um resultado satisfatério do tratamento realizado, primordialmente o profissional deve ter o conhecimento
de que é de fundamental importancia a afericdo do equipamento, pois se sua poténcia real ndo for similar a poténcia nominal, o
éxito do tratamento pode n&o existir. E importante ressaltar os cuidados basicos com o mesmo, desde a limpeza deste até o uso
de filmes para sua protecdo, pois também sdo caracteristicas que podem influenciar nos efeitos esperados. Por fim para que se
tenha um bom resultado a luz Laser precisa ser absorvida pelos tecidos para que de fato possa ter sua acdo (Senna et al., 2018-
A).

Ha poucas evidéncias cientificas sobre o nivel de conhecimento sobre Lasers entre académicos e cirurgifes dentistas.
Al-Jobair et al., (2013), Zerbinati, et al., (2014) e Fernandes et al., (2017) demonstraram haver escassez de conhecimento sobre
o0 Laser, poucos cirurgides sdo habilitados, e pouca transmissdo de conhecimento mesmo por professores. Matos et al., (2018)
demonstraram que os usudrios de Laser ndo obtiveram os conhecimentos necessarios em sua graduagdo. Ambrésio, et al.,
(2022) relataram a escassez de discussdo do Laser no ensino odontoldgico, apesar de seu consagrado amplo uso na
odontologia. Desta forma, o objetivo deste estudo foi verificar o nivel de conhecimento sobre Lasers e leds entre graduandos

de Odontologia de uma faculdade que oferece a disciplina como eletiva em sua estrutura curricular.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa descritiva desenvolvida como trabalho de concluséo de
curso de graduacio em odontologia. O projeto desta pesquisa foi previamente submetido a comité de Etica em pesquisa e
recebeu parecer favoravel sob nimero CAAE 62596622.1.0000.0014. Todos os participantes foram orientados quanto a todos
0s aspectos da pesquisa e consentiram formalmente em participar. O questionario aplicado foi baseado em uma adaptagdo do
modelo proposto por Zerbinati, et al., (2014). O cenario da pesquisa foi a Faculdade de Odontologia do Instituto Tocantinense
Presidente Antonio Carlos (ITPAC Palmas), na qual a disciplina de Laser em Odontologia é oferecida em carater opcional. Os
estudantes participantes eram do primeiro, ou do Ultimo ano, divididos entre aqueles que ainda ndo cursaram a disciplina
(primeiro ano), estavam cursando, ou ja haviam cursado e obtido a aprovacao na disciplina (Gltimo ano).

A coleta de dados se deu a partir da aplicacdo de questionarios fechados e sigilosos. Os alunos participaram de forma
voluntaria, e foram orientados sobre a intencdo da pesquisa. O questionario tinha como objetivo obter dos participantes
informagdes sobre o nivel de conhecimentos do assunto, como interesse pelo tema, definicdo e caracteristicas do Laser,
biosseguranca e situacdes clinicas em que o Laser pode ser uma forma de tratamento. Os critérios de inclusdo adotados foram:
ser aluno regularmente matriculado no curso de odontologia, ter cursado o primeiro periodo ou estar cursando o Gltimo ano e
ter assinado o TCLE. Ja os critérios de exclusdo foram: ndo responder a todas as questdes que compdem o questionario e nao

consentir formalmente em participar da pesquisa.
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3. Resultados e Discusséao

Um total de 135 estudantes estavam aptos a participar da pesquisa. Trinta e seis ndo foram incluidos, pois ndo foram
localizados na ocasido em que o questionario foi aplicado, ou ndo consentiram em participar. Noventa e nove estudantes de
odontologia responderam ao questionario. Deste total, 27 estudantes cursavam o primeiro ano e 72 o Ultimo ano do curso.
Entre estes 72 estudantes do Gltimo ano, 23 estavam cursando a disciplina de Laser e outros 49 ja haviam cursado e concluido

a disciplina com sucesso (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma de participantes pesquisa.

Total de estudantes aptos n: 135

Nao incluidos n: 7
> Nao localizados n: 23
N&o consentiram n: 6

Total de participantes n: 99

Primeiro ano n: 27 Ultimo ano n: 72

\ 4

Primeiro periodo n: 27 Cursando n: 23 J& cursaram n: 49

Fonte: Autores.

Para verificar o nivel de importancia dada ao tema desta pesquisa, foi questionado se 0 uso do Laser na pratica clinica
diaria de um cirurgido dentista clinico geral era importante. Todos os alunos participantes do Gltimo ano (49/49 e 23/23) e a
grande maioria dos alunos do primeiro ano (24/27) afirmaram que sim, fato que denota que, mesmo no inicio do curso, 0s
estudantes reconhecem a importancia no uso dos Lasers no cotidiano clinico dos profissionais (Grafico 1). Tal relato evidencia
um fato contraditério, pois apesar do reconhecimento da necessidade de conhecimento no tema, poucos alunos buscaram

cursos sobre Lasers e leds fora das aulas normais da faculdade (Gréfico 2).
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Graéfico 1 — Respostas ao questionamento se 0 uso do Laser é importante para um Cirurgido Dentista clinico geral.

Vocé acredita que o uso de laser é importante
para o CD clinica geral?

60
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0 |
Sim  N3o/Nio Sim  N3o/Nio Sim  N3o/ Nio
sei Sei Sei
W 1° Periodo m Estdo cursando a disciplina la cursaram a disciplina

Fonte: Autores.
Graéfico 2 — Respostas ao questionamento sobre cursos de Laser ou leds fora das aulas normais da faculdade.

Ja fez algum curso sobre laser ou LEDs, fora das
aulas normais da faculdade?

50
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Fonte: Autores.

Apesar de os alunos reconhecerem a importancia dos Lasers, quando questionados se receberam aulas de Laser, leds,
ou tecnologias similares em outras disciplinas que ndo a especifica de Laser, 26 alunos do primeiro ano (26/27), 22 alunos que
estdo cursando a disciplina (21/23) e 22 alunos que estavam cursando a disciplina (22/49) responderam que ndo receberam
outras aulas de Laser fora da disciplina especifica (Grafico 3). Apesar da possibilidade de uso dos Lasers e leds nas mais
diversas areas da odontologia, a ndo abordagem do tema em outras disciplinas do curso pode estar associada parcialmente ao
relato de baixo nivel de conhecimento sobre Laser e seus recursos por docentes de odontologia apontado por Zerbinati, et al.,
(2014) e ainda por Fernandes, et al., (2017), os quais relataram que no Brasil o interesse dos profissionais € minimo pelo curso
de habilitacdo em Laser.
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Grafico 3 — Respostas sobre ter recebido aulas de Laser, LEDs ou tecnologias similares em outras disciplinas que ndo a

especifica de Laser.

Vocé ja recebeu aulas de laser, LEDs, ou
tecnologias similares em outras disciplinas,que
nado seja em laser?
30
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0 _m
Sim Ndo Sim Ndo Sim Ndo

W 1° Periodo m Estdo cursando a disciplina la cursaram a disciplina

Fonte: Autores.

O uso das tecnologias baseadas em Laser é possivel em praticamente todas as especialidades da odontologia de forma
direta (aplicacdo clinica ao irradiar os pacientes), ou na forma indireta (Laser compondo equipamentos auxiliares ou de
diagnéstico) Nufez et al., (2021). Desta forma, é importante que os estudantes saibam reconhecer o uso nas diversas
especialidades. Quando questionados sobre o uso nas especialidades, a maioria dos académicos conseguiu reconhecer a
indicacéo (Grafico 4), fato que endossa o fato de os alunos reconhecerem a importancia do uso de tal ferramenta. Algumas
especialidades da odontologia, como a implantodontia, a cirurgia e traumatologia buco maxilo faciais e a periodontia tiveram

grande associa¢do positiva de forma similar a trabalho anterior (Zerbinati, et al., 2014).

Gréfico 4 - Respostas positivas sobre a indicagdo do uso do Laser nas especialidades odontolégicas.

Em qual das especialidades vocé acredita que os
lasers, ou leds podem ter uso?
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Fonte: Autores.
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Apesar de ndo ser determinante para 0 bom uso clinico, o conhecimento do significado do acrénimo Laser pode ser
um dos indicadores do nivel de conhecimento. Quando questionados sobre a definicdo de Laser, 8 alunos (8/27) do primeiro
ano, 21 alunos cursando a disciplina (21/23) e 21 alunos que ja cursaram a disciplina (30/49) indicaram “amplificagdo da luz
por emissdo estimulada de radiacdo” (Grafico 5). O indice de acertos aumentou proporcionalmente ao nivel de instrugdo
formal recebida, ou seja, os alunos aprovados tiveram mais acertos que os alunos cursando a disciplina e estes tiveram mais
acertos que os alunos de primeiro ano, resultado razoavelmente esperado de ser obtido. Al-Jobair, et al., (2013) relataram que a
maioria dos estudantes em sua pesquisa conheciam o termo Laser, mas ressaltou que o conhecimento a respeito da fisica do
Laser, dos diferentes comprimentos de onda e os tipos de Laser mais adequados a cada caso ndo foi verificado em sua
pesquisa.

Graéfico 5 — Respostas sobre o significado do acrénimo Laser.

Definicdo de laser?
35
30
25
20
15
10
N
0
1° Periodo Estao cursando a disciplina la cursaram a disciplina

m Amplificacdo da luz por emissdo estimulada de radiacdo m Qutras respostas

Fonte: Autores.

O Laser pode ser classificado de acordo com sua poténcia e possui grande variedades de indicaces Nufiez et al,
(2021). Segundo Reolon, et al., (2017), a Laserterapia tem sido empregada atualmente em diversas areas da Odontologia por se
tratar de uma ferramenta tecnol6gica que proporciona maior conforto aos pacientes e confiabilidade ao profissional. A
Laserterapia de baixa intensidade promove alivio das dores agudas e crdnicas, assim promovendo a analgesia imediata e
temporaria. Assim, o reconhecimento das situagdes clinicas em que a Laserterapia de baixa intensidade pode ser indicada é
muito importante. Para tanto, foi questionado em quais das situagoes clinicas elencadas a Laserterapia teria indicagGes (Grafico
6). A média de indicacGes corretas para os alunos do primeiro ano foi 32%, ja para os alunos cursando a disciplina foi 63,7% e
os alunos que ja haviam cursado a disciplina foi de 54,5%. Tais médias indicam um progressivo aumento do conhecimento das
indicacBes com o avancar do periodo e aponta um indice de indicacdes corretas superior ao verificado em estudo anterior
(Zerbinati et al., 2014). Apesar da diferenca no pablico selecionado (primeiro e Gltimo anos na atual pesquisa e alunos de todos
0s anos naquela pesquisa) e do lapso temporal ocorrido entre as duas pesquisas (8 anos), este achado pode indicar a tendéncia

de um maior conhecimento sobre Lasers nas faculdades de odontologia nos tempos atuais.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.37975

Research, Society and Development, v. 11, n. 16, e49111637975, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.37975

Graéfico 6 - Respostas as situacdes clinicas que possuem indicac@es para o uso do Laser de baixa poténcia.

Dentre as situagdes clinicas abaixo, quais as
indicacOes para Laserterapia?
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Fonte: Autores.

Foi questionado aos participantes da pesquisa se eles conheciam as caracteristicas que diferenciam um Laser cirlrgico
de um Laser terapéutico. Um aluno do primeiro periodo (1/27), vinte alunos que estavam cursando a disciplina (20/23) e vinte
e nove (29/49) alunos que ja haviam cursado a disciplina responderam que sim, conheciam as caracteristicas que

diferenciavam um Laser cirdrgico de um Laser terapéutico (Gréfico 7).

Gréfico 7 - Respostas ao questionamento sobre 0 conhecimento das caracteristicas que diferenciam o Laser cirtrgico do Laser

terapéutico.

Conhece as caracteristicas que diferenciam o
laser cirdrgico do laser terapéutico?
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Fonte: Autores.

A resposta a tal questionamento, se conhecem as caracteristicas que diferenciam um Laser cirdrgico de um Laser
terapéutico, ndo deve ser considerada como definitiva se realmente possuem tal conhecimento, pois ela ndo avalia se o aluno
possui tal conhecimento, mas sim, se ele percebe, ou acredita, que possui tal conhecimento. Assim, o grande percentual de

respostas afirmativas em relagdo ao conhecimento das caracteristicas que diferenciam um Laser cirdrgico de um Laser

8
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terapéutico pode indicar que ha percepcao de confianca que dominam tal tema. Os resultados clinicos com o uso dos Lasers
sdo bastante diferentes quando sdo utilizados Lasers de alta e de baixa poténcia. Conhecer suas diferencas e especificidades é
muito importante para o éxito da terapia proposta. Com os Lasers cirlrgicos, de alta poténcia, grande parte dos efeitos
desejados ja é visto imediatamente, como um corte em tecido mole, ou a remocao de dentina, em um dente afetado por carie.
Com os Lasers terapéuticos, de baixa poténcia, os efeitos ndo sdo percebidos imediatamente, como, por exemplo, o estimulo a
angiogénese, ou ao reparo tecidual. Assim, a necessidade de conhecimento das especificidades dos diferentes equipamentos,
como a afericdo da poténcia do feixe dos Lasers de baixa poténcia prévia a irradiacdo, se tornam ainda mais importantes
(Senna et al., 2018-A).

Poucas faculdades no Brasil ofertam disciplina dedicada ao estudo do Laser em odontologia. Nunes et al, (2020),
relataram que apenas 6,85% das faculdades brasileiras que disponibilizam seus componentes curriculares em seus sites
possuiam a disciplina de Laser em seus projetos pedagdgicos. Em um estudo na area de motricidade oral, Alves et al., (2018)
demonstraram que os integrantes de uma associagdo de profissionais da &rea ndo obtiveram conhecimento sobre Lasers na
graduacdo. Ambroésio et al., (2022), relataram que apenas 2,8% (13/462) das faculdades de odontologia do Brasil ofertam a
disciplina de Laserterapia em suas matrizes curriculares. Mesmo em outro pais ha relatos de somente 3 horas de todo um curso
de odontologia de 6 anos de duracdo foram destinadas ao ensino de Laser em odontologia (Al-Jobair, 2013) e outros estudos
sugerem a necessidade implantacdo dos estudos sobre Laser na graduacdo em odontologia. Bordea et al., (2016) Yadav et al.,
(2018)

O presente estudo verificou o nivel de conhecimento entre alunos do inicio do curso e do Gltimo ano de graduagéo em
odontologia. Os alunos do dltimo ano foram divididos entre aqueles que estavam cursando a disciplina e aqueles que ja haviam
cursado a disciplina. Tal divisdo pdde mostrar a tendéncia de, como razoavelmente esperado, uma disciplina especifica agregar
bastante conhecimento ao aluno (graficos 5 e 7). Entretanto, as diretrizes curriculares nacionais para o curso de graduacdo em
Odontologia (Ministério da Educagdo, 2021) preconizam a integracdo curricular e a interdisciplinaridade. Apesar de,
aparentemente, o tema Laser ndo estar sendo abordado em todas as disciplinas (grafico 3) o fato de possuir a disciplina na
estrutura curricular é visto como fator positivo, pois poucas faculdades no Brasil e mesmo fora do Brasil tém o contelido
ministrado em disciplina especifica. Nunes, et al., (2022), Ambrosio, et al., (2022), Bordea et al., (2016), Yadav et al., (2018).
Porém, independente de constar em uma disciplina especifica, ou de ser integrado em diferentes componentes curriculares de
um projeto pedagdgico o estudo das terapias baseadas em luz, Lasers e leds, é de fundamental importancia para a formacao

integral do estudante de odontologia.

4. Consideracdes Finais

O uso de Laser, leds e demais terapias baseadas em luz é de grande importancia na odontologia, por seus consagrados
usos nos tratamentos das mais diversas desordens, podendo ser utilizado em praticamente todas as especialidades
odontoldgicas. Como toda técnica é de essencial importancia que o profissional esteja habilitado para desenvolver qualquer
procedimento a ela relacionado e tenha o conhecimento de seus principios e aplicac@es, independentemente se o aparelho é de
alta ou de baixa poténcia. Apesar do amplo espectro de aplicagGes do Laser, o tema ainda € pouco discutido nos cursos
superiores de odontologia no pais. O presente trabalho demonstrou que uma disciplina especifica sobre o assunto agrega
conhecimento e confianga no uso da técnica entre graduandos de odontologia. Ndo obstante uma disciplina especifica agregar
conhecimento ao graduando, independente se de forma isolada na matriz curricular, ou de forma integrada, os conhecimentos

das técnicas baseadas em luz devem estar presente na formacéo do cirurgido-dentista.
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Como sugestdo para trabalhos futuros, seria interessante verificar o nivel de conhecimento sobre lasers e leds em
diferentes regides do pais, especialmente na regido sudeste, a qual concentra grande quantidade de cursos de graduacéo e pds-
graduacdo em odontologia. Também seria interessante a realizacdo de trabalho similar apés o prazo de implantacdo das
diretrizes curriculares nacionais do curso de graduacdo de odontologia do ano de 2021, as quais reforcam a necessidade do

estudante como sujeito da prdpria aprendizagem.
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