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Resumo

Qual a origem dos sofrimentos psiquicos revelados com intensidade na sociabilidade capitalista? A partir desta
questdo, formulou-se o objetivo geral deste artigo: compreender a génese dos sofrimentos psiquicos na sociabilidade
capitalista e os objetivos especificos: 1) demonstrar os sofrimentos psiquicos a partir da obra “o mal-estar na
civilizagdo” de Freud; 2) relacionar os sofrimentos psiquicos com a categoria “trabalho estranhado” desenvolvida por
Marx e apresentar o trabalho associado como caminho para a superacdo do mal estar da sociedade. Como
procedimento metodoldgico, a investigacdo do objeto foi realizada a partir de uma pesquisa qualitativa do tipo
bibliogréafica. Para o seu desenvolvimento foram utilizadas as contribui¢Ges tedricas de Freud (1996), Marx (2004),
entre outros. Os resultados da pesquisa foram: os sofrimentos psiquicos sdo frutos do desenvolvimento da relagdo
dialética entre objetividade e subjetividade e a superacdo desses sofrimentos somente pode ocorrer por meio de uma
sociabilidade livre e associada.
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Abstract

What is the origin of psychic sufferings revealed with intensity in capitalist sociability? From this question, the
general objective of this article was formulated: to understand the genesis of psychic sufferings in capitalist sociability
and specific objectives: 1) to demonstrate the psychic sufferings from the work "the malaise in civilization" of Freud;
2) relate the psychic sufferings with the category "strange work" developed by Marx and present the associated work
as a way to overcome the malaise of society. As a methodological procedure, the investigation of the object was
carried out based on a qualitative research of the bibliographic type. For its development, the theoretical contributions
of Freud (1996), Marx (2004), among others, were used. The results of the research were: psychic sufferings are the
fruit of the development of the dialectical relationship between objectivity and subjectivity and the overcoming of
these sufferings can only occur through a free and associated sociability.

Keywords: Psychic suffering; Strange work; Marx and Freud.

Resumen

¢Cudl es el origen de los sufrimientos psiquicos revelados con intensidad en la sociabilidad capitalista? A partir de
esta interrogante se formulo el objetivo general de este articulo: comprender la génesis del sufrimiento psiquico en la
sociabilidad capitalista y los objetivos especificos: 1) demostrar el sufrimiento psiquico a partir de la obra de Freud
“los descontentos en la civilizacion”; 2) relacionar el sufrimiento psiquico con la categoria “trabajo extrafio”
desarrollada por Marx y presentar el trabajo asociado como una forma de superar el malestar de la sociedad. Como
procedimiento metodolégico, la indagacion del objeto se realizé a partir de una investigacion cualitativa de tipo
bibliografico. Para su desarrollo se utilizaron los aportes tedricos de Freud (1996), Marx (2004), entre otros. Los
resultados de la investigacion fueron: el sufrimiento psiquico es el resultado del desarrollo de la relacién dialéctica
entre objetividad y subjetividad y la superacion de estos sufrimientos sdlo puede ocurrir a través de una sociabilidad
libre y asociativa.

Palabras clave: Sufrimiento psiquico; Extrafio trabajo; Marx y Freud.
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1. Introducéo

A humanidade vem se afastando cada vez mais das barreiras naturais (Lukéacs, 2021). Historicamente, o ser humano
vem superando os limites impostos pela natureza, desenvolvendo as forcas produtivas que permitem superar a relagdo de
exclusiva dependéncia ao meio natural. Assim, o individuo passou a dominar a natureza inorganica e organica e a produzir sua
existéncia, socialmente.

Essa superacdo das barreiras naturais ocorre por conta do desenvolvimento das diferentes atividades sociais,
especialmente através do trabalho. Este, enquanto atividade teleologicamente posta para a transformacéao da natureza, produz o
novo social, distinguindo o homem cada vez mais da natureza. Através do trabalho o homem transforma a natureza fisica e
social, ao mesmo tempo (Marx, 2011). A objetividade e a subjetividade sdo postas em movimento pelo desenvolvimento das
diferentes atividades sociais, especialmente pelo trabalho.

Com esse constante desenvolvimento, a humanidade produziu mais do que o necessario para a sua reproducéo.
Historicamente, essa produ¢do do mais do que o0 necessério veio a se constituir em propriedade privada, (Almeida, 2018). Com
a entrada da propriedade privada no interior da humanidade, o afastamento das barreiras naturais se tornou desigual e
antagdnico entre 0s sujeitos, possibilitando a exploracdo de um ser humano por outro.

Esse antagonismo, que se revela na intensa luta de classes, alcanga seu apogeu no capitalismo, onde ocorrem suas
maiores contradi¢des, que se revelam, com especial destaque e impacto na subjetividade dos individuos. Assim, a
subjetividade dos sujeitos é constantemente transformada em todo esse processo. E isso tem se expressado na atualidade em
adoecimento mental dos individuos em larga escala.

Dados recentes da Organiza¢do Mundial da Saide (OMS, 2022) apontam que 10% da popula¢do mundial sofre com
transtornos de saude mental, um contingente aproximado de 700 milhdes de pessoas, 0 que representa o total de 13% de todas
as doengas catalogadas.

Esses transtornos sdo os grandes responsaveis por uma incidéncia muito grande de suicidios no mundo. No mesmo
relatério divulgado, a OMS catalogou dados que indicam que ocorre uma morte por suicidio a cada 40 segundos no mundo,
resultando em um total de 800mil mortes por essa causa anualmente.

Destarte, essa pesquisa surgiu da necessidade de compreender a génese desses sofrimentos humanos na sociabilidade
capitalista: qual a origem desses sofrimentos psiquicos revelados com intensidade na sociabilidade capitalista?

A partir desta questdo, formulou-se o objetivo geral deste artigo: compreender a génese dos sofrimentos psiquicos na
sociabilidade capitalista e os objetivos especificos: 1) demonstrar os sofrimentos psiquicos a partir da obra “o mal estar da
civilizagdo” de Freud; 2) relacionar os sofrimentos psiquicos com a categoria do trabalho estranhado desenvolvida por Marx e

apresentar o trabalho associado como caminho para a superagdo do mal estar da sociedade.

2. Metodologia

Considerando que é a realidade social que determina a subjetividade humana, partiremos do pressuposto que 0s
sofrimentos psiquicos devem ser investigados nas condigdes reais de vida do ser humano. Nesse sentido, os procedimentos
metodologicos sdo determinados e orientados pelo objeto em questdo: os sofrimentos psiquicos na sociabilidade capitalista.

A investigagdo dos sofrimentos psiquicos na sociabilidade capitalista foi realizada a partir de uma pesquisa qualitativa
do tipo bibliogréfica. Para o seu desenvolvimento foram utilizadas as contribuicdes tedricas de Freud (1996) Marx (2004),
entre outros.

O texto est4 organizado em dois momentos: no primeiro sera realizada uma exposi¢do dos sofrimentos psiquicos a
partir da obra “o mal-estar na civilizagdo” de Sigmund Freud (1996); no segundo momento, a exposi¢cdo ocorre a partir da

categoria trabalho estranhado, desenvolvido por Marx (2004), na obra: “Manuscritos econdmico-filosoficos”.
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3. Resultados e Discussao

3.1 Os sofrimentos psiquicos em Freud

As escolas psicoldgicas surgem no século XIX como uma tentativa de compreender o psiquismo humano em um
contexto em que ha um abandono pela totalidade social, dialética e historicidade.

Né&o diferente das escolas psicoldgicas, a psicanalise tornou-se uma atividade humana que passou a compreender 0s
sofrimentos psiquicos descolados da totalidade social, jogando um grande peso sobre o individuo. Freud é o maior
representante da psicanalise.

Para Freud, a humanidade se desenvolve a partir do conflito entre os desejos/impulsos do sujeito e a
seguranca/felicidade coletiva. Nesse conflito, o sujeito é forcado a renunciar seus desejos e impulsos, criando nele uma fonte
de sofrimentos psiquicos.

O desenvolvimento dessas renuncias provocou o que Freud denominou de “grande mal-estar”. Este ¢ expresso na
medida em que desejos e impulsos de prazer e agressividade dos individuos sdo reprimidos, impedindo que os individuos se
realizem completamente. H&4 uma oposi¢do entre os desejos e impulsos dos individuos e a sociedade.

Tal “mal-estar” ¢ resultado de um aglomerado de rentincias que sdo muito caras aos individuos, as quais se
apresentam na medida em que os sujeitos se limitam em suas vontades em prol da seguranca e da felicidade coletivas.

Freud é enfatico quanto ao mal-estar da nossa civilizagdo quando diz que “Parece fora de divida que ndo nos sentimos
bem em nossa atual civilizagdo, mas € dificil julgar se, e em que medida, os homens de épocas anteriores sentiram-se mais
felizes, e que papel desempenharam nisto suas condigdes culturais”. (Freud, 1996).

Em sua obra “Mal-estar da civilizacao”, Freud discorre sobre o movimento de rendncias e conflitos que
desembocaram na sociedade capitalista atual e sua auséncia de bem estar humano. A génese das neuroses deve ser encontrada

nas privagdes que 0 sujeito vive:

Descobriu-se que 0 homem se torna neurdtico porque ndo pode suportar a medida de privacdo que a sociedade Ihe
impbe, em prol de seus ideais culturais, e concluiu-se entdo que, se estas exigéncias fossem abolidas ou bem
atenuadas, isto significaria um retorno a possibilidades de felicidade. (Freud, 1996)

Assevera também o autor que mesmo o ser humano passando a ter dominio sob a natureza, conseguindo grandes
avangos tecnol6gicos, mesmo tudo isso ndo parece ter feito os seres humanos mais felizes.
Com efeito, no artigo “hereditariedade e a etiologia das Neuroses”, Freud (1986) reafirma expressamente que a

origem das neuroses esté vinculada a vida sexual, veja-se:

Baseado em uma laboriosa observacéo dos fatos, devo sustentar que essa Ultima suposi¢do concorda e muito com a
realidade, pois cada uma das neuroses maiores que enumerei tém como sua causa imediata um disturbio particular da
economia do sistema nervoso, e que essas modificacdes patoldgicas funcionais tém como fonte comum a vida sexual
do sujeito, seja apoiadas em uma perturbagdo de sua vida sexual contemporanea ou em fatos importantes do passado.
(Freud, 1896)

Em 1898, Freud escreveu outro artigo cujo titulo foi “A Sexualidade na Etiologia das Neuroses”, no qual, de forma
mais detalhada, descreve que pesquisas exaustivas levaram-no a reconhecer que as causas mais imediatas e mais importantes
de todos os casos de doenca neurética devem ser achadas em fatores emergentes da vida sexual.

Ao atribuir o sofrimento psiquico a ndo realizagdo do prazer e impulso de desejos do sujeito, Freud (1996) joga um

papel preponderante a subjetividade humana no processo de compreensao do sofrimento humano.
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3.2 Sofrimentos psiquicos em Marx

O afastamento das barreiras naturais, posto em movimento pela propriedade privada, tem transformado a luta pela
producdo da existéncia numa luta antag6nica entre os seres humanos. A producdo privada da existéncia implicou em duas
consequéncias: a reificacdo das relacGes de producéo e a personificagdo das coisas.

Nesse contexto, a personalidade passou a ser determinada pela propriedade privada. O senhor de escravos, assim
como o capitalista, € uma personificacdo da propriedade privada dos meios de producdo. Da mesma forma, o0 servo e 0
trabalhador assalariado sdo uma personificacdo da forca de trabalho que eles possuem. Essa determinacdo da propriedade
privada trouxe profundas consequéncias para as relagfes sociais.

No capitalismo, esse antagonismo se expressa num desenvolvimento desigual e contraditorio entre trabalhadores e
proprietarios dos meios de producdo, a burguesia. O desenvolvimento desse antagonismo desemboca naquilo que Mészaros
(2006) denominou de crise estrutural do capital.

Com a crescente e agravada crise estrutural do capital, percebe-se a intensidade das manifestacdes das neuroses no ser
humano, causando-lhe profundo sofrimento psiquico.

Investigar o processo do trabalho, na sociabilidade capitalista, a luz da ontologia de Lukéacs (2021), é fundamental
para se entender como se da a construgdo das neuroses dentro da logica da exploracdo do homem pelo homem diante do
cenario da subsuncéo do trabalho ao capital.

A partir do marxismo, entende-se que as diversas formas de neuroses estdo se agravando dentro do contexto de
barbarie humana que estamos presenciando em tempos de aviltamento do processo degenerescéncia da humanidade.

Segundo Marx (2004), é na alienacdo do trabalho estranhado que esta contido todo o complexo de aliena¢es. Com o
fito de desenvolver a categoria da alienagdo, Marx assevera que:

O trabalho é externo ao trabalhador, isto é, ndo pertence ao seu ser, que ndo se afirma, portanto, em seu trabalho, mas
nega-se nele, que ndo se sente bem, mas infeliz, que ndo desenvolve nenhuma energia fisica e espiritual livre, mas
mortifica sua physis e arruina o seu espirito. O trabalhador sé se sente, por conseguinte e em primeiro lugar, junto asi
fora do trabalho e fora de si no trabalho...o trabalho externo, o trabalho no qual o homem se exterioriza, € um trabalho
de auto-sacrificio, de mortificagdo (Marx, 2004).

As consequéncias dessa forma de produzir a existéncia afetam tanto a vida fisica quanto a vida espiritual do homem.
O trabalho estranhado arruina o espirito, trazendo-lhe os sofrimentos psiquicos. As neuroses sdo uma expressao da vida
estranhada, fundada no trabalho estranhado.

Sobre as consequéncias desse trabalho estranhado para os sujeitos, Marx discorre que esse modelo de produgéo

contraditoria constitui-se em um fator desumanizante do ser humano, que o rebaixa a mera condi¢do de mercadoria:

A produgdo produz o homem ndo somente como uma mercadoria, a mercadoria humana, o homem na determinago
da mercadoria: ela o produz, nesta determinacao respectiva, precisamente como um ser desumanizado tanto espiritual
quanto corporalmente — imoralidade, deformagéo, embrutecimento de trabalhadores e capitalistas. (Marx, 2004)

O capitalismo, enquanto sociedade de interesse particular, fundado sob o trabalho assalariado, portanto sob o trabalho
explorado, produz, segundo Marx (2004), o estranhamento do trabalho em relacdo ao produto, ao processo da producéo, ao
género humano e aos outros homens.

O que implica, consequentemente, no estranhamento do ser social em relacdo a ele préprio. Esse estranhamento se
manifesta, entre outras coisas, em formas de sofrimentos na sociedade capitalista.

Impende destacar que, de acordo com Freud (1924), as causas mais imediatas e mais importantes de todos os casos de

doenca neurdtica devem ser achadas em fatores emergentes da vida sexual. A perspectiva unilateralizada de Freud e seu
4


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.37985

Research, Society and Development, v. 11, n. 16, 95111637985, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.37985

tratamento dado as neuroses, isto &, sem considerar a totalidade social, contribuem em grande medida para
alienacéao/estranhamento do ser social, uma vez que se da dentro dos limites do capital e ndo permite uma compreensao do real
em sua totalidade.

Antunes (1988), tratando do trabalho, afirma "o que deveria se constituir na finalidade basica do ser social — a sua
realizacdo no e pelo trabalho — se converte em meio de subsisténcia. [...] O que deveria ser a forma humana de realizacdo do
individuo reduz-se a Unica possibilidade de subsisténcia do despossuido”. Nesse sentido, e ainda segundo Antunes (idem), "[...]
sob o capitalismo, o trabalhador repudia o trabalho; ndo se satisfaz, mas se degrada, ndo se reconhece, mas se nega. [...] O seu
trabalho néo é, portanto, voluntario, mas compulsoério, trabalho forcado".

A degradacéo fisica e espiritual do sujeito tem sua origem nas atividades humanas, sobretudo no trabalho, que
tornaram-se estranhadas no capitalismo. Os sofrimentos psiquicos nascem da totalidade social, da relacdo dialética entre o

sujeito e 0 mundo objetivo, entre subjetividade e subjetividade.

4. Consideracdes Finais

O desenvolvimento desigual e antagdnico da humanidade desembocou num profundo mal-estar entre os seres
humanos.

Freud, no século XX, encontrou a génese desse mal-estar na rendncia que o sujeito é submetido a fazer em detrimento
dos interesses coletivos. Nesse sentido o sujeito, a subjetividade tem um papel central na compreensdo dos sofrimentos
psiquicos.

Marx (2004), antecipando Freud, no século XIX, encontrou a origem dos sofrimentos psiquicos no trabalho
estranhado, através do qual o homem tem seu espirito arruinado.

O trabalho é a categoria fundante do ser social. Todas as demais categorias, como linguagem, educagdo, arte, sao
fundadas pelo trabalho. H& uma relacdo de dependéncia ontoldgica destas demais categorias com o trabalho, enquanto
categoria priméria.

Na sociabilidade capitalista, assentada sob o trabalho assalariado, explorado, estranhado, todas as categorias
secundarias mantém uma relagdo de dependéncia ontoldgica com o trabalho, ou seja, elas existem em funcdo de reproduzir a
I6gica da divisdo do trabalho, a 16gica do capital.

Nesse cenario, a ciéncia, a politica, bem como a psicanalise existem enquanto complexos secundarios que guardam
intima relacdo com o trabalho, e por isso mesmo, e contribuem em boa medida, para a reproducdo a légica do trabalho
estranhado.

E é nesta perspectiva que deve ser entendido o papel da psicanalise frente as neuroses e adoecimento mental humano.
Equivocadamente, Sigmund Freud relaciona as neuroses precipuamente as questdes da vida sexual, sem fazer nenhuma relagdo
com o mundo do trabalho e suas contradi¢es na sociabilidade capitalista.

Essa leitura que Freud faz das neuroses, apenas evidencia o carater de dependéncia ontol6gica que a psicandlise tem
em relacéo ao trabalho estranhado na sociabilidade capitalista.

Noutro passo, tem-se que o trabalho livre-associado implica na eliminacdo da divisdo social do trabalho, portanto na
eliminagdo da propriedade privada e de toda forma de estranhamento. Segundo Marx (1988), essa modalidade é uma nova
forma de organizacéo do trabalho:

A producdo em larga escala e de acordo com os preceitos da ciéncia pode ser organizada sem a existéncia de uma
classe de patrBes que empregue uma classe de bracos; que para dar fruto os meios de trabalhos ndo precisam ser
monopolizados como meio de dominacdo e exploracdo do trabalhador e que o trabalho assalariado, assim como o
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trabalho escravo e servil é somente uma forma social transitoria, e inferior destinada a desaparecer diante do trabalho
associado que cumpre sua fungdo com brago vigoroso, espirito agil e coragao alegre.

Por fim, ndo é que se possa afirmar que numa sociedade organizada em torno do trabalho associado, desaparecerao
todas as formas de estranhamento e consequentemente desaparecerdo os sofrimentos psiquicos, o que podemos inferir é que
pelo menos as patologias psiquicas humanas oriundas dessa forma de sociabilidade certamente sera eliminada, ndo havera mais
sentido de sua existéncia.

Uma vez identificando a relacdo direta do adoecimento mental humano com o trabalho estranhado, verifica-se que
todo esforgo para tratar das neuroses, tornam-se insuficientes. No sentido de serem apenas alivio e nunca superacdo das
condicBes de existéncia desse adoecimento.

Noutra senda, tem-se que uma vez suprimido o trabalho estranhado, certamente, determinados tipos de neuroses
advindas de uma sociedade doente como a nossa s6 serdo eliminadas com uma sociabilidade emancipada fundada no reino da
liberdade.

Diferente de Freud, a tradicdo marxista procura compreender os sofrimentos psiquicos como uma determinagdo da
existéncia real, atribuindo as objetividades papel preponderante no processo de compreensao dos sofrimentos psiquicos.

A pesquisa encontra-se em aberto para estudos e pesquisas futuros, na medida em que ainda permite possibilidades
para investigacdo do mal estar da sociedade a partir da perspectiva ontoldgica e sua relacdo com o trabalho, a partir de suas

relacGes de determinacédo e de autonomia relativa.
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