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Resumo

Objetivos: Verificar as evidéncias cientificas sobre o papel e atuacdo do Enfermeiro na detec¢do precoce do
Transtorno doEspectro Autista (TEA).Métodos: Trata-se de um estudo de Reviséo Integrativa que tem como finalidade
sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobreum tema ou questéo. A busca na literatura teve inicio em agosto de 2022,
nas bases de dados eletrdnicas: Literatura Latinoamericana e do Caribe em Ciéncias da Saide, Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online, Base de Dados em Enfermagem, consultados através da Biblioteca Virtual em
Saude e Scientific Electronic Library Online. Foram selecionados 262 artigos apés adicionado os critérios de inclusédo
restaram 15 artigos. Resultados: Para melhor compreensdo dos resultados foi elaborado um quadro apresentando a
sintese dos estudos levantados, contemplando autor/ano de publicacéo, titulo, objetivos, tipo de estudo, e os principais
resultados. Evidenciou-se que é fundamental o conhecimento dos enfermeiros acerca do papel da enfermagem na
detec¢do precoce do Transtorno do Espectro Autista pois taisconhecimentos podem servir como apoio no planejamento
estratégico e operacional e impulsionar a uma reflexdo e conscientizacdo da importancia dos sinais e sintomas nos
primeiros meses de vida da crianga com TEA e evitar possiveis agravos. Conclusao: A pesquisa teve grande relevancia,
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pois existem necessidades de conhecimentos dos profissionais de enfermagem acerca da deteccdo precoce do autismo
em criangas menores de dois anos e por acreditar que existem novos métodos e praticas a serem utilizados.
Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Assisténcia de enfermagem; Transtorno do Espectro Autista; Autismo
infantil; Desenvolvimento infantil.

Abstract

Objectives: To verify the scientific evidence on the role and performance of nurses in the early detection of Autism
Spectrum Disorder (ASD). Methods: This is an Integrative Review study that aims to synthesize results obtained in
research on a topic or issue. The literature search began in August 2022, in the electronic databases: Latin American
and Caribbean Literature in Health Sciences, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Database in
Nursing, consulted through the Virtual Health Library and Scientific Electronic Library Online. 262 articles were
selected after adding the inclusion criteria, remaining 15 articles. Results: For a better understanding of the results, a
table with a summary of the studies wasprepared, including author/year of publication, title, objectives, type of study,
and the main results. It was evidenced that the nurses' knowledge about the role of nursing in the early detection of the
Autism Spectrum Disorder is fundamental, because suchknowledge can serve as support in strategic and operational
planning and encourage reflection and awareness of the importanceof the signs and symptoms in the first months of life
of the child with ASD and avoid possible aggravations. Conclusion: The research had great relevance because there is
a need for knowledge of nursing professionals about the early detection of autism in children under two years of age
and for the belief that there are new methods and practices to be used.

Keywords: Nursing care; Autistic Spectrum Disorder; Infantile autism; Child development.

Resumen

Obijetivos: Verificar la evidencia cientifica sobre el papel y la actuacion de las enfermeras en la deteccion precoz del
Trastornodel Espectro Autista (TEA). Métodos: Este es un estudio de Revision Integrativa que tiene como objetivo
sintetizar los resultados obtenidos en la investigacién sobre un tema o asunto. La blsqueda bibliogréafica se inici6 en
agosto de 2022, en las bases de datos electronicas: Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud,
Sistema de Andlisis y Recuperacion de Literatura Médica en Linea, Base de Datos en Enfermeria, consultadas a través
de la Biblioteca Virtual en Salud y Biblioteca Cientifica Electrdnica en Linea. Se seleccionaron 262 articulos luego de
agregar los criterios de inclusion, quedando 15 articulos. Resultados: Para una mejor comprensién de los resultados, se
elaboré una tabla que presenta una sintesis de los estudios encuestados, incluyendo autor/afio de publicacion, titulo,
objetivos, tipo de estudio y principales resultados. Se evidencio que el conocimiento de las enfermeras sobre el papel de
la enfermeria en la deteccion precoz del Trastorno del Espectro Autista es fundamental, ya que dicho conocimiento
puede servir de apoyo en la planificacion estratégica y operativa y fomentar la reflexiony concienciacion sobre la
importancia de los signos y sintomas en los primeros meses de vida del nifio con TEA y evitar posiblescomplicaciones.
Conclusidn: La investigacion fue de gran relevancia, ya que existe una necesidad de conocimiento de los profesionales
de enfermeria sobre la deteccion temprana del autismo en nifios menores de dos afios y porque creen que existen nuevos
métodos y précticas para ser utilizados.

Palabras clave: Cuidados de enfermeria; Trastorno del Espectro Autista; Autismo infantil; Desarrollo infantil.

1. Introducgéo

Segundo a Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU), acredita-se que existe em torno de 70 milhGes de pessoas com
autismo em todo o planeta (Orru, 2019). O Brasil, até hoje ndo tem dados concretos sobrea quantidade de autista no pais, mas a
partir da Lei Federal n® 13.681/19 estabeleceu que o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE) passasse a incluir no
censo demogréafico que ocorre a cada 10 anos, a inclusdo de informages especificas sobre pessoas com autismo.

No Piaui, assim como em outros estados, mesmo ainda ndo tendo dados especificos sobre o nimeroda populagdo com
autismo, o IBGE (2010) estima-se que 27,59% da populacdo piauiense possui algum tipo de deficiéncia fisica ou mental,
correspondendo a 860 mil pessoas (Leal et al., 2020).

Autismo é um disturbio neuroldgico caracterizado por um conjunto de comprometimentos da comunicagdo verbal e nao
verbal, interacdo social, comportamento repetitivo e restrito e no uso de imaginagdo podendo ser visualizado desde 0s primeiros
dias de vida. Abrange pessoas com deficiéncia intelectual grave ou até mesmo individuos com coeficiente de inteligéncia normal
(Aradjo et al., 2019).

O diagnéstico ¢ feito mediante o quadro clinico de sinais e sintomas presente na prematuridade infantil durante o seu

desenvolvimento em diversas habilidades. Tendo em vista a complexidade deste quadro clinico, o diagnostico é feito por uma
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equipe interdisciplinar de salide composta por neuropediatrae um psic6logo especialista em distarbios do neurodesenvolvimento
(Silva et al., 2021).

E realizado diante de uma conversa com os pais, analise de comportamento da crianca e aplicando instrumentos
validados necessarios para auxiliar o profissional a tracar um perfil detalhado das caracteristicas de desenvolvimento. O TEA
evidencia varios graus diferentes do leve ao mais grave. Quandodetectado previamente, 0s agravos e 0s riscos podem ser
amenizados e com probabilidade de promocdo deindependéncia ao seu meio facilitando a adaptacdo da crianca ao transtorno
(Nascimeto et al., 2018).

Segundo Andrade et al., (2018) afirmam que a detec¢éo precoce é necessaria para uma colaboracdoentre familia e uma
equipe multiprofissional iniciando um tratamento terapéutico precocemente assim oferecendo ao autistas estimulagdes
cognitivas, emocionais, afetivas e comportamentais. Geralmente os pais detectam com o atraso da fala e o diagnostico tardio é
a principal causa do estresse familiar além da dificuldade de aceitacdo. Com a detec¢do precoce os pais se sentem mais aliviados
com a aceitagdo e entende o porqué de seus filhos apresentarem comportamentos atipicos.

A importancia da atuacdo do Enfermeiro diante assisténcia ao paciente com TEA é fundamental para a detecgdo precoce,
pois assim vai desenvolver um plano de cuidado adequado e que permitirdo evolucdo no desenvolvimento da crianga. A atuacéo
vai desde a avaliacdo inicial, acompanhamento do tratamento, educacéo e mediador ao apoio & familia auxiliando os pais com
seus anseios e duvidas e trabalhando para troca de conhecimentos familia-profissionais com intuito de melhorar o cuidado
especial da crianga com autismo visando assegurar qualidade de vida (Silva Junior, 2021).

Assim, o Enfermeiro tem significativa importante diante a seu atendimento de enfermagem e deve observar atentamente
o0 desenvolvimento da crianca e os sinais alerta que pode apresentar e sugerir o autismo, contribuindo para o diagndstico precoce.
O presente estudo teve como objetivo verificar as evidéncias cientificas sobre o papel e atuagdo do Enfermeiro na deteccao precoce
do Transtorno do EspectroAutista (TEA) dificuldade de aceitacdo. Com a deteccdo precoce os pais se sentem mais aliviados com
a aceitacdo e entende o porqué de seus filhos apresentarem comportamentos atipicos.

A importancia da atuacdo do Enfermeiro diante assisténcia ao paciente com TEA é fundamental para a detecgdo precoce,
pois assim vai desenvolver um plano de cuidado adequado e que permitirdo evolucgdo no desenvolvimento da crianga. A atuacéo
vai desde a avaliagdo inicial, acompanhamento do tratamento, educacéo e mediador ao apoio & familia auxiliando os pais com
seus anseios e duvidas e trabalhando para troca de conhecimentos familia-profissionais com intuito de melhorar o cuidado

especial da crianga com autismo visando assegurar qualidade de vida (Silva Junior, 2021).

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de Revisdo Integrativa (RI), que tem como finalidade sintetizar resultados obtidosem pesquisas
sobre um tema ou questdo, de maneira sistematica, ordenada e abrangente e forneceinformagdes mais amplas sobre um
assunto/problema, constituindo, assim, um corpo de conhecimento (Ercole et al., 2014).

Dessa forma, o presente artigo trata-se de uma andlise de contetido realizado por meio de levantamentos bibliograficos
e baseadonas experiéncias vivenciadas pelos autores das pesquisas. Assim, a elaboracdo da revisdo integrativa seguiu o processo
de seis etapas: a elaboracao da pergunta norteadora, a busca na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos inclidos,
discussdo dos resultados e apresentacdo da revisdo integrativa (Souza et al., 2010).

A questdo da pesquisa foi elaborada por meio da estratégia PICo, onde P: significa populagdo, no caso os Enfermeiros,
I: fendmeno de interesse, representado pela detecgdo precoce e Co: contexto do estudo, que é as criangas com Transtorno do
Espectro Autista. Segundo Lockwood et al., (2017).

A busca na literatura teve inicio em agosto de 2022, nas bases de dados eletrdnicas: Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and RetrievalSystem Online (MEDLINE), Base de Dados
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em Enfermagem (BDENF), consultados através da BibliotecaVirtual em Saude e Scientific Electronic Library Online (SciELO),
utilizando-se os Descritores em Ciénciasda Saude da Biblioteca Regional de Medicina: Cuidados de Enfermagem, Transtorno do
Espectro Autista,Desenvolvimento Infantil, assim como descritores ndo controlados: Assisténcia de Enfermagem e Autismo
Infantil, com auxilio dos operadores booleanos “AND” e “OR”. Os critérios de inclusdo definidos para a busca dos estudos
foram: artigos de pesquisas originais com textos completos referentes a tematica, disponiveis online na integra, publicados entre
janeiro de 2016a janeiro de 2021 e nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Sendo excluidos da busca os estudos do tipo,teses,
dissertacdo, tutoriais, relatos de casos informais, textos ndo cientificos, repeticdo de artigo duplicados, bem com artigos
publicados fora do prazo estabelecido e que ndo contemplam os objetivos da pesquisa, duplicados, bem com artigos publicados
fora do prazo estabelecido e que ndo contemplam os objetivos dapesquisa.

De acordo com a Resolugdo CNS N° 466/12, as pesquisas que envolvem apenas dados do dominiopublico, sem
consentimento de seres humanos e estudo de revisao bibliogréfica, ndo necessitam de aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP). Portanto, no presente estudo, por se tratar de uma pesquisa de revisdo integrativa, ndo foi necessario submissao ao CEP.

A selecdo dos dados foi realizada em etapas (Quadro 1). Inicialmente foi feita pesquisa nas bases de dados, utilizando
combinacGes das palavras-chave supracitadas. Nesta primeira etapa, foram obtidos 12 artigos no LILACS, 243 no MEDLINE e
7 no BDENF, totalizando 262 trabalhos. Em seguida, os artigos pré-selecionados foram avaliados por leitura e do titulo e
resumos, além dos outros critérios de exclusdo citados anteriormente. Assim, 200 foram excluidos da pesquisa. Por fim, realizou-
se releitura de todos estes trabalhos, excluindo 47 que ndo articulavam com o assunto proposto. E como forma de
complementagdo, foram incluidas 15 referéncias da literatura. Portanto, esté reviséo considerou a andlise de 15 trabalhos para

realizacdo do presente artigo.

Quadro 1 - Quantitativo de artigos encontrados nas bases de dados.

Bases de dados Total de Artigos Incluidos
LILACS 12 3
MEDLINE 243 10
BDENF 7 2
Total 262 15

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

3.  Resultados e Discusséo

Para melhor compreensdo dos resultados foi elaborado uma Tabela 1 apresentando a sintese dos estudoslevantados,

contemplando autor/ano de publicacao, titulo, objetivos, tipo de estudo, e os principaisresultados.

Tabela 1. Artigos selecionados conforme Questdo Norteadora

N° Titulo Autor/ Ano de Objetivos Tipo de Resultados
publicacéo estudo
1 Reflexdes acercaDa Fernanda Delai Estudar e investigar a Corte de casos Os resultados assinalam avanco
possibilidadeDe Lucas Adurens possibilidade de Clinicos cientifico de pesquisasque
prevencdo do Maribél de Salles  identificag¢do dos tracos apontaram a importancia e a
Autismo. de Melo, autisticos em bebés. eficacia da deteccdo precoce de
2017. risco psiquico, incluindo o
autismo.
2 A importancia da ANDRADE et Descrever a Revisdo Os portadores ndo manifestam interesse
deteccdo dos sinais al, 2018. importancia da integrativa da significativos por objetosinanimados,
precoces no deteccdo dos sinais literatura mesmo estes sendo oferecidos pela mée

transtorno do
espectro autista
(TEA)

precoces no
Transtorno do
Espectro Autista.

ou por algum familiar, sendo que o
esperado nessa idade é a socializagdo
mée-
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O papel do
enfermeiro na
assisténcia a
crianga autista

Autismo infantil:
acolhimento e
tratamento pelo
sistema Gnico de
Salde

Perfil de criangas
com transtorno do
espectro autista.

Transtorno do
espectro autista:
detecgdo precoce

pelo enfermeiro na
estratégia saude da
familia

Acolher a pessoa
com transtorno do
espectro autista: um
desafio para o
cuidado de
Enfermagem.

ARAUJO et al.,
2019

NASCIMENTO
et al, 2017.

MAGALHAES
et al, 2021.

NASCIMENTO
et al, 2018.

NEVES et al,
2020.

Mostrar a importancia

do papeldo enfermeiro

na assisténcia a crianca
autista.

Compreender o
funcionamento do
Sistema Unico de

Saude Brasileiro nem
relacéo ao acolhimento
e trato de criangas com
Transtorno do Espectro
Autista e suas familias,

em ambito nacional.

Este estudo tem como
objetivo identificar o
perfil de criangas com
Transtorno do Espectro
Autista

Identificar a atuagdodo
enfermeiro da
Estratégia Saude da
Familia na deteccao
precoce do Transtorno
do Espectro Autista em
criancas.

Identificar a
importancia da equipe
de enfermagem no
atendimento a pessoa
com TEA, apresentaras
caracteristicas da pessoa
com TEA quedevem ser
reconhecidas pela
equipe de enfermagem e
descrever como ocorre a
abordagem ao paciente
com TEA.

Pesquisa de
reviséo
bibliografica
com
abordagem
qualitativa.

Revisdo

sistematica da

literatura.

Pesquisa
descritiva e
exploratdria

com
abordagem
quantitativa.

pesquisa

descritiva,
exploratoria,
qualitativa.

Revisdo de
literatura.

bebé, além disso também apresentam o
interesse na brincadeira compartilhada,
fato quendo esta presente na crianga
ndo autista. Portanto, para um
diagndstico precoce é necessario uma
colaboracdo entre familia e uma equipe
multiprofissional.

Dessa forma, estima-se que o Brasil,
com seus mais de 200 milhdes de
habitantes, possua cercade 2 milhGes
de autistas. Dentre os profissionais
envolvidos na assisténcia de salde a
crianga autista, o enfermeiro é o
primeiroe quem tem maior contato
com esse paciente.

Devido ao crescente aumento do
diagnéstico de transtornos
neuropsiquiatricos, torna-se necessario
que profissionais em todas as areas da
salide atuem em equipe, para um
completo amparo acrianca e sua
familia. O acolhimento globaldeve ser
assegurado, a todas as familias, pelo
SUS e, devido a escassez de artigos
multidisciplinares na area, este estudo
torna-se relevante uma vezque se
propde compreender se ha,de fato, um
amparo oferecido aos portadores de
autismo.

Prevaleceu o género masculino
(80,95%), com idade entre 8 a 9 anos
(44,4%), Ensino Fundamental(12 a 42
série) (52,4%). 61 (96,82%) tinham
classificacdo para autismo infantil e
faziam tratamento medicamentoso com
Risperidona (23/36,5%). A maioria
(61/96,8%) realizou terapia individual
e apresentou problemas associados ao
uso de brinquedos, psicomotricidade,
linguagem, socializag&o e limites.

Foram areas tematicas: percepcéo,
estratégias e intervengdes do
enfermeiro sobre sinais e sintomas;
dificuldades relatadas a deteccao
precoce; construcdo do conhecimento
sobre a tematica; e sentimentos dos
profissionais ao acompanharem
criangas com Transtorno do Espectro
Adtista.

Cabe ao enfermeiro, a competéncia de
investir em sua equipe de trabalho, na
educacdo permanente em relagdo as
pessoas com TEA, demonstrando assim
a familia que aequipe sabe lidar com
seu familiar com TEA, que esta entre
nos e em necessidade de um
acolhimento eficaz.
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8 Politicas para o
autismo no Brasil:
entre a atencdo
psicossocial e a
reabilitacdo

9 Atencdo e Cuidado
de Enfermagem as
Criangas Portadoras
do Transtorno do
Espectro Autista e
seus Familiares

10 O papel do
enfermeiro na
identificacdo

precoce do
transtorno do
espectro autista na
atencdo primaria

11 Assisténcia de
enfermagem a
criangas com
transtorno do
espectro autista

12 The knowledge ofthe
nursing team about
autistic disordersin

children in thelight of
the human caring
theory

OLIVEIRA et
al, 2017.

Analisar as
divergéncias
apresentadas pelas
partes interessadas no
processo atual de
formulacéo da politica
publica para o autismo
no Brasil.

PIMENTA etal,
2021.

Identificar a realidadede
criangas com transtorno
do espectro autista e
seus familiares e 0
cuidado diferenciado da
enfermagem a esse
publico.

SILVA et al,
2021.

O identificar o papeldo
enfermeiro na
Detecgdo precoce do
TEA, analisando a
capacitagdo do
profissional de
enfermagem acerca da
tematica e se esse
conhecimentoira
possibilitar uma
identificagdo Precoce,
seguida de um bom
progndstico da crianca
portadora do TEA
durante as consultas de
acompanhamento do
crescimento e
desenvolvimento
infantil.
Descrever a assisténcia
de enfermagem a
criangacom transtorno
do espectro autista.

SILVA et al,
2021.

SOELTL et al,
2019.

To analyze the
knowledge of the
nursing team about
ASD and the approach
to the subject during
professional training
based on the principles
addressed in the Human
Caring Theory

Analise
documental.

De outro, 0 documento "Linha de
Cuidado para a Atengdo as Pessoas
com Transtornos do Espectro do
Autismo e suas Familias na Rede de
Atengdo Psicossocial do SistemaUnico
de Saude" reconhece 0 autismo como
um transtorno mental, pertencente ao
campo de cuidados da atencédo
psicossocial.

O autismo é uma patologia com muitas
discussoes, artigos e diretrizes para
melhoria da assisténcia, porém o
individuo e suafamilia ainda passam por
diversas dificuldades, seja no
tratamento e/ou julgamento da
sociedade, a enfermagem tem um papel
importante nos cuidados dessa
patologia, podendo realizar estratégias
para a promocéo de cuidado
humanizado a criangaautista e seus
familiares.

Pesquisa
bibliografica
exploratoria.

Revisdo Com isso, ficou evidente que a atuagdo do
integrativa enfermeiro vai desde a avaliacéo inicial da
crianca, 0 acompanhamento do tratamento,
aeducacdo e o apoio a familia.
Revisdo Dessa forma, cabe ao enfermeiro o
integrativa de olhar cuidadoso, a escuta e prestagdo de
literatura assisténcia individualizada. Diante da
perspectiva apresentada, o profissional
de enfermagem tem umpapel essencial
na assisténcia do paciente com
Transtorno do Espectro Autista, é
fundamental a deteccéo precoce,
favorecendo a implementacgdo de um
plano de cuidado adequado e bom
desenvolvimento da crianca.
Descriptive Four main categories wereelaborated:
study with a the care based on humanistic-altruistic
qualitative values, thecultivation of sensitivity for

self and the other, the valorization of
the feelings expression and the
interpersonalrelationship, the promotion
of intra and interpersonal teaching-
learning process.
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13 Transtorno do SANTOS et al, Analisar a Estudo E de extrema importancia estar atento
espectro autista: 2021. aplicabilidade e qualitativo, aos sinais de alerta para a realizagdo de
Significativas contribuicdes das por meio de um diagnostico precoce, para que
contribuicdes da intervencgdes no pesquisa ocorra uma intervencdo adequada e
intervencdo tratamento do TEA. bibliografica. intensiva para a melhor adaptacdo com
precoce intuito de uma reducdo de
multidisciplinar comportamentos detectados como
desajustados e no aumento de
comportamentos mais adaptativose
funcionais para que o ocorraum
desenvolvimento mais adequado.
14 Cuidado de FEIFER etal, analisar a producdo Reviséo da Os artigos de analise selecionados
enfermagem a 2020. cientifica relacionadaa literatura foram agrupados em quatro categorias;
pacientes com assisténcia de a primeira: Estratégias de Educagao
transtorno do enfermagem e em Salde; a segunda:compreensdo
espectro autista: multiprofissional multiprofissional da realidade; a
revisdo da prestada as pessoas terceira: Percepcdo dosenfermeiros
literatura com Transtorno do sobre o Transtorno do Espectro
Espectro Autista. Autista; quarto: Cuidadosde
enfermagem no cuidado ao paciente e
utilizacdo dos processosde
enfermagem.
15 Assisténcia de MAGALHAES Analisar as evidéncias Revisdo Os artigos incluidos foram
enfermagem a et al, 2020. cientificassobre a integrativa da apresentados em quadro sindptico ea
crianga autista: assisténcia de literatura analise dos resultados foi realizada de

revisdo integrativa Enfermagem a crianca

autista.

forma descritiva apresentando a sintese
dos estudospor meio de comparagdes e
destaque de diferencas e/ou
semelhancas. Identificou-se que é
fundamental a enfermagem ter
empatia, visao holistica e
conhecimento para realizar assisténcia
singular e de qualidadepara a crianca e
familia.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Denominado pela Associacdo Americana de Psiquiatria-APA (2013), como Transtorno doEspectro do Autismo (TEA),
este é caracterizado como um transtorno do neurodesenvolvimento, que pode acarretar déficit tanto na dimensdo
sociocomunicativa, como na esfera comportamental. Além disso, pode apresentar-se também por meio de comportamentos
estereotipados e de repertorios restritos referentes aosinteresses e atividades do individuo (Volkmar; Wiesner, 2018).

O TEA pode ser classificado em alguns niveis relacionados a gravidade e sdo baseados naquantidade de apoio
necessario. Sendo assim, o diagnostico pode ser categorizado como autismo de Nivel 1, o qual exige apoio, de Nivel 2, quando
exige apoio substancial ou Nivel 3, quando requer apoio muito substancial. Além disso, podem classificar-se em autismo classico,
autismo de alto desempenho ou sindrome de Asperger e Distdrbio global do desenvolvimento sem outra especificacdo (American
Psychiatric Association, 2014).

Apesar de ja acumularem décadas de estudos, as bases bioldgicas e as metodologias terapéuticas supostamente eficazes
utilizadas na investigacéo da complexidade do TEA ainda sdo pouco conhecidas. Sendo assim, a identificacéo e o diagndstico
dessa condicdo sdo baseados, principalmente, no aspecto comportamental e na histéria do desenvolvimento de cada individuo.
Por essas razBes, 0 TEA é compreendido, no contexto atual, como uma complexa sindrome comportamental com etiologias
multiplas,que pode resultar da combinagéo entre fatores genéticos e ambientais (Oliveira et al., 2017).

Inimeros desafios permeiam, também, a rotina dos profissionais que buscam o desenvolvimento e fornecem cuidado
aos individuos com TEA, todos eles englobam a integralidade da atenc&o, voltados paraa promocéo e prevengdo da salde desse
corpo social. O estudo de Magalhées et al., (2021), discorre a respeito de tal complexidade citada anteriormente ao estabelecer
semelhangas de sinais e sintomas entre 0 TEA e outros transtornos, como uma das principais dificuldades relatadas por

profissionais da salde a respeito das estratégias de diagnéstico e avaliacdo na identificacdo do espectro.
7
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Com o intuito de contornar tais desafios, é necessario a atuacdo de uma equipe multidisciplinar queproporcione maior
seguranca na identificacdo precoce e eficicia da investigacdo que possibilite um acompanhamento gerador de maior qualidade
de vida ao paciente, visto que tais atos sdo benéficos tanto para ajudar profissionais, quanto as escolas e os pais a lidarem e
desenvolverem intervencgdes para as criancas, para que auxiliem no seu desenvolvimento e minimizem a gravidade do transtorno
(Santos; Vieira,2021).

Dentre os profissionais que fazem parte desse escopo, encontram-se psiquiatras, fonoaudidlogos, enfermeiros,
psicdlogos, terapeutas e assistentes sociais, que contribuem para o desenvolvimento da crianga, além de fornecer suporte
adequado a familia deste, proporcionando avancos na aquisicdo de habilidades e melhoria na qualidade de vida, de modo que
haja a compreensdo do comportamento de cadaindividuo (Garcia et al., 2017).

Soeltl et al., (2021) relatam que a enfermagem é uma ciéncia humana que se refere um cuidado a individualidade de
cada ser na promogdo de uma assisténcia de qualidade, digna e de personalidade. Sendoassim, a enfermagem tem um olhar
holistico e quando se trata de crianca com TEA o profissional deve estarpreparado para ter uma visdo humanistica e identificar as
principais demandas da crianca e esse é um atributo que a enfermagem tem.

E fundamental no acolhimento a abordagem e o cuidado de enfermagem esteja focado no acompanhamento do
crescimento e, principalmente, no desenvolvimento da crianca estando atento na avaliacao e evolugdo da criangacom TEA. Além
disso, é necessario um olhar sensivel e clinico para orientara familia sobre suas limitagdes bem como encaminhar a crianga a um
profissional especialista para que tenha um diagndstico precoce. A crianga com o diagndstico precoce e tratamento adequado
com acompanhamento de uma equipe multiprofissional qualificada, desenvolve melhor e podera ter mais qualidade de vida
podendo assim, ter uma independéncia no futuro (Neves et al., 2020).

O quadro sintomatico do TEA aparece antes dos trés anos de idade podendo se manifestar das maisdiversas formas como
medo, desatencdo, alteracbes comportamentais, intolerancia a mudanga, confusdo mental, agressividade, fuga e comportamentos
compulsivos. Além disso, as criancas com autismo apresentam respostas proprias para determinadas situagdes tais como
resisténcia a calor, encantamento porestimulos visuais especificos, resisténcia a dor e sensibilidade ao toque. Apresentam
também baixainteracéo social com outras criangas e até mesmo com a familia (Nascimento et al., 2018).

A familia tem a maior probabilidade de percepgao precocemente para 0s primeiros sinais, pois o dia a dia permite que
sejam manifestadas com mais frequéncia. Assim, para contribuir com os familiares e com a equipe multiprofissional para o
cuidado da satde da crianga com TEA no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), o Ministério da Satde langou em 2014,
diretrizes de atencdo a reabilitacdo da pessoa com Transtorno do Espetro do Autismo com objetivo de oferecer orientacdes para
o diagnostico precoce e tratamento que favorece o projeto terapéutico singular no ponto de vista da habilitacdoe reabilitagdo, apoio
e acolhimento na rede do SUS (Brasil, 2014).

A identificacdo precoce dos sinais iniciais aumenta as chances de intervir e amenizar os aspectos desenvolvidos pelo
TEA. Assim a resposta ao tratamento é mais eficaz nos primeiros anos de vida, pois é na infancia que o cérebro faz suas conexdes
neurais de maior importancia resultando na sua desenvoltura. Portanto, havendo uma intervencao inicial por um profissional é
de suma importancia para detec¢do e encaminhamento para o prognostico ainda nos primeiros anos de vida. Nesse sentido,
observa-se que o diagndstico precoce ¢ de dificil deteccdo, cabe aos profissionais sercapacitados e aprofundar a sua observacao
de forma mais especializada, pois quanto mais cedo descobrir, mais cedo intervir (Adurens et al., 2017).

Nesse contexto, Santos Pimenta (2021) afirma que a enfermagem esté presente em todos nos niveis e areas de assisténcia
em saude, principalmente, na salde mental com intuito de atender as necessidades individuais de cada individuo. Na atengéo
basica o profissional de enfermagem é responsavel tanto na gestdo como na assisténcia interagindo diretamente com a
comunidadeprestando assisténcia continuada estando atento nas mais variadas condi¢Ges de salde, inclusive, 0 TEA que é

necessario a assisténcia qualificada e resolutiva.
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A percepcdo do Enfermeiro com criangas com autismo vem diante da observacdo mediante uma consulta de enfermagem
na qual vai observar, além do peso, altura e alimentacdo, o contexto de vida dessascriancas, as dificuldades de interagdes com
outras pessoas em que ela esta inserida, até mesmo com o contato com mée, movimentos corporais repetitivos, comportamentos
estranhos e agressivos, momentos deisolamento, ndo compartilhamentos de brinquedos, brincadeiras diferentes, apresenta
dificuldades no sonoe ate mesmo na amamentagdo antes dos 6 meses (Nascimento et al., 2018).

As estratégias comegam desde o acompanhamento do desenvolvimento da crianga na identificacdode alterages. Desde
guando a crianga nasce, existem pardmetros para avaliar a evolucéo e sinais esperadonas criangas de 0 a 2 anos, assim, quando
algum parametro esta ausente ja é algo para investigacdo, pois algo ndo esta certo. A utilizacdo da Ficha do Desenvolvimento,
adotada desde 1984 pelo Ministério da Salde, serve como roteiro para 0 acompanhamento do desenvolvimento na consulta geral
da crianca com provaveis problemas de desenvolvimento, incluindo aspectos psiquicos. Essa ficha tem como objetivo contemplar
quatros indicadores: maturativo, psicomotor, social e psiquico. Essa ficha esta disponivel no cartdo da crianga, um marco do
desenvolvimento da crian¢a como instrumento de vigilancia do desenvolvimento de 1 més até os 3 anos de vida da crianca
(Brasil, 2012).

A anamnese precisa ser detalhada com a mée ou responsavel pela crianca, onde ocorrerd uma escuta qualificada
atentando ao relato sobre o dia a dia da crianga e seus comportamentos diante certas situacdes. As intervencfes devem ser feitas
através de dispositivos de assisténcia as pessoas com autismo, buscando servicos especializados de psicologia e centros de apoio
como Centro de Atencdo Psicossocial Infanto-juvenil (CAPSI) para que fagam parte de um arranjo terapéutico no inicio do

tratamento o quanto antes para melhor qualidade de vida dos autistas e de suas familias (Nascimento et al., 2018).

4. Concluséo
Por meio deste estudo, obteve-se conhecimentos acerca do papel da enfermagem na deteccdo precocedo Transtorno
do Espectro Autista que podem servir como apoio no planejamento estratégico e operacionale impulsionar a uma reflexdo e
conscientizacdo da importancia dos sinais e sintomas nos primeiros meses de vida da crianga com TEA e evitar possiveis
agravos.

A pesquisa teve grande relevancia, pois existem necessidades de conhecimentos dos profissionais de enfermagem

acerca da deteccdo precoce do autismo em criangas menores de dois anos e por acreditar que existem novos métodos e
praticas a serem utilizados.

Diante deste estudo, verificou-se a complexidade do diagnéstico e os desafios que a enfermagem tem na intervengao
com bebés e criangas que apresentam sinais de risco psiquico para seu desenvolvimento, como o autismo. Além disso, destaca-
se a importancia de detectar e intervir com a estimulagdo precoce.

Sabe-se que, nos primeiros anos de vida, as criangas possuem uma alta flexibilidade cerebral, o que possibilita atuar ao
nivel de transformacdo das sinapses neurais que acontece com maior intensidade nessa fase. No entanto, quanto antes a
estimulacdo for iniciada, maior ser& a capacidade de resposta positiva. Assim sendo, é importante destacar a importancia de
novas pesquisas sobre a estimulacdo precoce no tratamento do autismo, sendo relevante no sentido de investigar melhor o tema,
trazendo novas contribuigdes a essa sindro tdo complexa.

Portanto, considera-se crucial a importancia de novas pesquisas sobre percepc¢do e aceitacdo dos pais diante o
diagnostico do TEA e os desafios enfrentados para entender o porqué de seus filhos apresentarem comportamentos atipicos. A
enfermagem tem empatia, visdo holistica e conhecimento para realizar assisténcia tanto para a crianga com TEA quanto & familia.

Conclui-se que, esse tema necessita estar em avango constantemente.
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