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Resumo

Nesta reviséo de literatura, sera abordado os obstaculos que jovens e criangas portadores da hemoglobina S enfrentam
em seu dia a dia. Devido a falcizacdo das hemacias quando ha desoxigenacdo, os portadores da anemia falciforme
sofrem diariamente danos irreparaveis. Inimeros sdo os desconfortos, como dores permanentes em diversas areas do
corpo, complicacBes como acidente vascular cerebral, priaprismo, limitagcdes em exercicios fisicos e em caso de
complicacdes e rigorosidade no quadro clinico é preciso fazer transfusdo sanguinea. Desta forma, é preciso que 0s
pacientes, pais, parentes, profissionais da area da saude e do esporte saibam lidar com eventos como esse e quais 0s
riscos que o0 mesmo corre de acordo com suas atividades diarias. Entretanto, a desigualdade social é notéria no Brasil,
por mais que a gama de informagdes seja extensa, nem todos tem igualdade de acesso a ela e muitas vezes essa falta de
conhecimento atrapalham o bem-estar e a qualidade de vida do individuo e até mesmo o convivio social. O objetivo
deste trabalho é, levar maiores informacGes aos portadores e pessoas proximas aos mesmos, conhecer quais as maiores
dificuldades que enfrentam e analisar as consequéncias que a falta de conhecimento a respeito da anemia falciforme
pode causar na vida de um individuo.

Palavras-chave: Anemia falciforme; Comorbidades; Desoxigenagdo; Falcizacdo; Hemécias em foice; Hemacias
anormais.

Abstract

In this literature review, the obstacles that young people and children with hemoglobin S face in their daily lives will
be addressed. Due to sickling of the red blood cells when there is deoxygenation, patients with sickle cell anemia suffer
irreparable damage daily. There are countless discomforts, such as permanent pain in different areas of the body,
complications such as stroke, priaprism, limitations in physical exercises and in case of complications and rigor in the
clinical situation, blood transfusion is necessary. In this way, it is necessary that patients, parents, relatives, health and
sports professionals know how to deal with events like this and what risks they run according to their daily activities.
However, social inequality is notorious in Brazil, as much as the range of information is extensive, not everyone has
equal access to it and often this lack of knowledge hinders the well-being and quality of life of the individual and even
the social conviviality. The objective of this work is to bring more information to patients and people close to them, to
know what are the biggest difficulties they face and to analyze the consequences that the lack of knowledge about sickle
cell anemia can cause in an individual's life.

Keywords: Sickle cell anemia; Comorbidities; Deoxygenation; Falcification; Sickle red blood cells; Abnormal
bleeding.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.38106
https://orcid.org/0000-0002-3516-2144
https://orcid.org/0000-0003-3445-6199
mailto:cajonaraa@outlook.com
https://orcid.org/0000-0001-5898-1583
mailto:felipebf99@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-0357-6673
mailto:luis.rabelo@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4046-7049/print
mailto:mariaeduardamoura835@gmail.com

Research, Society and Development, v. 11, n. 16, e243111638106, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.38106

Resumen

En esta revision bibliografica se abordaran los obstaculos que enfrentan los jovenes y nifios con hemoglobina S en su
vida diaria. Debido a la falcificacion de los glébulos rojos cuando hay desoxigenacién, los pacientes con anemia de
células falciformes sufren dafios irreparables a diario. Son innumerables las molestias, como dolor permanente en
diferentes zonas del cuerpo, complicaciones como ictus, priaprismo, limitaciones en los ejercicios fisicos y en caso de
complicaciones y rigor en la situacion clinica es necesaria la transfusion de sangre. De esta forma, es necesario que
pacientes, padres, familiares, profesionales de la salud y del deporte sepan cémo afrontar eventos como este y qué
riesgos corren segun sus actividades diarias. Sin embargo, la desigualdad social es notoria en Brasil, por mas que la
oferta de informacion sea amplia, no todos tienen igual acceso a ella y muchas veces esa falta de conocimiento dificulta
el bienestar y la calidad de vida del individuo e incluso la convivencia social. El objetivo de este trabajo es acercar mas
informacion a los pacientes y personas cercanas a ellos, conocer cuales son las mayores dificultades a las que se
enfrentan y analizar las consecuencias que el desconocimiento sobre la anemia falciforme puede ocasionar en la vida
de un individuo.

Palabras clave: Anemia de células falciformes; Comorbilidades; Desoxigenacion; Falcificacién; Glébulos rojos
falciformes; Sangrado anormal.

1. Introducéo

Neste trabalho abordaremos o assunto sobre a anemia falciforme e as comorbidades associadas a ela em criangas e
jovens. A mesma em questdo é considerada uma doenga hereditaria, ou seja, é passado pelo DNA, entretanto ha duas formas da
manifestacdo da doenga falcemica, sendo ela a heterozigose e a homozigose. A homozigose caracteriza o individuo como
portador da anemia falcifome, uma vez que em seu DNA estdo presentes a hemoglobina S, advindo do lado paterno e materno
(HbSHbS). Em contrapartida, o individuo heterozigoto para esta anemia possui tracos falcemicos, herdados do pai ou da mée,
dessa forma, possui a hemoglobina normal A e o trago falcemico, sendo a hemoglobina S (HbAHDS). (Jesus, et al 2018)

E uma anemia predominante da Africa, entretanto com a migrag&o da populagéo africana para diversas partes do mundo
e a troca de diferentes materiais genéticos, as notificagdes de recém-nascidos, criangas e jovens diagnosticados com anemia
falciforme foram aumentando ao longo do tempo. No Brasil, as regides predominantes com maiores indices de casos da anemia
em questdo é Pernambuco, Maranho, Minas Gerais, Goias e Rio de Janeiro. (Weigert et al, 2021)

Como descrito na literatura, a anemia falciforme foi diagnosticada em 1910 pela primeira vez. O paciente portador dessa
comorbidade era negro, uma vez que pessoas negras, possui em seu DNA maior probabilidade de ser diagnosticado paciente
falcemico. Do mesmo, foi feito esfregagco sanguineo, onde foi possivel detectar heméacias em forma de foice, por isso a
denominacdo anemia falciforme. (Farias et al., 2020).

No Brasil, o nimero de criancas diagnosticadas com a anemia falciforme tem crescido muito. por isso a importancia do
acompanhamento infatil, uma vez que criangas diagnosticadas, facilita o tratamento durante toda a vida. (JESUS et al. 2018)

S&o inimeros os fatores agravantes da anemia em pacientes portadores, o contexto social em que vivem, contexto
econdmico, familiares e pessoas do convivio, o clima da regido em que vivem e principalmente o tipo de hemoglobina que
carregam. Todos esses pontos sdo de extrema importancia para o0 bem-estar do paciente e tratamento. (Farias, Gauger & Amorim,
2020).

Como ja dito, h4 a variacdo da hemoglobina S e A, desta forma, as comorbidades e o grau de desconforto sdo individuais
de cada portador, sendo que para aqueles que possui apenas o trago falcemico, os sintomas sdo brandos, muitas vezes
imperceptiveis. Visto que, os que sdo homozigoto, tendo em seu DNA a hemoglobina SS, os efeitos podem ser mais severos,
ocasionando aos mesmos vaso-oclusao devido a desoxigenagdo das hemacias, levando-as a polimerizagao, dando a elas o formato
de foice, devido a isso entram no quadro de febre, dor, priaprismo, acidente vascular encefalico, sequestro esplénico,
itercorréncias orais e auditivas, sindrome toracica, necessitando até mesmo de transfusdo sanguinea. Cada caso deve ser avaliado
individualmente, é preciso verificar de forma rigorosa as queixas e dar o0 segmento adequado, visando sempre a melhora e bem-

estar dos pacientes falcemicos. (Granja et al, 2020).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.38106

Research, Society and Development, v. 11, n. 16, e243111638106, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.38106

2. Metodologia

Este, se trata de um estudo que foi realizado através de revisGes da literatura de forma narrativa. Se tratando de uma
busca sobre artigos encontrados durante a pesquisa, seguindo a forma correta de busca e selecdo dos mesmaos, para que fosse
fornecido informagfes que nos seriam necessarias. A busca foi conduzida nas bases de dados da Scielo, Manual de Triagem
Neonatal e Biblioteca Virtual em Satde.

Para que incluissemos os artigos, os critérios usados para escolha foram a verificagdo do tema abordado, se condizia
com o tema escolhido e se havia informacdes que seriam Uteis para tal pesquisa. Apos a selecdo dos mesmos, foi lido o resumo
e feito um apanhado geral para excluir tudo aquilo que ndo condizia com o assunto. Apds selecionar os artigos, foi feito uma
leitura na integra para que os leitores pudessem entender todas as particularidades.

Uma etapa de extrema importancia na hora de buscar informac6es para reunir os dados sao as palavras de busca, sendo
as mesmas, palavras chaves. Como o préprio nome diz, sdo palavras chaves do tema do trabalho. Ao pesquisar por elas, as
informagBes eram agrupadas de forma mais seletiva, sendo um ponto positivo para a selecdo dos artigos que seriam lidos para a
revisdo de literatura em questdo. Anemia falciforme, falcizacdo, hemécias em foice, desoxigenagdo, hemoglobina S, doenca
falciforme e hemacias anormais foram as palavras chaves usadas para a procura mais na integra dos artigos para serem analisados.

Para a sele¢do dos artigos a serem lidos, fizemos o uso da analise de conteido de cada, verificamos os dados que estavam
disponiveis em cada um deles para que pudesse acrescentar na pesquisa de dados. De acordo com os estudos de Rother (2007),
uma revisdo narrativa tem o intuito de discutir o estado da arte, ou até mesmo o desenvolvimento de uma &rea especifica ou
assunto, sendo ele tedrico ou contextual. Sobre os conhecimentos de Sousa e contribuintes (2018), a revisao narrativa é dividida
em partes distintas, sendo elas a delimitacdo do tema, a principio, pesquisas bibliogréficas acerca do tema em questéo, a selecdo
das fontes que serdo usadas, leitura das obras, a escrita e as referéncias.

Ao final da coleta de dados, foi aplicado os critérios de inclusdo e exclusdo para que verificasse se 0s estudos estavam
dentro do pardmetro pré-estabelecido, foram analisados e ao final da reviséo, foram discutidos.

Neste trabalho, foram incluidos estudos publicados no periodo compreendido de 2018 a 2022, na linguagem portuguesa
e inglesa. Foram excluidos artigos que ndo tinham relacdo com o estudo em questdo e artigos repetidos encontrados em base de
dados distintas.

A partir da revisdo de literatura e analise dos dados presente na base de dados eletrdnicos, acerca da temética proposta,
foram encontrados 563 estudos cientificos, sendo que apenas 178 estudos foram selecionados, 128 atenderam aos critérios de
inclusdo estabelecidos, destes, 129 foram excluidos com base nos critérios de exclusdo, restando apenas 28 artigos para
composicdo da revisdo e analise do estudo. O fluxograma com o detalhamento das etapas de pesquisa esta apresentado a seguir
na figura 1.

Tabela 1 - Artigos selecionados

Tabela que contem os artigos selecionados ap6s todos os critérios de selegao

Aradjo et al., 2022; Baakshi et al., 2017; Barros et al., 2019; Costa et al., 2018; Coletti et al 2021; Farias et al., 2020.
Ferreira et al., 2018; Garioli et al., 2019; Granja et al., 2020; Jesusa et al., 2018; Lobo et al., 2007; Lopes et al., 2018;
Miranda et al., 2020; Miranda et al., 2021; Nascimento et al., 2022; Pacheco et al., 2019; Pereira et al., 2018; Reis et al.,
2021; Santos et al., 2019; Silva et al., 2021; Weigert et al., 2021.

Fonte: Autores (2022)
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Figura 1 — Figura de identificac8o e selecdo de artigos, Bom Despacho, Minas Gerais, 2022.

563 artigos foram encontrados

129 artigos foram excluidos por
apresentarem o0s seguintes critérios:
monografias, livros, resumos em
eventos, anteriores a 2018 e que
ndo atenderam a tematica.

Resultando em 178 artigos
para analise metodoldgica.

Ap0s a lida do titulo e resumo,
. foram selecionados 128
artigos que contemplavam a

tematica do estudo.

Apos a lida na integra, foram
selecionados 28 artigos.

Fonte: Autores (2022)

3. Resultados e Discusséo

Em aspectos geograficos, a anemia falciforme é predominante da Africa Subsaariana. Diante deste predominio, em suas
diferentes regides, houve a troca de material genético, originando variagdes e mutacdes da doenca. Benin, Senegal, Camardes e
Bantu foram algumas das regides nas quais foram identificadas essas mutagfes. Em contrapartida, essa é também uma area com
alto indice de maléria, por essa razdo foi possivel identificar que aqueles que possuem a hemoglobina A e S (HbAS) ou SS
(HbSS) gozam de uma alta protecdo contra a mesma. (Reis et al, 2021)

Neste sentido, destacam-se 0s ensinamentos de Theodora Lopes e Heleonara Pereira e Aletheia Morais, segundo as

quais a anemia falciforme oriunda da Africa, possui superior incidéncia na raca negra, no Brasil a regido nordeste possui uma

4


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.38106

Research, Society and Development, v. 11, n. 16, e243111638106, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.38106

maior centralizagdo da doenca, por conta da migracéo que houve, no pais, é habitual deparar com pessoas brancas e pardas com
a hemoglobinopatia, devido aos fatores historicos da miscigenacéo (Pereira & Rocha, 2018).

Podemos verificar que a taxa de mortalidade de criangas com anemia falciforme é maior em criangas negras, uma vez
que devido a fatores geograficos e hereditarios a populagdo negra esta mais susceptivel a doenca falciforme. (Nascimento et al,
2022)

A mesma, baseia-se na troca genética do acido glutdmico pela valina localizada na cadeia 6, da cadeia beta. E uma
doenca hereditaria, onde havera a falcizacdo das hemacias, dando origem as hemécias anormais, por nelas estar presente a
hemoglobina S e uma das conseqiiéncia dessa falcizacdo nos momentos de desoxigenacdo sdo dores severas vaso-oclusivas nos
pacientes portadores. (Reis et al, 2021)

A triagem neonatal tem importancia dimensional para a vida o recém nascido. Dando a ele a oportunidade de ter uma
melhor qualidade de vida, sendo que, quanto mais precoce se ter o diagnostico da anemia falciforme, melhor para buscar e
executar medidas de tratamento e melhoria na qualidade de vida, tendo conhecimento também dos agravantes dos sintomas.
(Manual Técnico de Triagem Neonatal Biologica. 2016)

E necessario que os portadores da doenca falcemica tenham atendimento individualizado, uma vez que nem todos
relatam as mesmas queixas, devido a diferenca genética de cada um e & manifestacdo da doenca. Sendo de suma importancia,
estar constatado na ficha de cada portador que possui a anemia falciforme e que os profissionais tenham o conhecimento
necessario para lidar com eventos como esse. (Garioli et al., 2019).

A anemia ndo deixa brechas de dores, sendo ela manifestada de varias formas. S&o inimeras as queixas. A mais comum
delas s&o as dores em diversas partes do corpo, dores cronicas e agudas, Ulceras na perna, hipertensdo pulmonar, priapismo sendo
a erec¢do involuntéria e dolorosa do pénis, infecgBes, podendo chegar até mesmo em acidente vascular cerebral, sindrome méo-
pé, podendo até afetar o crescimento do individuo, retardando-o (Ministério da Educacdo, 2021).

Para criangas e adolescentes, portadores da HbS, é preciso lidar frequentemente com o evento da dor e muitas vezes
familiares e pessoas proximas nao sabem lidar por ndo entenderem a cronicidade do quadro clinico do mesmo. O controle da dor
é dificil, por isso a administragdo de fA&rmacos para que o desconforto seja amenizado é imprescindivel, e pelo fato de muitos
pacientes serem criangas, a fécil distracdo pode ser um aliado para amenizar os sintomas dolorosos (Garioli et al., 2019).

S&o inimeros os danos causados devido a anemia durantes toda a vida do paciente, por ser um quadro irreversivel. Ha
varias formas de complicaces musculoesqueléticas, geralmente, a intensidade dos sintomas podem variar, podendo surgir apds
exposic¢do ao frio, esforcos fisicos, desidratacéo e febre, desta maneira, compromete todo o sistema do corpo, olhos, pulméo,
cérebro, coracgdo, 0sso dentro outros. Por essas e outras razdes é preciso constatar sempre a importancia de acompanhamento
médico especializado (Ministério da Eduacacdo, 2022).

O acidente vascular cerebral isquémico pode ser considerado um grande causador da mortalidade na populacéo
falcemica e maior causador de hospitalizacdo. Criancas e adolescentes homozigotos portadores da hemoglobina S tem maiores
chances de desenvolver ao longo da vida 0 AVCI do que criangas apenas com o trago falcemico, HbSC e isentas da hemoglobina
S. (Coletti et al, 2021).

A sindrome méo-pé, se resume em crises dolorosas nos pequenos vasos sanguineos dos pés e das mao de criancas e
adolescentes que contem a anemia falciforme, esse evento pode causar inchago e vermelhidao no local. Também é um empecilho
para os portadores da hemoglobina S. (Biblioteca Virtual em Saude, sd)

Dor neuropética é mais um obstaculo que enfrentam. E considerada rara na doenga falciforme, porém ha casos. E quando
as células nervosas sofrem danos e ficam danificadas, logo, havera uma mudanca no sistema nervoso, uma vez que essas células
sdo responsaveis por transmitir as informac6es, desta forma vai gerar hipersensibilidade na area que foi lesada ou areas proximas,

seguida por sensacdo que choque e queimacao. (Lopes & Gomes. 2018).
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Podendo lhe denominar constrangedor, o priapismo em pessoas portadoras da anemia falciforme, tem impactos
negativos na vida social do mesmo. Em contrapartida, 0s homens muitas vezes se sentem inseguros para se relacionar de forma
amorosa e no convivio social, visto que as crises sdo involuntarias, ndo podendo saber ao certo quando ird acontecer. Em
ambientes publicos, podem considerar um crime, como o atentado ao pudor, porém é algo involuntario e constrangedor para o
individuo. (Costa et al, 2018)

E notdrio a falta de preparo em muitos ambientes hospitalares, de quais medidas devem ser tomadas e qual o protocolo
certo seguir com os pacientes que possuem a anemia falciforme. Quando crianca impossibilita-o de fazer atividades consideradas
normais, como por exemplo em aulas de educacdo fisica. Os portadores da HbS precisam de uma atengdo maior para esse tipo
de atividade, dando brechas para que o mesmo sinta desconforto ao ver outras criangas que possuem a HbA, néo necessitando
da mesma atencao que lhe é destinado (Miranda & Matalobos, 2021).

Visto que no Brasil e no mundo h& uma grande desigualdade socioecondmica, ha interferéncia na questdo da anemia
falciforme. A desigualdade na distribuicdo de informages é gigantesca, uma vez que ela tem importancia para a qualidade de
vida dos portadores e a convivéncia com os mesmos. Esse fator socioeconémico influencia no tratamento, cuidados e
acompanhamento para os portadores. (Jesusa et al, 2018)

Infelizmente ainda ha a falta de preparo de muitos profissionais da salide para transmitir informacdes e cuidados tanto
para os pacientes falcemicos, tanto para os familiares que os acompanham. 1sso se torna um fator negativo, uma vez que a gama
de informagdes disponiveis é imensa, porém o conhecimento limitado, faz com que sintam inseguranga. (PACHECO et al, 2019).
E perceptivel a dificuldade de lidar de familiares de que é portador da doenca falcemia, devido aos quadros dolorosos e tratamento
continuo. (Bakshi et al, 2017).

E importante da troca de informages de profissionais da area da saude, professores e educadores, pais e pessoas
préximos aqueles que tem anemia falciforme, de que € uma doenca e ndo tem cura, portanto, algumas atividades e eventos
especificos podem fazer com que os sintomas fiqguem mais aflorados e saber conduzir a situacdo é indispensavel para o bem-
estar do portador. E preciso que todos estejam cientes das conseqiiéncias da doenca no organismo, levando em consideragio que
cada organismo é Unico, denta forma, cada manifestacao clinica tem suas peculiaridades e particularidades. (Miranda et al, 2020)

Estudos apontam a importancia da criacdo de métodos que acompanhe a salde daqueles que tem a hemoglobina S em
suas hemacias, visando uma melhor qualidade de vida e melhores expectativas de vida. Com o acompanhamento freqiiente,
gueixas serdo tratadas com maior facilidade e o tratamento do mesmo sera acompanhado. (Lopes & Gomes, 2018).

E preciso que profissionais da area da satide e da educac?o fisica estejam cientes que certos exercicios propostos para
portadores da anemia podem induzir crises oclusivas, por isso é importante estar atento &s limitagdes a pratica de exercicios.
(Aradjo et al, 2022).

Para garantir o bem-estar do paciente falcemico, sdo administrados medicamentos para aliviar os sintomas, tendo em
vista que em muitos casos, quando o quadro é mais severo, medicamentos ndo sdo capazes de amenizar a dor. Para as situac@es
nas quais ndo ha solucdo medicamentosa, é preciso fazer transfusdo sanguinea ou até mesmo transplante de células tronco. (Silva
etal., 2018)

O método transfusional pode ser visto como um tratamento, uma vez que ele reduz o percentual de hemacias falcizadas
na corrente sanguinea. N&o é indicado como tratamento principal, porque o paciente pode vir a ter uma aloimunizagdo. Para que
ndo haja esse problema é preciso ser feito a fenotipagem das hemécias do paciente para um teste de compatibilidade, sendo um
processo que demanda tempo. (Barros et al, 2019)

H& muitos estudos realizados que consta a importancia da hidroxiureia no tratamento e alivio dos sintomas dos pacientes
falcemicos. Devido a falta de oxigénio e consequentimente falcizacdo das hemacias, dando a elas o formato de foice, fazendo

com que haja a vaso-oclusdo, lhe é causado grande dor e desconforto, visto que a hidroxiureia tem demonstrado impacto positivo
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nessa melhoria de sintomas. “O Unico medicamento que demostrou impacto na melhoria qualidade e vida até o instante momento
foi a hidroxiureia (HU) dos pacientes com DF, além de demostrar diminuigdo da taxa de dbito quanto a relagdes & mesma taxa
de pessoal sem HU diminuindo a porcentagem de crises vaso-oclusivas, tempo de internacdo, existéncia de STA e talvez
acontecimentos neurologicos agudos” (Silva et al., 2021)

E importante que, ao nascer, seja feito o teste do pezinho, nele é detectavel a anemia falciforme ja de forma precoce,
sendo positivo para o portador, uma vez que ja terd o tratamento necessario e adequado para si. Os pais devem ser orientados e
estar cientes da importdncia do mesmo. “O Dia Nacional do Teste do Pezinho ¢ importante porque é uma oportunidade de
conscientizar a popula¢do menos informada da importancia desse teste, que simples e pode evitar muitos problemas relacionados
a essas doencas.” (Ministério da Educacéo, 2018).

Outra forma de detectar a anemia falciforme é com o exame de eletroforese de hemoglobina, onde sera feita uma analise
detalhada da hemoglobina do paciente em questdo, podendo dar a ele o diagndstico positivo para anemia falciforme ou tenha o
trago falcemico. (Biblioteca Virtual em Saude, sd.)

A gama de conhecimento a respeito da anemia falciforme é imensa, é a patologia monogénica mais comum, tendo em
vista que seus conhecimentos genéticos e bioquimicos também estdo bem esclarecidos, facilitando o estudo para 0 uso novos

farmacos na terapéutica da doenca. (Ferreira & Gouvéia. 2018)

4. Conclusao

Diante das revisGes de literatura feita, conclui-se que, a anemia falciforme deixa marcas registradas na vida dos
portadores. E uma doenca que afeta jovens e criangas, mais predominante da raca negra devido a questdes genéticas e geograficas.
Devido a isso, a variabilidade da manifestacdo da doenca pode ser de vérias formas, devido as mutagdes sofridas.

O desconforto é constante para aqueles que possui a hemoglobina SS, no momento da desoxigenacao as hemécias véo
sofrer falcizagdo causando inimeros danos, como por exemplo dores no corpo, com diferentes intensidades, sindrome méo-pé,
causando inchaco e vermelhiddo nas extremidades, acidente vascular cerebral, sendo uma das principais causas de internacéo
dos portadores da hemoglobina SS, priapismo, causando inigualavel constrangimento para 0 mesmo, dentre outras queixas.

E preciso que, para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes falcemicos e melhor convivéncia com 0s mesmos,
informacdes sejam repassadas e ensinadas. Profissionais da area da salide, devem ter conhecimento dos protocolos diante das
queixas e diagndsticos. Educadores da educacéo fisica também precisam ter um amplo conhecimento dos fatores que podem
desencadear desconfortos e agravar a doenca.

Diante de todas as discussdes, a informacédo é algo primordial para o bem-estar daqueles que tem anemia falciforme,
entretanto nem todos tem 0 mesmo acesso a ela, seja por profissionais da area, pais e pessoas que convivem com o0s mesmos. E
preciso que conhecam a importancia do teste do pezinho para que, logo ao nascer ja se tenha o diagnostico da anemiam e que
possa melhorar a qualidade de vida dos mesmo e conhecer suas limitagGes

Esta revisdo de literatura foi de grande valia para abrir portas para novos horizontes e conhecimentos. Inspiracdes para
trabalhos futuros seriam na area hematoldgica, uma vez que as células sanguineas tém uma gama enorme de busca e pesquisa,
temas como anemia ferropriva, heméacias anormais raramente encontradas, tratamento com células tronco em caso de leucemia
e até mesmo o aprofundamento em alguns dos constrangimentos causados pela hemoglobina S, como priapismo, acidente

vascular cerebral e outros. E um tema muito rico em informagdes.
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