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Resumo

A familia representa nossa primeira fonte de suporte e contato social, ou seja, € um componente de influéncia
importante que tem peso no desenvolvimento psiquico dos individuos. Podendo contribuir para a promogéo de saude
bem como para o adoecimento. Dessa forma, o presente estudo buscou investigar se as interacdes familiares
conflituosas podem ser preditoras do desenvolvimento da depressdo. Os objetivos foram analisar o nivel de
sofrimento psiquico que interacBes familiares conflituosas podem causar nos sujeitos e verificar se os conflitos
familiares contribuem para agravar sintomas de depressdo ja existentes. Trata-se de uma revisdo integrativa de
abordagem qualitativa, utilizando 06 artigos compreendidos entre 2016 a 2021, buscados em banco de dados como:
Periddicos eletrénicos em psicologia (PEPSIC), Scielo e Google Académico. Usando os termos conflitos familiares e
depressdo, interacfes familiares conflituosas e depressdo. A partir dos resultados, percebeu-se que problemas no
relacionamento familiar podem ocasionar inimeros prejuizos psiquicos aos sujeitos, podendo afeta-lo em toda sua
vida. Constatou-se o contributo do conflito familiar como preditor da sintomatologia depressiva. Conclui-se que € de
suma importancia a presenca de caracteristicas positivas na familia, especialmente um clima familiar com presenca de
apoio e menores niveis de conflito e violéncia, considerados como fatores de protecdo para o desenvolvimento de

fatores psicopatoldgicos.
Palavras-chave: Interacdo familiar; Conflito familiar; Depress&o.

Abstract

The family represents our first source of support and social contact, that is, it is an important component of influence
that has weight in the psychic development of individuals. It can contribute to health promotion as well as to illness.
Thus, the present study sought to investigate whether conflicting family interactions can be predictors of the
development of depression. The objectives were to analyze the level of psychic suffering that conflicting family
interactions can cause in the subjects and to verify if family conflicts contribute to worsen existing depression
symptoms. This is an integrative review with a qualitative approach, using 06 articles from 2016 to 2021, searched in
databases such as Periodicals in Psychology (PEPSIC), Scielo and Google Scholar. Using the terms family conflict
and depression, conflictual family interactions and depression. From the results, it was noticed that problems in family
relationships can cause numerous psychic damages to the subjects, which can affect them throughout their lives. The
contribution of family conflict as a predictor of depressive symptoms was verified. It is concluded that the presence of
positive characteristics in the family is of paramount importance, especially a family climate with the presence of
support and lower levels of conflict and violence, considered as protective factors for the development of

psychopathological factors.
Keywords: Family interaction; Family conflict; Depression.

Resumen

La familia representa nuestra primera fuente de apoyo y contacto social, es decir, es un importante componente de
influencia que tiene peso en el desarrollo psiquico de los individuos. Puede contribuir tanto a la promocién de la salud
como a la enfermedad. Asi, el presente estudio buscé investigar si las interacciones familiares conflictivas pueden ser
predictoras del desarrollo de depresion. Los objetivos fueron analizar el nivel de sufrimiento psiquico que las
interacciones familiares conflictivas pueden causar en los sujetos y verificar si los conflictos familiares contribuyen a
empeorar los sintomas de depresion existentes. Se trata de una revision integradora con enfoque cualitativo, utilizando
06 articulos de 2016 a 2021, buscados en bases de datos como Periodicals in Psychology (PEPSIC), Scielo y Google
Scholar. Utilizando los términos conflicto familiar y depresion, interacciones familiares conflictivas y depresion. A
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partir de los resultados, se percibié que los problemas en las relaciones familiares pueden causar numerosos dafios
psiquicos a los sujetos, que pueden afectarlos a lo largo de su vida. Se verificé la contribucién del conflicto familiar
como predictor de sintomas depresivos. Se concluye que es de suma importancia la presencia de caracteristicas
positivas en la familia, en especial un clima familiar con presencia de apoyo y menores niveles de conflicto y
violencia, considerados como factores protectores para el desarrollo de factores psicopatologicos.

Palabras clave: Interaccion familiar; Conflicto familiar; Depresion.

1. Introducéo

Quando falamos sobre depressdo pergunta-se como desencadeou esse transtorno, o que teria influenciado seu
desenvolvimento ou mesmo o que poderia intensificar os sintomas ja presentes em alguns sujeitos. Nesse meio estdo muitos
sujeitos que vivem em um mesmo ambiente durante toda a vida e ndo passaram por nenhum trauma em especifico para que tal
transtorno se desenvolva, a partir disso, surge o questionamento acerca do processo que levou ao desenvolvimento da
depressdo. Alguns sujeitos muitas vezes desconsideram que seu ambiente familiar possa ser uma influéncia diretamente
relacionada com o surgimento da depressdo, sendo assim, torna-se essencial investigar o relacionamento familiar como um
fator de risco, pois o clima familiar tem um grande efeito sobre o bem-estar psicoldgico dos sujeitos e o conflito é conhecido
como um dos fatores de rico para o desenvolvimento de problemas emocionais e comportamentais (Teodoro et al., 2014).

Por mais que o individuo venha a trabalhar suas questdes internas, conviver no mesmo ambiente conflituoso que lhe
gerou sofrimento trard a tona todos os problemas novamente. Dito isso, viu-se que seria de suma importancia investigar o
clima familiar, em especifico se os conflitos existentes nesse ambiente podem ser um fator de risco para o desenvolvimento da
depressdo, principalmente nos dias atuais, onde vemos um grande nimero de pessoas mentalmente adoecidas. Seguindo esse
raciocinio, percebe-se o quanto é relevante se atentar para esses fatores, pois muitas vezes sdo deixados de lado ou tomados
como irrelevantes por boa parte da populagdo, ainda que as caracteristicas e 0s aspectos negativos do ambiente familiar possam
ocasionar o adoecimento psiquico. Por conseguinte, alguns individuos podem ndo perceber os sinais de adoecimento ou
mesmo ndo assimilar como algo proveniente do contexto familiar em que est4 inserido.

Este artigo buscou responder a questdo: “as interagdes familiares conflituosas influenciam o desenvolvimento da
depressdo?”. Para tal, propds-se investigar se as interacGes familiares conflituosas podem ser preditoras do desenvolvimento da
depressdo. Os objetivos da pesquisa foram analisar o nivel de sofrimento psiquico que interagfes familiares conflituosas
podem causar nos sujeitos e verificar se os conflitos familiares contribuem para agravar sintomas de depresséo ja existentes.

Trata-se de uma revisdo integrativa e teve como foco investigar se os conflitos familiares podem influenciar
diretamente o desenvolvimento da depressdo, buscando compreender essa realidade e refletir sobre possiveis prevengdes ou
intervengdes. E importante destacar que mesmo sendo uma tematica relevante para a sociedade, s&o poucos os estudos
relacionando os dois construtos, sobretudo no Brasil. As discussGes provenientes dos resultados dessa pesquisa servirdo de
base para que possam surgir novos estudos e podera favorecer discussBes enriquecedoras e ampliar o entendimento para que
possam ser encontradas possiveis solugdes para o problema apresentado, buscando amenizar ou reduzir o sofrimento dos
individuos que desenvolvem esse transtorno ou tem seus sintomas intensificados pelo conflito familiar. A pesquisa é de grande
relevancia social, pois traz informagdes para a sociedade e para a comunidade académica e cientifica acerca desse contexto,

que € atual, porém ndo tdo explorado e debatido pela populagdo em geral.

2. Desenvolvimento

A importancia do contexto familiar no desenvolvimento psicologico e emocional
A familia possui uma forte influéncia sobre a vida dos sujeitos, visto que o primeiro contato que temos com 0 mundo

e nossa primeira vivéncia € através da familia, e esta ndo é algo que estd a nosso alcance de escolha, pois muitos sdo os
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modelos e classificagdes de familia que séo constituidos desde os primdrdios até a atualidade, cada uma com uma dinamica
diferente. E esse convivio dentro do ambiente familiar contribui para a formacéo de carater e personalidade. O conceito de
familia em si tem sido alterado com o decorrer dos anos e por conta das diversas mudangas no contexto social. Alguns
conceitos referem-se a familia como um grupo de pessoas que possuem uma ligagdo afetiva e que compartilham emocoes e
cuidados, possuindo um carater duradouro (Neto, et al., 2016).

Carnut e Faquim (2014) dentre os conceitos de familia citam que sem a familia seriamos um aglomerado de sujeitos
particulares sem ligacdo interpessoal com os demais membros da mesma espécie e que ndo haveria o0 minimo de coletividade e
socializacdo entre os seres humanos. Ou seja, para que se desenvolva o sentimento de coletividade e as competéncias
interpessoais € preciso estar em uma familia ou mesmo passar por ela, pois a mesma é chave para o desenvolvimento de
competéncias, socializagdo, sobrevivéncia, protecdo, reproducédo de padrdes culturais. Afinal é nela que aprendemos a conviver
e interagir com 0 mundo que nos cerca, além de sermos preparados para a vida.

Conforme Silva et al. (2008, p. 216) “a familia é concebida como o primeiro sistema no qual um padrdo de atividades,
papéis e relagBes interpessoais sdo vivenciados pela pessoa em desenvolvimento e cujas trocas dao base para o estudo do
desenvolvimento do individuo”. Sabemos que a familia representa nossa primeira fonte de suporte e contato social, sendo
nossa ponte para o convivio com o mundo, ou seja, € um componente de influéncia importante e é de se esperar que esse
convivio influencie em nossos comportamentos, modo de pensar, emogdes e sentimentos. Historicamente pode-se observar o
quanto essas interacfes familiares tem peso no desenvolvimento psiquico dos individuos, seja bom ou ruim.

Alguns autores apontam que um desenvolvimento psiquico saudavel decorre de caracteristicas suficientemente boas
nos primeiros anos de vida, pois é nessa fase que a crianga estd aprendendo sobre si e sobre 0 mundo, através do contato com o
outro, que é essencial para sua sobrevivéncia. Nesse sentido entende-se que:

O ambiente tem importancia determinante no desenvolvimento da crianca. Inicialmente, a mée é o ambiente do bebé.
Sua presenca, continuidade e consisténcia sdo decisivos para a estruturacdo do psiquismo da crianca. A fragilidade do
bebé& humano impde a necessidade de um outro que Ihe assegure as condi¢Ges minimas de sobrevivéncia (Albornoz &
Nunes, 2004, p. 211).

Pratta e Santos (2007) apontam que a familia é o sistema que mais influencia o desenvolvimento dos sujeitos, o
primeiro contato que temos é por meio da familia e ela tem um papel fundamental na constitui¢cdo dos individuos, exercendo
influéncia na formagao da personalidade e no comportamento através das a¢des e medidas educativas.

Carnut e Faquim (2014) ressaltam que as familias determinam a salde dos seus membros por meio de varios
processos (por exemplo, os conflitos, suporte) e esta constroi tipos de funcionamento familiar e bem-estar dos seus membros.
Ou seja, 0 convivio familiar tem grande influéncia no desenvolvimento e saide dos individuos, bem como na formagéo de sua
subjetividade. Nesse sentido, entendemos que o papel da familia vai muito além de garantir os cuidados basicos, é também
proporcionar um ambiente afetuoso, seguro, respeitoso, onde se estabeleca confianga e caracteristicas positivas, ou seja, ndo é
apenas ensinar o que € certo e errado, mas proporcionar o desenvolvimento emocional e psiquico saudavel, ja que o ser
humano em sua natureza necessita do outro, desde o nascimento e em toda sua vida, para se relacionar e garantir um

desenvolvimento adequado, pois é por meio das interagdes que o individuo aprende.

Os efeitos da qualidade da interagdo familiar no desenvolvimento do sujeito
Neto, et al., (2016) ressaltam a importancia da familia na construgdo dos vinculos afetivos e o seu papel na vida dos
sujeitos, na projecdo de valores que servirdo de base para o convivio social e na producdo de um desenvolvimento harmonioso.

Sendo assim, ter uma boa relagdo entre os membros da familia e trocas familiares harmoniosas, bem como uma boa qualidade
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no relacionamento familiar e no relacionamento conjugal sdo componentes importantes que exercem influéncia direta no
desenvolvimento. Barros e Rocha (2021) afirmam que uma relagdo construtiva e positiva entre os componentes familiares
proporciona seguranca para a formacéao da identidade dos filhos.

Nesse sentido, Teodoro, et al., (2010) falam que o relacionamento familiar e a qualidade dessa interacéo, exerce uma
importancia fundamental no bem-estar psiquico e salde mental do individuo. Dessarte, 0 bom convivio familiar, pautado na
compreensdo, dialogo, coesdo, harmonia, apoio e suporte familiar, podem contribuir para um desenvolvimento saudavel. Nao
obstante, a existéncia de conflitos nesse ambiente pode ser um fator estressante e causador do surgimento do transtorno
depressivo nos sujeitos.

Stasiak, et al., (2014, p. 500) relatam que “a intera¢do familiar de baixa qualidade (comunicagdo negativa e puni¢do
corporal) compromete a construgdo do autoconceito positivo e de um bom repertorio de habilidades sociais”, corroborando
com tal afirmativa, Teodoro et al. (2014, p. 169) afirmam que manter a saide familiar ndo depende apenas da “capacidade de
superar crises, mas, sobretudo, da boa qualidade das relagdes entre seus membros e das trocas familiares com o meio social”,
ou seja, para manter um convivio saudavel que ndo ocasione prejuizos é necessario trabalhar inimeras questbes dentro do
convivio familiar didrio, como o modo de comunicagdo estabelecido entre os membros, percep¢des mediante as situagdes,
formas de resolugdo de problemas, entre outras.

Para que haja um bom relacionamento familiar, pautado na coesdo, é necessario se dispor de algumas atitudes no
ambiente familiar como compromisso, interajuda e apoio aos membros da familia, comunicacdo e expressdo de sentimentos,
bem como trocas emocionais positivas, possibilitando o processo de autonomia e independéncia dos sujeitos, podendo
contribuir também para um maior ajustamento psiquico. No entanto, a auséncia de tais caracteristicas provoca tensdo no
ambiente, causando o aumento dos conflitos familiares que em seu grau elevado, torna-se um fator de risco para a saude
mental, pois muitas vezes se torna um ciclo vicioso, ja que os individuos, principalmente durante a infancia e adolescéncia,
podem frequentemente manifestar comportamentos espelhados naquilo que vive diariamente, mesmo que de forma
imperceptivel por eles (Beling, 2008).

Nesse sentido, relagdes familiares em que se desenvolve confianca, onde ndo ha um controle excessivo dos
comportamentos e atitudes, que promovem maior seguranga, proporciona aos individuos apresentar altos niveis de bem estar
psiquico e menor prevaléncia de sintomas depressivos (Pratta & Santos, 2007). Dessa forma, um relacionamento familiar
saudavel seria aquele que possui fortes lagos afetivos entre os sujeitos “que independentemente da configuragdo que essa
apresente, ela deve ser um nicleo de apoio, um ambiente harmonioso e bem estruturado moralmente, visto que essa servira
como um espelho para o convivio em sociedade” (Barros & Rocha, p. 107927, 2021).

Teixeira (2020) aponta que a falta de uma boa comunicacdo pode atrapalhar o relacionamento familiar, que somado
aos estresses e problemas diarios, muitas vezes s6 pioram uma situagdo que ja estd em desgaste e isso provoca um
distanciamento emocional entre os individuos que deixam de se comunicar e expressar seus incomodos e sentimentos, podendo
surgir maior incidéncia de conflitos, que com o tempo gera uma lacuna nesse relacionamento, bem como a incidéncia de

transtornos depressivos.

Os riscos do conflito familiar para a saude mental

A persisténcia dos conflitos no ambiente familiar pode levar ao surgimento de inimeros problemas emocionais e
psiquicos, percebe-se entdo a importancia de se trabalhar essas questSes do ambiente familiar, pois muitas vezes passam
despercebidas por muito tempo, podendo ocasionar prejuizos maiores, 0 mais viavel seria que de inicio fossem trabalhadas
questBes acerca dos modelos de resolucdo de conflitos. Costa e Mosmann (2015) ressaltam que a resolugdo dos conflitos pode

ser determinada pela interpretacdo que o individuo faz acerca do problema, ou seja, 0s sujeitos podem ter interpretacdes
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completamente diferentes, alguns podem vivenciar de forma mais leve ou relevar muitas coisas, outros por ja apresentarem um
quadro sintomatico que possivelmente afeta sua percepgao, vivencia de forma diferenciada, com isso, os conflitos muitas vezes
persistem e consequentemente agravam o sofrimento psiquico dos individuos.

Segundo Milanez et al. (2019) alteragdes no nicleo familiar e os conflitos conjugais desencadeiam o aumento nos
niveis de depressdo na crianca. Ou seja, tanto questdes de separacdo quanto de conflitos no ambiente familiar podem agravar
o0s sintomas de transtornos mentais, pois muitos sentem-se culpados pelos acontecimentos ou até mesmo abandonados, 0 que
pode gerar sentimentos e emocdes negativas sobre si mesmo, podendo comprometer suas habilidades relacionais e sociais. Os
autores ainda relatam que o temperamento paterno influencia grandemente o desenvolvimento e temperamento dos filhos, pois
este desenvolvimento é produto da interacdo entre suas proprias caracteristicas e aquelas das pessoas que socializam com ela.
Sendo assim, a satde mental dos filhos pode estar associada ao bem-estar dos pais e a qualidade do relacionamento deles, de
forma que crescer em um ambiente em que esses pais vivem em constante conflito, que a partir disso se torna um ambiente
instavel, pode colocar os sujeitos em risco (Milanez et al., 2019).

Percebe-se entdo que vivenciar continuamente situac@es de conflito e viver em um ambiente rodeado por eles pode
acarretar um grande acimulo de estressores que ao evoluir podem desencadear um quadro depressivo. Segundo Lara, et al.,
(2021, p. 07) “os conflitos e as caracteristicas negativas da parentalidade podem contribuir para que os adolescentes percebam
pouco suporte proveniente dos pais, diminuindo a confianga, a comunica¢do e o sentimento de conexdo com 0s mesmos”.
Barros e Rocha (2021) afirmam que conflitos intrafamiliares podem ocasionar inimeros prejuizos aos adolescentes, pois ha
uma quebra de confianca e surgimento de inseguranca de se estar em casa, podendo também atrapalhar o desenvolvimento
cognitivo, acarretando danos psicolégicos e prejuizos escolares.

Né&o saber lidar com o acimulo dos conflitos que na maioria das vezes ndo encontram uma resolucéo saudavel, pode
frequentemente fazer com que os individuos se sintam deslocados, incompreendidos, desrespeitados, eles sentem que ndo séo
ouvidos ou até mesmo que ndo pertencem a familia, com isso, os problemas tendem a piorar e causar maior desgaste psiquico

nos individuos (Boas, et al., 2010).

Transtornos internalizantes - Depressao

Pode-se perceber que nem todas as relagcGes familiares possuem um desenvolvimento harmonioso, devido a muitos
fatores e isso se reflete consequentemente nos membros familiares. Nesse sentido, Pratta e Santos (2007) apontam que aspectos
positivos ou negativos na interacdo familiar podem influenciar até mesmo no possivel aparecimento de déficits e transtornos
psicoafetivos nos individuos. Teodoro et al. (2014) deixam claro que as interacdes familiares conflituosas e de baixa qualidade
desempenham papel significativo no desenvolvimento de problemas emocionais e de comportamento. A qualidade do
relacionamento familiar esta associada a intensidade que esses problemas emocionais e comportamentais vdo se apresentar,
bem como o aumento dos sintomas de transtorno depressivo ou outros transtornos mentais e situacdes de crise familiar.

Algumas atitudes que acontecem nas relagdes familiares como superprotecdo, controle excessivo e falta de
comunicacdo, favorecem o desenvolvimento de um autoconceito empobrecido, pois os individuos passam a ter medo de
enfrentar situacGes e muitas vezes apresentam falta de iniciativa, isolamento social, timidez, retraimento e até certo isolamento,
0 que pode ser um fator de contribui¢do para o desenvolvimento do transtorno depressivo (Stasiak, et al., 2014).

As interagBes familiares conflituosas podem favorecer o desenvolvimento de diversos aspectos negativos nos sujeitos,
tornando-se um fator de risco para o desenvolvimento dos transtornos internalizantes, especialmente da depressdo. Teodoro et
al. (2014, p. 169) destaca que “os transtornos internalizantes sdo os que se expressam em relagdo ao proprio individuo e
caracterizam-se pela tristeza, retraimento, queixas somaticas e medo”, ou seja, sdo aqueles trazem grandes consequéncias e

prejuizos comportamentais e emocionais aos individuos, bem como manifestacdes somaéticas, pois aquele que sofre de
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transtorno internalizante ira manter seus problemas para si mesmo ou internalizard seus problemas, sendo assim, esta
diretamente relacionado a quadros psicopatolégicos e transtornos de humor como a depressao.

A depressao é caracterizada segundo o DSM-V (2014) como uma tristeza suficientemente grave ou persistente que
interfere e diminui o interesse ou prazer nas atividades. A causa exata é desconhecida, mas envolve hereditariedade, alteracdes
na quimica do cérebro, neurotransmissores e funcdo endocrina, também fatores psicossociais, afetando negativamente como o
individuo se sente, pensa e age. O individuo que desenvolve esse transtorno apresenta maior distanciamento social e
isolamento, perda de energia, mudancas no apetite, aumento ou reducdo do sono, ansiedade, perda de concentracdo, indecisao,
inquietude, sensagdo de que ndo valem nada, culpa ou desesperanga e pensamentos de suicidio ou de causar danos a si mesmas
(Coutinho et al., 2016).

Franca et al. (2022) aponta que o relacionamento familiar colabora de forma positiva ou negativa na vida dos
adolescentes, dependendo da sua dindmica, podendo influenciar diretamente o desenvolvimento. Para eles, um ambiente
conturbado, conflituoso e com baixa afetividade, é um fator de risco para o desenvolvimento da depressdo em adolescentes,
podendo ocasionar o desenvolvimento dos sintomas depressivos ou intensificar os sintomas se ja forem presentes.

Segundo Esteves e Galvan (2006, p. 127) “a depressdo € conhecida pelos sintomas descritos como apatia,
irritabilidade, perda de interesse, tristeza, atraso motor ou agitacdo, ideias agressivas, desolacdo e multiplas queixas somaticas
(insonia, fadiga, anorexia)”. Os autores falam que o diagndstico € facilitado pela presenga dos sintomas que persistem por um
periodo de tempo especifico, que dependendo da intensidade dos sintomas pode ser considerado depressdo leve, moderada ou

grave. Acerca dos fatores que levam ao desenvolvimento da depressdo, Grolli, et al., (2017) relatam que:

Alguns dos fatores de risco apontados para o desenvolvimento de sintomas de depresséo em criancas e adolescentes
relaciona-se a&: presenca de psicopatologias em seus cuidadores. Além do histérico familiar, outros fatores sdo
considerados, como a vivéncia de estressores ambientais ou a utilizacdo de estratégias de enfrentamento
desadaptativas perante sentimentos disfuncionais (p. 92).

Nesse sentido, entende-se que o convivio familiar possui uma forte influéncia na formagdo psiquica dos sujeitos,
podendo contribuir para o desenvolvimento de transtornos mentais ou até mesmo agravar sintomas pré existentes. No entanto,
este fato em si isoladamente ndo é determinante na vida do ser humano. Existem inlimeros fatores que também sdo fortes
influenciadores, como o convivio social, traumas, situagio socioeconémica, genética, e outros, que somados podem ocasionar

um acumulo de informacdes que podem acarretar um desgastar mental.

3. Metodologia

Esta pesquisa trata-se de um estudo de revisdo integrativa de literatura com abordagem qualitativa, que segundo
Cerqueira et al. (2018) revisdo integrativa tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou
questdo, de maneira ampla e sistematica, ordenada e abrangente. Sendo assim, o presente estudo buscou responder a questao:
“as interagdes familiares conflituosas influenciam 0 desenvolvimento da depressdo?”.

A pesquisa tem carater metodolégico bibliografico, que conforme Lima e Mioto (2007) esse tipo de pesquisa traz
subsidios para o conhecimento sobre o que foi pesquisado e é capaz de gerar, especialmente em temas pouco explorados, a
postulacdo de hipdteses ou interpretacfes que servirdo de ponto de partida para outras pesquisas. Em relacdo aos objetivos, a
pesquisa caracteriza-se como exploratoria, pois proporciona maior familiaridade com o problema (Franco & Dantas, 2017).

Para a construcdo da revisdo integrativa é necessario realizar seis etapas distintas, sendo elas a identificagcdo do tema e

selecdo da hipdtese ou questdo de pesquisa; estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou
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busca na literatura; definicao das informacgdes a serem extraidas dos estudos selecionados/ categorizagdo dos estudos; avaliacdo
dos estudos incluidos; interpretacdo dos resultados; e apresentacao da revisao/sintese do conhecimento (Ercole, et al., 2014).

Foram realizadas buscas de artigos e publicacdes nos bancos de dados Periddicos eletrénicos em psicologia (PEPSIC);
Scielo; Google Académico. Os dados da pesquisa foram coletados no periodo de agosto a setembro de 2021. Os descritores
utilizados foram: Conflitos familiares e depressao, Interacdes familiares conflituosas e depressdo. Os critérios de inclusao
foram: artigos encontrados em idioma portugués, com ano de publicacdo 2016 a 2021, disponiveis em sua versdao completa e
eletronicamente, publicados em revistas, de periédicos que abordassem o tema. Como critérios de exclusdo consistiu em:
artigos incompletos, monografias, dissertac@es, trabalho de conclusdo de curso, estudos de caso e que ndo abordassem a
tematica deste estudo.

Para a anlise dos artigos selecionados, utilizou-se da analise de conteido. Ela é um conjunto de técnicas de analise de
dados, do conteudo em si, que “visa obter, por procedimentos sisteméaticos e objetivos de descricdo do conteludo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitem as inferéncias de conhecimentos relativos de condigdes de
producdo/recepcao (varidveis inferidas) destas mensagens” (Bardin, 2004, p. 41). Esta técnica de pesquisa se estrutura em trés
fases: pré-analise; exploracdo do material, categorizagdo ou codificacdo; tratamento dos resultados, inferéncias e interpretacdo
(Bardin, 2011).

4. Resultados

Os artigos utilizados na revisao integrativa deste estudo foram selecionados através do sistema de pesquisa das bases
de dados, a busca foi realizada através da pesquisa e cruzamentos dos descritores. Na busca inicial realizada por meio das
plataformas citadas, utilizando os descritores e o critério de inclusdo de estudos em portugués, foram encontrados um total de
7.470 artigos. A partir dos critérios de incluséo e exclusdo foram separados 20 artigos e por fim, ap6s a leitura e analise foram
selecionados 06 artigos que se enquadraram nos critérios de elegibilidade e abordavam a temética de maneira abrangente
(Figura 1). Dentre os estudos escolhidos, 03 sdo estudos empiricos, 01 revisao literaria, 01 revisdo bibliografica com pesquisa
de campo usando entrevista e 01 reviséo integrativa.

A Figura 1 ilustra um fluxograma do processo de selecdo de artigos para compor os dados desta pesquisa, no qual
houve algumas fases: identificacdo, exclusdo e sele¢do/analise. Demonstrando o total de artigos selecionados em cada fase e a

amostra final ap0s a aplicagdo dos critérios de incluséo.

Figura 1 — Fluxograma referente a busca de artigos.

IDENTIFICACAO ‘ ‘ EXCLUSAO ‘ ‘ SELECAO / ANALISE

Selecionados apos a
analise de titulo e
resumo = 6

Base de dados Duplicados =20

SCIELO =9

Nio atenderam aos critérios Incluidos apés analise na
PEPSIC =11 de inclusdo = 7430 integra=16
GOOGLE ACADEMICO = 7450
[ TOTAL =7.470 } [ TOTAL =20 J [ TOTAL =06 J

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).
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O Quadro 1 apresenta os artigos selecionados para esta revisdo integrativa, abrangendo informac6es essenciais como

titulo, autores, ano, objetivos e resultados.

Quadro 1 — Relagéo dos artigos incluidos nesta reviséo.

Titulo

Autor(s) / Ano

Objetivos

Resultados

Papel do ambiente familiar no
desenvolvimento de
sintomatologia psicopatolégica
em jovens adultos.

Correia, Mota,
2017.

Analisar o efeito do ambiente
familiar no desenvolvimento
de sintomatologia
psicopatoldgica dos jovens
adultos.

Jovens adultos que percebem uma vivéncia pautada de
conflitos sugerem maior vulnerabilidade ao desenvolvimento
de sintomatologia psicopatolégica como ansiedade, depressdo
e somatizagdo. Um ambiente familiar pautado pelo conflito
parece contribuir para uma maior inseguranga, visao negativa
de si e do mundo, inibicdo e sofrimento, colocando o
individuo vulneravel ao desenvolvimento de sensagdes de
ansiedade e tristeza.

O relacionamento familiar com | Xavier, Dias, | Descrever e discutir o | As interacBes familiares de baixa qualidade sdo tidas
adolescentes depressivos. Quintilio, relacionamento familiar com | frequentemente como um fator de risco para o aparecimento
2021. adolescentes depressivos. de sintomas depressivos. Existem, inclusive, evidéncias de que
as relagdes familiares sdo preditores mais fidedignos do que as
com pares na adolescéncia.
Causas de depressio em | Silva et al., | Tracar um perfil de causas | A falta de cuidado por parte dos pais leva o filho a entrar em
criangas e adolescentes. 2019 para a depressdo infanto- | um emaranhado de introjecOes até que ele se perca. Cruzando
juvenil, buscando fatores | informacGes de diversos artigos, foi possivel perceber que
influenciadores tanto experiéncias ruins internalizadas podem ser causadoras do
intrinsecos quanto | desenvolvimento de ansiedade e fatores depressivos. O estudo
extrinsecos. categorizou as familias em trés tipos, sendo que familias
categorizadas como sendo do Tipo | (alta afetividade e baixo
conflito) possuem significativamente menos depresséo do que
as do Tipo Il (alta afetividade e alto conflito) e Il (baixa
afetividade e alto conflito). Por estes resultados, pode-se
perceber que as familias com os niveis mais elevados de
conflito se encontram entre aquelas com maiores niveis de
depresséo.
Influéncia das relagcbes | Freitas et al., | O objetivo foi verificar a | O eixo de analise, sobre a influéncia das relagBes familiares
familiares na sade e no estado | 2020. influéncia de varidveis das | sobre varidveis emocionais e de salde fisica, indicou que a

emocional dos adolescentes.

relacbes familiares como
afetividade, Coesdo e
hierarquia para o bem-estar
fisico e psicologico

dos adolescentes, tendo como
medidas de variaveis:
estresse, depressdo e
comportamento social.

afetividade é uma dimensdo bastante preditiva do perfil
emocional. Os distUrbios psicossociais tém forte relagdo com
problemas familiares que comprometem o desenvolvimento
individual. Diversos estudos evidenciaram problemas
emocionais e comportamentais em adolescentes que tinham
familias conflituosas.

Relagbes entre  Violéncia,

Paixao, Patias,

Investigar as relagbes entre

Associagdes significativas entre o SRQ-20, a violéncia

Clima Familiar e Transtornos | Dell’Aglio, violéncia intrafamiliar, clima | intrafamiliar e a subescala conflito do ICF indicam que as
Mentais na Adolescéncia. 2018. familiar e sintomas de | relagbes familiares tém impacto, podendo influenciar no
transtorno mental na | aumento dos sintomas de transtornos mentais. Sobre esses
adolescéncia, além de | resultados, estudos com adolescentes tém indicado que
verificar se diferentes | relagdes familiares violentas e com maiores niveis de conflitos
configuracoes familiares, | ndo resolvidos tornam os adolescentes mais vulneraveis a
faixa etaria e sexo estdo | transtornos mentais. Por exemplo, testemunhar ou ser vitima
relacionados a essas | de violéncia em casa poderd desencadear problemas
variaveis. psicologicos em adolescentes, com a manifestagdo de
sintomas que podem ser tanto internalizantes — ansiedade e
depressdo — quanto externalizantes — transtornos disruptivos e
agressividade.
A influéncia do contexto | Sales, 2016. Discorrer sobre a influéncia | O contexto familiar pode trazer reflexos na salde mental das

familiar na salde mental das
criangas e adolescentes.

do contexto familiar na salde
mental. Apresentar a
importancia da familia e sua
participagdo no cotidiano da

crianca/

adolescente que apresenta
reflexos no contexto
sociofamiliar.

criangas e adolescentes, 0 que pode torna-los adultos com
desequilibrios afetivos gerando reflexos nos meios familiar e
social.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).
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5. Discussao

As tensdes provenientes do contexto familiar podem ocasionar diversos problemas emocionais, psiquicos e
comportamentais nos individuos. Atentar-se para o conflito familiar como possivel preditor da depressdo é uma variavel
importante, pois a familia se constitui como fator de construcéo dos sujeitos e é com ela que passamos a maior parte de nossa
vida, sendo assim, a persisténcia de conflitos nesse meio pode ocasionar prejuizos a curto e longo prazo, pois acarretam um
grande acumulo de estressores que podem desenvolver ou agravar sintomas da depress&o.

Com base nos resultados encontrados nos artigos desta pesquisa verificou-se que as interagdes familiares conflituosas
ocasionam altos niveis de sofrimento psiquico aos sujeitos, que na maioria das vezes ao evoluirem leva ao desenvolvimento da
depressdo. Correia e Mota (2017) apontam que a existéncia destes conflitos pode determinar dificuldades ao nivel da regulacéo
emocional e salde mental, comprometendo o desenvolvimento psicossocial do jovem adulto, levando-os a desenvolver
problemas emocionais de indole depressiva. Xavier, et al., (2021) afirmam que aspectos do sistema familiar estdo relacionados
tanto ao bom funcionamento cognitivo e emocional de seus membros quanto a aspectos de psicopatologia.

Nesse sentido, percebe-se que as relagfes familiares desempenham um importante papel na mediacdo do
funcionamento cognitivo e emocional dos sujeitos, ou seja, 0 ndo cumprimento desse papel de forma positiva pode transformar
os individuos no ambito fisico, emocional e psiquico, trazendo consequéncias duradouras, como insatisfagdo, sensacdes de
inutilidade, insignificancia e outros sentimentos que afetam sua salde mental. Desse modo, vemos que os conflitos familiares
podem trazer sofrimento psiquico a longo prazo, pois conforme Sales (2016) o contexto familiar pode trazer reflexos na satde
mental das criancas e adolescentes, o que pode tornéa-los adultos com desequilibrios afetivos, presos ao passado com cicatrizes
marcadas por afetividade desequilibrada no contexto familiar.

O estudo de Freitas et al. (2020) falam sobre a influéncia das relagdes familiares sobre varidveis emocionais e de
salide fisica, os resultados indicaram que a afetividade é uma dimensdo bastante preditiva do perfil emocional. Também os
disturbios psicossociais tém forte relagdo com problemas familiares que comprometem o desenvolvimento individual, ou seja,
problemas emocionais e comportamentais estdo mais presentes em adolescentes que tinham familias conflituosas.
Corroborando com isso, os resultados do estudo de Silva, et al., (2019) demonstram que as familias com os niveis mais
elevados de conflito se encontram entre aquelas com maiores niveis de depressao.

Em relacdo as formas que o relacionamento familiar pode favorecer ou desfavorecer o desenvolvimento dos sujeitos,
percebeu-se que a qualidade da relacdo entre pais e filhos influencia diretamente na qualidade de vida, sendo assim, 0s
conflitos podem trazer prejuizos as habilidades sociais e demais areas, mas um bom relacionamento pode favorecer adaptacées
necessarias para a fase da adolescéncia. Corroborando com isso, Freitas et al. (2020) falam que quando a familia ndo oferece
um ambiente propicio para o desenvolvimento emocional, ou seja, um ambiente conturbado, conflituoso no qual ha maus tratos
na infancia, as chances de o sujeito apresentar problemas de ordem psiquiatrica sdo maiores, com persisténcia dos problemas
na vida adulta. Nesse sentido, entende-se que dificuldades de relacionamento em casa podem sim ser um fator causal para o
desenvolvimento de depresséo.

No estudo de Paixdo, et al., (2018) dentre os fatores que levam ao desenvolvimento da depressao destaca que fatores
ambientais, como exclusdo social, ambiente familiar e experiéncias adversas na infancia estdo diretamente relacionadas com
este fator, os autores afirmam que as relagGes que se estabelecem na familia, e ndo a composicdo ou configuragdo familiar, tém
maior influéncia na vida e desenvolvimento dos filhos. A subescala conflito do ICF que foi utilizada na pesquisa de Paixao, et
al., (2018) indicam que as relagdes familiares tém grande impacto na vida dos sujeitos, podendo influenciar no aumento dos
sintomas de transtornos mentais. Nesse sentido, entende-se que relagGes familiares violentas e com altos niveis de conflitos ndo

resolvidos tornam os individuos mais vulneraveis a transtornos mentais.
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Verificou-se que o relacionamento familiar conflituoso pode agravar os sintomas de depressdo ja existentes em alguns
sujeitos. Pois o individuo afetado pela depressdo muitas vezes se percebe diferente dos demais e se sente discriminado, Silva et
al. (2019) falam que a incredulidade dos pais em relagdo a existéncia da depressao pode dificultar para que os filhos percebam
a situacdo e trate desde o inicio, pois mesmo apresentando sintomas, estes ndo acreditam que esteja relacionado com a
depressdo, o que leva a uma piora no prognastico, pois sentem dificuldades para aceitar seu estado por ndo se sentirem
apoiados de alguma forma e muitas vezes acabam escondendo seus sintomas, agravando ainda mais seu quadro. Silva et al.
(2019) trazem em seus resultados que a falta de cuidado por parte dos pais leva o filho a entrar em um emaranhado de
introjecdes até que ele se perca.

Destarte, entende-se que coesdo, apoio familiar, um bom relacionamento e o suporte da familia podem exercer um
papel de protegdo, atenuando os riscos e afetando de maneira positiva a saide mental dos individuos. Ou seja, estdo
relacionados ao ajustamento psicoldgico dos sujeitos, no qual contribuem para o desenvolvimento da autoestima e autoeficacia,
estes quando apresentam baixos niveis tém sido relacionadas com sintomas de transtornos mentais, como a depresso. A vista
disso Paixdo, et al., (2018) afirmam que a auséncia de didlogo e vinculo entre os membros pode desencadear situagdes de
violéncia e conflito, que poderdo romper lagos afetivos e de confianga entre 0os membros, algo que é tdo importante para um

desenvolvimento saudavel.

6. Concluséao

Entende-se que a familia é essencial como a estrutura da crian¢a e do adolescente em toda sua vida, principalmente na
fase de desenvolvimento. Assim sendo, problemas no relacionamento familiar podem ocasionar inimeros prejuizos psiquicos
aos sujeitos, podendo afetd-lo em toda sua vida. O presente estudo possibilitou constatar o contributo do conflito familiar como
preditor da sintomatologia depressiva. Os resultados sugerem a importancia de caracteristicas positivas na familia,
especialmente um clima familiar com presenca de apoio e menores niveis de conflito e violéncia, considerados como fatores de
prote¢do para o desenvolvimento de fatores psicopatoldgicos.

Nesse sentido, a partir dos resultados adquiridos pode-se refletir sobre a persisténcia do conflito familiar no convivio
diario e como eles afetam psicologicamente seus membros, acredita-se que desmistificar algumas questfes que envolvem esse
assunto pode cooperar para que 0s sujeitos possam enxergar mais claramente que essas questdes ndo sdo supérfluas ou sem
importancia, entdo a partir disso, ter um novo olhar acerca da temética e dar poder para que os individuos busquem recursos
para lidar com tal problema, bem como buscar intervences com familiares que envolvam a promocdo de um ambiente
saudavel para o desenvolvimento dos sujeitos.

Dentre as limitagdes deste estudo, conta-se o fato de existirem poucos estudos que abordem a tematica de maneira
aprofundada, dificultando na pesquisa e estudo do tema, uma sugestdo seria realizar estudos empiricos acerca da tematica de
maneira a se aprofundar no contetdo e ter uma visdo comprovada a respeito do assunto, pois assim mais pessoas teriam
conhecimento dessas questdes tdo importantes e sobre como elas afetam diretamente a vida dos sujeitos.

Ademais, o estudo assume relevancia no sentido de possibilitar o surgimento de novos estudos e discussdes acerca da
temaética, favorecendo o desenvolvimento de novas formas de intervencdo para que as familias e os jovens desenvolvam uma
relacdo que potencialize a seguranca, bem-estar, coesdo, apoio, desejo de autonomia e individuacdo, de forma a prevenir ou

amenizar os sintomas de depresséo.
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