Research, Society and Development, v. 11, n. 16, €252111638188, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.38188

Intervencdes da fisioterapia aquatica em criancas com Sindrome de Down na

melhora da forga muscular respiratoria: revisdo narrativa de literatura

Aquatic physical therapy interventions in children with Down Syndrome to improve respiratory
muscle strength: a narrative literature review

Intervenciones de fisioterapia acuatica en nifios con sindrome de Down para mejorar la fuerza

muscular respiratoria: una revision bibliogréafica narrativa

Recebido: 18/11/2022 | Revisado: 28/11/2022 | Aceitado: 29/11/2022 | Publicado: 07/12/2022

Fernanda Chéquer Maia Neri
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9252-7202
Faculdade Independente do Nordeste, Brasil
E-mail: fernandaO6chequer@hotmail.com
Hanna Ribeiro Santos

ORCID https://orcid.org/0000-0002-3670-1031
Faculdade Independente do Nordeste, Brasil
E-mail: hannaribeiro00@gmail.com
Auriceia Ferreira Souto Sposito
ORCID https://orcid.org/0000-0003-2298-8665
Faculdade Independente do Nordeste, Brasil
E-mail: aurissouto@gmail.com

Resumo

A Sindrome de Down é uma alteragdo genética (trissomia do cromossomo 21) que afeta 1 em cada 700 bebés no
Brasil. Esta sindrome é responsavel por causar mudangas no Sistema Nervoso Central, que afetam, entre outras, o
desenvolvimento psicomotor. A fisioterapia aquéatica por meio da hidroterapia é uma das modalidades da fisioterapia
que podem promover efeitos terapéuticos necessarios para a reabilitagdo neuroldgica destes individuos
proporcionando uma melhora na qualidade de vida em razdo da correcdo de posturas antalgicas e da aquisigdo das
habilidades motoras. Diante dos beneficios que a hidroterapia pode proporcionar as criangas portadoras de Sindrome
de Down, o presente artigo apresenta como objetivo, destacar, por meio de uma Revisdo Narrativa de Literatura, quais
as vantagens da hidroterapia para a melhora da forga muscular respiratoria em criangas com Sindrome de Down e
quais métodos de fisioterapia aquética tém sido utilizados. A busca foi realizada em trés bancos de dados (Google
Scholar, PubMed e Scielo), mediante uma combinagdo dos descritores: hidroterapia; fisioterapia aquéatica; sindrome
de Down; forca muscular e respiratoria. Foram selecionados trés (3) artigos. Os resultados evidenciam que a
hidroterapia, seja por meio de exercicios tradicionais ou por especificos, é efetiva na melhora e desenvolvimento da
forca muscular e respiratéria em criangas com Sindrome de Down.

Palavras-chave: Criancas; Fisioterapia aquatica; Hidroterapia; Sindrome de Down.

Abstract

Down Syndrome is a genetic alteration (trisomy of chromosome 21) that affects 1 in every 700 babies in Brazil. This
syndrome is responsible for causing changes in the Central Nervous System, which affect, among others, the
psychomotor development. Aquatic physiotherapy, through hydrotherapy, is one of the modalities of physiotherapy
that can promote the therapeutic effects necessary for the neurological rehabilitation of these individuals, providing an
improvement in quality of life due to the correction of antalgic postures and the acquisition of motor skills. In view of
the benefits that hydrotherapy can provide to children with Down Syndrome, the present article aims at highlighting,
by means of a Narrative Review of Literature, which are the advantages of hydrotherapy for the improvement of
respiratory muscle strength in children with Down Syndrome, and which methods of aquatic physical therapy have
been used. The search was carried out in three databases (Google Scholar, PubMed and Scielo), through a
combination of the descriptors: hydrotherapy; aquatic physical therapy; Down Syndrome; respiratory muscle strength.
Three (3) articles were selected. The results show that hydrotherapy, either through traditional or specific exercises, is
effective in improving and developing muscle and respiratory strength in children with Down Syndrome.

Keywords: Aquatic physiotherapy; Children; Down's syndrome; Hydrotherapy.

Resumen
El sindrome de Down es una alteracion genética (trisomia del cromosoma 21) que afecta a 1 de cada 700 bebés en
Brasil. Este sindrome es responsable de provocar cambios en el Sistema Nervioso Central, que afectan, entre otros, al
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desarrollo psicomotor. La fisioterapia acuatica a través de la hidroterapia es una de las modalidades de fisioterapia que
puede promover los efectos terapéuticos necesarios para la rehabilitacién neurol6gica de estas personas,
proporcionando una mejora en la calidad de vida debido a la correccién de posturas antalgicas y la adquisicion de
habilidades motoras. Teniendo en cuenta los beneficios que la hidroterapia puede aportar a los nifios con Sindrome de
Down, el presente articulo pretende destacar, mediante una Revision Narrativa de la Literatura, cuales son las ventajas
de la hidroterapia para la mejora de la fuerza muscular respiratoria en nifios con Sindrome de Down y qué métodos de
fisioterapia acuatica se han utilizado. La blsqueda se realizo en tres bases de datos (Google Scholar, PubMed y
Scielo), mediante la combinacion de los descriptores: hidroterapia; fisioterapia acuatica; sindrome de Down; fuerza
muscular respiratoria. Se seleccionaron tres (3) articulos. Los resultados demuestran que la hidroterapia, ya sea
mediante ejercicios tradicionales o especificos, es eficaz para mejorar y desarrollar la fuerza muscular y respiratoria
en los nifios con sindrome de Down.

Palabras clave: Fisioterapia acuatica; Hidroterapia; Nifios; Sindrome de Down.

1. Introducéo

A Sindrome de Down (SD) ¢ uma desordem genética cromossomica também conhecida pelo nome “Trissomia 217, a
qual foi nomeada por Dr. John Langdon Haydon Down, que a identificou pela primeira vez, mas que s6 teve suas causas
descobertas em 1959, pelas equipes da Dra. Patricia Jacobs e do Dr. Jerome Lejeune, conforme Prado (2019).

Os individuos portadores da SD nascem com o Sistema Nervoso Central comprometido, o que representa uma demora
nas obtencdes motoras basicas, causando dificuldades para formacéo e selecdo de programas motores, a exemplo de sentar,
engatinhar e deambular (Santos, Rodrigues & Ramos, 2021). As criangas com SD, por exemplo, apresentam hipotonia
muscular, articulagdes mais fragilizadas e uma hipermobilidade, além de alteragdes motoras e no sistema endécrino (Ferreira,
etal., 2018).

O desenvolvimento motor destas criangas é influenciado também pelos fatores ambientais, principalmente nos
primeiros anos de vida, quando ambientes ricos em estimulos favorecem a evolugdo psicomotora, em especial, as habilidades
finas. Sem estes estimulos ambientais, a exemplo de criangas que crescem em ambientes superprotetores, esses individuos se
tornam mais dependentes, ao passo que aqueles mais estimulados ficam mais autdnomos e saudaveis, o que permite realizarem
atividades do cotidiano como se alimentar, vestir e brincar (Ferreira, et al., 2018; Braga, et al., 2019).

Em virtude das alteracOes citadas e seus impactos no sistema psicomotor, visando a um desenvolvimento que atue
positivamente na qualidade de vida das criancas portadoras da SD, é importante a atuacdo do profissional de fisioterapia e das
intervencdes fisioterapéuticas (Carregaro & Toledo, 2008; Castoldi, Périco & Grave, 2012; Bastos, 2015; Schuster, Rosa &
Ferreira, 2012; Sgariboldi et al., 2013). Na fisioterapia existe um leque variado de técnicas, dentre as quais se destaca a
fisioterapia aquética (hidroterapia), que entre os beneficios para portadores da SD se observa o fortalecimento das
musculaturas inspiratéria e expiratéria (Borssatti, Anjos & Ribas, 2013; Coppede et al., 2012; Porto, 2010; Trindade &
Nascimento, 2016; Janaina et al., 2011; Rodrigues et al., 2013). Para além dos beneficios fisicos, a hidroterapia proporciona a
interagdo social, um ambiente agradavel e rico em estimulos ludicos, o qual, segundo Braga et al. (2019), ainda facilita a
execucdo das técnicas e a interagdo do terapeuta com o paciente.

Pensando nesta populacdo, em especial nas criangas com SD, estudos como o de Barros & colaboradores (2017)
retratam a importancia de realizar intervengdes de forma precoce (durante a infancia) e que possibilitem a experiéncia motora
de maneira diversificada. Uma destas formas de intervencdo é a hidroterapia (fisioterapia aquatica) a qual utiliza os principios
fisicos, fisioldgicos e cinesiol6gicos no corpo em imersdo na dgua da piscina.

Nesse sentido, a presente pesquisa se justifica de forma social e cientifica, uma vez que a populagdo com SD, como
individuos com direitos, devem receber todo tratamento necessario para a melhora da qualidade de vida. Ademais, por se tratar
de um tema ainda pouco debatido, é importante que se divulgue os efeitos de intervengdes como a hidroterapia, com intuito de
difundir o método.

Assim sendo, e diante das necessidades fisioldgicas, bem como a fim de melhorar a qualidade de vida em criangas
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portadoras de Sindrome de Down, a presente pesquisa indaga quais as estratégias de hidroterapia tém sido utilizadas para o
tratamento de forca muscular respiratéria em criangas com sindrome de Down? Para tal, o presente artigo estabeleceu como
objetivo destacar, por meio de uma Revisdo Narrativa de Literatura quais os beneficios da hidroterapia e quais métodos tém

sido utilizados para a melhora da forca muscular respiratéria em criangas com sindrome de Down.

2. Metodologia

Com o intuito de atingir os objetivos da presente pesquisa, foi realizada uma revisdo narrativa de literatura. A revisdo
narrativa tem como uma de suas finalidades, atualizar o estado da arte sobre determinado tema, bem como explorar conceitos.
Este tipo de revisao se diferencia de outras como a sistematica e a integrativa por ndo possuir critérios rigidos de selecéo,
sendo a sele¢do das fontes efetuada de forma arbitraria. Assim, “A revisdo narrativa é considerada a revisdo tradicional ou
exploratoria, onde ndo ha a definicdo de critérios explicitos [...], na qual o autor pode incluir documentos de acordo como seu
viés, sendo assim, ndo ha preocupagio em esgotar as fontes de informagéo” (Ferenhof & Fernandes, 2016, p. 551).

A pesquisa parte entdo de um contexto no qual o problema esté inserido, permitindo ao pesquisador uma aproximacao
e validacdo do arcabouco tedrico a ser utilizado na pesquisa. Segundo Vosgerau & Romanowski (2014), uma revisdo narrativa
deve ser realizada mediante organizag¢do dos documentos levantados, em que se deve levar em consideragdo a “procedéncia”
cientifica das fontes escolhidas, sejam elas artigos, teses, dissertacdes, ou mesmo revistas, sites, videos, entre outros.

A presente reviséo foi realizada de forma eletrdnica, mediante buscas no banco de dados do Google Scholar, PubMed
e Scielo, cujo tema gerador parte do problema de pesquisa: “estratégias da hidroterapia para o tratamento de forca muscular
respiratoria em criangas com sindrome de Down”. Para fins de afunilar o material de pesquisa, foram adotados alguns critérios
de inclus&o e excluséo.

Os descritores escolhidos para a busca sdo uma combinacéo e variagdo das palavras-chave: hidroterapia; fisioterapia
aquética; sindrome de Down; forca muscular e respiratéria. Os critérios de inclusdo sdo: artigos na integra, publicados
eletronicamente em lingua portuguesa e inglesa, nos Gltimos 6 anos (2016-2022). J& os critérios de exclusdo considerou o
descarte de teses, dissertacOes, outras revisdes de literatura, monografias e publicaces que fugirem ao assunto.

Apos aplicacdo dos critérios expostos, foram selecionados, no més de junho de 2022, artigos de acordo com a
tematica por meio da leitura dos resumos. Os estudos eleitos foram apresentados, adiante, em um quadro com informacdes a
respeito do autor, do tema e dos objetivos. Quanto aos artigos selecionados foi aplicada uma abordagem qualitativa. O
tratamento qualitativo se deu em funcdo da leitura na integra do material, em que foram extraidas as informag6es pertinentes

aos objetivos do trabalho, que foram avaliados e sintetizados com base nas evidéncias mais relevantes.

3. Resultados e Discusséo

Para alcance dos resultados do presente estudo, a presente pesquisa indagou acerca de quais sdo os beneficios da
hidroterapia e quais métodos tém sido utilizados para a melhora da forga muscular respiratoria em criangas com sindrome de
Down.

Apos a realizacdo da busca nos bancos de dados escolhidos, onze (11) trabalhos foram selecionados. Destes, oito (8)
foram excluidos por ndo atenderem aos critérios e objetivos. Portanto, foram eleitos para anélise e discussao trés (3) artigos. Os

estudos escolhidos foram publicados em anos diferentes, sendo 2016, 2018 e 2019, os quais estdo organizados no Quadro 1.
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Quadro 1 — Artigos eleitos para revisao segundo autores\ano, objetivo e principais resultados

AUTORES/ANO TITULO OBJETIVOS METODO RESULTADOS
Braga, Dutra, Efeito da Analisar os efeitos da Estudo de intervencéo, A comparagdo da PIméax e PEmax
Veiga & Pinto fisioterapia fisioterapia aquética na forga quase-experimental, com antes e apos as 10 sessdes de
Junior (2019) aquética na forca muscular respiratoria em amostra constituida de oito fisioterapia aquética evidenciou
muscular criangas e adolescentes com criangas e adolescentes  |melhora da forga muscular inspiratéria
Respiratéria de sindrome de Down. diagnosticados com SD e e expiratoria, sendo tais diferengas
criangas e média de idade de 12 anos | estatisticamente significantes (valor

adolescentes com
sindrome de Down

(+3,9).

de p<0,01). Também foram notadas
melhorias na frequéncia cardiaca e
saturacdo de oxigénio (valor de
p<0,05) com a intervencéo.

Matias, Antunes,
Fernandes &
Ribas (2016)

Efeitos dos
exercicios
psicomotores em
ambiente aquatico
no equilibrio de
criangas com
sindrome de Down

Avaliar os efeitos dos
exercicios psicomotores
realizados em ambiente
aquatico no equilibrio de

criangas com Sindrome de
Down.

Estudo longitudinal
realizado em uma
Instituicéo de ensino
superior com duas criangas
com Sindrome de Down,
sendo uma do género
feminino e outra do género
masculino, com média de
idade de 9,5 + 0,7 anos.

Apds 12 semanas de aplicacdo do
programa de exercicios psicomotores
em ambiente aquético, foi possivel
verificar que ambos os participantes
obtiveram melhora na idade motora
geral, quociente motor, classificagdo
geral do desenvolvimento e no
equilibrio.

Fernandez (2018)

Beneficios de la
Hidroterapia en
relacion al
desarrollo motor y
al aparato
mioarticular em
nifios con
Sindrome de Down

Analisar os beneficios da
Hidroterapia em relacdo ao
desenvolvimento motor e do
aparelho mioarticular em
criangas com Sindrome de
Down entre 8 e 12 anos que
frequentam uma escola
especial de Mar del Plata no
més de novembro de 2017.

Pesquisa descritiva,
qualitativa, ndo
experimental, longitudinal.
O tipo de amostragem €
ndo probabilistico por
conveniéncia.

As criangas observadas
eram 8, entre 8 e 12 anos
de idade. Os instrumentos
de coleta de dados foram
observagdes das criangas,
escalas de hipotonia
muscular e
hipermobilidade articular e
entrevistas com os pais.

Em relagdo as criangas da amostra,
tomando com base a escala de
hipotonia muscular de Campbell,
constatou-se a ocorréncia de hipotonia
moderada em uma das criangas, 4
delas tinham hipotonia leve, e 3 delas
tinham hipotonia normal. Quanto a
frouxid&o articular, utilizando a escala
de Hiperlaxidade Articular com os
critérios Beighton, ficou evidente que
6 das 8 criangas avaliadas marcaram a
hiperlaxidade articular. O estudo
mostrou que ao exercitarem-se na
agua, as criangas aumentam o seu
desenvolvimento motor, forga
muscular e fortalecem as suas
articulagdes. Além dos beneficios
psicomotores, foram observados
beneficios sociais pelos pais, como
maior interatividade.

Fonte: dados da pesquisa (2022).

Um dos objetivos desta pesquisa foi apresentar os beneficios da hidroterapia para criancas portadoras de Sindrome de
Down, e quais as técnicas estariam sendo utilizadas. Segundo a Federacdo Brasileira das Associacdes de Sindrome de Down
(FBASD), em 2022, ha incidéncia de 1 em cada 700 nascimentos para SD, diante disso, faz-se necessario o prosseguimento de
mais pesquisas sobre o tema, pois elas contribuirdo diretamente para a identificacdo de protocolos variados e seguros, 0s quais
ajudardo os profissionais que atuam com fisioterapia aquatica.

Optou-se, no presente estudo, por dar preferéncia aos artigos que realizaram “estudo de caso”, o que pode ser um dos
motivos do baixo nimero encontrado, sendo que existe um grande quantitativo de publicagfes no formato de Revisfes de
Literatura.

No que se refere aos dados qualitativos, os resultados foram organizados em uma categoria de analise: a hidroterapia

na forgca muscular e respiratéria de criangas com Sindrome de Down.

A hidroterapia na forca muscular e respiratoria de criangas com Sindrome de Down
A hidroterapia ou fisioterapia aquatica tem sido uma forma de atividade fisica comumente usada para contribuir com
o0 desenvolvimento psicomotor, cognitivo e social de individuos com SD. Sendo assim, as pesquisas na area da fisioterapia

aquética tém se desenvolvido nos dltimos anos, juntamente com suas diversas técnicas como: Método Bad Ragaz; Método
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Halliwick; Método de Pilates Aquético, o Método Watsu e a Hidrocinesioterapia (Prado, 2019; Santos, Rodrigues & Ramos,
2021).

A crianca com SD apresenta déficits no desenvolvimento psicomotor, conforme Braga et al. (2019), as criancas com
Sindrome de Down exibem uma hipotonia generalizada, o que engloba comprometimento do sistema respiratério, favorecendo
a diminuigdo da forca muscular respiratéria que chega a ser 50% menor quando comparada aos individuos sem essa alteragdo
genética. Nesse sentido, é necessario que se desenvolvam atividades orientadas especialmente para essa populagao.

Braga et al. (2019) realizaram uma pesquisa que objetivou analisar os efeitos da fisioterapia aquética na forga
muscular respiratéria em criancas e adolescentes com Sindrome de Down. A amostra do estudo contou com a participacdo de
oito individuos, sendo duas criancas e seis adolescentes que participavam do programa “Reabilitacdo Aquatica em Criangas
com Disfun¢des Neuromusculares”, em um projeto de extensdo de uma faculdade de Vitoria da Conquista, onde se utilizou dos
métodos Bad Ragaz, Halliwck e fisioterapia aquatica convencional.

Os resultados encontrados revelaram efeitos benéficos na forca muscular respiratéria de criancas com Sindrome de
Down que, apés as sessdes, obtiveram melhorias satisfatérias quanto a capacidade respiratéria, mudancas significantes que
representaram uma diferenca de -37,5 a -52,5 na escala PImax (presséo inspiratdria méaxima) e na pressao expiratdria méxima
(Peméx) 50,0 a 71,2, que indicaram uma clara melhoria na capacidade respiratoria.

De acordo Matias et al. (2016), nas dltimas décadas, diversas formas de atividades fisicas e lidicas vém sendo
desenvolvidas com objetivo de estimular o desenvolvimento neuropsicomotor de criangas com SD. Os autores citam que entre
elas estdo: a psicomotricidade no solo, equoterapia, a realizagdo de movimentos ldicos rotacionais e lineares em ambiente
aquatico e os exercicios psicomotores também em ambiente aquatico. Neste Gltimo, os autores também evidenciaram o baixo
ntmero de estudos nos ultimos anos em detrimento dos demais.

Para destacar os efeitos da hidroterapia em criancas com SD, Matias et al. (2016) efetivaram em estudo que contou
com a participacdo de duas criangas portadoras da Sindrome de Down de uma escola especializada em Curitiba-PR. Os
integrantes participaram por 12 semanas consecutivas, duas vezes na semana, de um programa de hidroterapia composto por
exercicios psicomotores em ambiente aquatico que envolviam equilibrio, nocéo espacial e temporal, lateralidade, motricidade
fina e global, realizados com os olhos abertos e fechados, de modo que, a cada quatro atendimentos, foram modificados em
grau de complexidade simples, moderado e complexo.

Os resultados do estudo de Matias et al. (2016) evidenciaram que os participantes obtiveram melhora na Idade Motora
Geral (IMG), quociente motor (QM) e na classificagdo geral do desenvolvimento, o que reforca a hipétese de que atividades
realizadas em ambiente aquatico podem promover melhora do desenvolvimento neuropsicomotor.

Em sintonia com os demais trabalhos, Fernandez (2018), destaca que a hidroterapia € uma técnica milenar que
consiste no uso da agua para fins terapéuticos, mas que se faz necessario ter conhecimentos basicos dos principios fisicos da
agua para poder efetuar as atividades analiticas correspondentes a cada caso, com critério e seguranga. Sendo assim, apesar de
quase ndo haver contraindicacdes, ndo é isenta de riscos, pois quando o tratamento ndo é prescrito corretamente ou é mal
executado, pode ter efeitos adversos.

Fernadez (2018) objetivou avaliar os efeitos da hidroterapia em oito criangas com Sindrome de Down, com idade
entre 8 e 12 anos, para isso, foi realizada uma avaliacdo ampla por intermédio de entrevistas com os pais, 0s quais relataram as
atividades interdisciplinares que auxiliam as criangcas com SD, em especial a contribui¢do da hidroterapia. A autora destaca,
sobretudo, que a Hidroterapia é uma ferramenta valiosa e benéfica no desenvolvimento motor e do aparelho mioarticular. Os
beneficios da fisioterapia aquatica foram avaliados em razdo do desenvolvimento do tdnus muscular presente nessas criangas,
em que se utilizou da Escala de Hipotonia Muscular de Campbell para aferigéo.

Fernandez (2018) ressaltou em seus resultados que por meio de brincadeiras e exercicios na agua, as criangas
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conseguiram aumentar o tbnus muscular, a forca muscular e a amplitude articular. Além disso, no que se refere aos marcos
motores decorrentes de atividades dentro e fora da &gua, as criancas com SD obtiveram 0s mesmos marcos motores que
qualquer outra crianca, sé que com a particularidade de precisar de mais tempo para atingir 0s mesmaos niveis.

Os estudos aqui abordados apontam para a eficdcia da fisioterapia aquatica na promocdo de melhorias no
desenvolvimento motor e respiratdrio de criangas portadoras SD.

Os artigos analisados abordam praticas como a fisioterapia aquatica convencional, os métodos Bad Ragaz e Halliwck,
além de atividades psicomotoras em ambiente aquatico que envolviam equilibrio, nogdo espacial e temporal, lateralidade,
motricidade fina e global. Os resultados também mostraram que a hidroterapia contribui para a melhora da qualidade de vida
desta populacéo.

4. Concluséao

O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo de literatura que abordou os principais beneficios da
fisioterapia aquética para o tratamento da forca muscular e respiratdria de criancas portadoras da Sindrome de Down (SD).
Nesse sentido, a pesquisa constatou que existem poucas pesquisas recentes em formato de artigo, disponivel na integra sobre a
hidroterapia para criangas portadoras de SD.

Apesar da pouca literatura encontrada, que se estabeleceu como um dos limites do presente trabalho, as pesquisas
realizadas mostraram que a fisioterapia aquética, independentemente do método utilizado, seja o tradicional, ou métodos
especificos como Bad Ragaz e Halliwck, sdo altamente indicados para a melhora e desenvolvimento da for¢a muscular e
respiratoria em criangas com SD.

Considera-se que o objetivo da pesquisa foi atendido parcialmente, pois a pouca literatura ndo permite fazer
generalizagBes. Nesse sentido, fica como sugestdo para estudos futuros com essa tematica, que se realizem mais estudos de
caso, pois a literatura é contundente em apontar a hidroterapia como valioso recurso para 0 desenvolvimento psicomotor em
criangas com SD.
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