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Resumo

E de extrema importancia as agdes de enfermagem para a prevencao, rastreamento e tratamento de diversas patologias.
No que tange as infecgBes sexualmente transmissiveis (IST's) na terceira idade, essas agBes sdo ainda de maior
importancia para a qualidade de vida dessa populagdo que vem crescendo, tanto devido a disponibilidade de
medicamentos, quanto pela evolugdo tecnolégica. Com isso, 0s idosos estdo vivendo mais e ampliando sua vida sexual
ativa. Neste contexto, o presente artigo tem por objetivo descrever perante a literatura a importancia das acdes da
Enfermagem e os conhecimentos sobre IST’s na terceira idade. Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura. Para a
coleta dos dados foi realizado um levantamento entre julho e novembro de 2022 nas bases de dados: Biblioteca Virtual
Em Salde (BVS); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), no Ministério da Saude (Brasil) e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
Foram selecionados 12 documentos pertinentes ao estudo e elaborou-se duas categorias: 0 conhecimento sobre as IST’s
na terceira idade e a importancia das a¢fes de enfermagem sobre as IST’s para esse publico. Os resultados contribuem
para a discussdo sobre a necessidade de os profissionais de salde tratarem com mais aten¢do o tema sexualidade entre
0s idosos. Assim, espera-se que o presente estudo colabore com a conscientizacdo da importancia da atuacdo da
enfermagem sobre as IST’s na prevengdo, no rastreamento e no tratamento das IST’s para o publico da terceira idade.
Palavras-chave: Infeccdo por HIV; Salde do idoso; Pacotes de assisténcia ao paciente.

Abstract

Nursing actions for the prevention, tracking and treatment of various pathologies are extremely important. With regard
to sexually transmitted infections (STIs) in old age, these actions are even more important for the quality of life of this
growing population, both due to the availability of medication and technological developments. With this, the elderly
are living longer and expanding their active sex life. In this context, this article aims to describe in the literature the
importance of Nursing actions and knowledge about STIs in old age. This is a narrative literature review. For data
collection, a survey was carried out between July and November 2022 in the databases: Virtual Health Library (BVS);
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Ministry of Health (Brazil) and Brazilian Institute of Geography and Statistics (IBGE). 12 documents relevant to the
study were selected and two categories were created: knowledge about STIs in old age and the importance of nursing
actions regarding STIs for this public. The results contribute to the discussion about the need for health professionals
to pay more attention to sexuality among the elderly. Thus, it is expected that the present study will collaborate with
the awareness of the importance of nursing work on STIs in the prevention, screening and treatment of STIs for the
elderly public.

Keywords: HIV infection; Health of the elderly; Patient care packages.

Resumen

Las acciones de enfermeria para la prevencidn, seguimiento y tratamiento de diversas patologias son de suma
importancia. En cuanto a las infecciones de transmision sexual (ITS) en la vejez, estas acciones son aln mas
importantes para la calidad de vida de esta poblacion creciente, tanto por la disponibilidad de medicamentos como por
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los avances tecnologicos. Con esto, los adultos mayores viven mas afios y amplian su vida sexual activa. En ese
contexto, este articulo tiene como objetivo describir en la literatura la importancia de las acciones y conocimientos de
Enfermeria sobre las ITS en la vejez. Esta es una revision narrativa de la literatura. Para la recoleccion de datos, se
realizd una encuesta entre julio y noviembre de 2022 en las bases de datos: Biblioteca Virtual en Salud (BVS);
Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Biblioteca Cientifica Electronica en Linea
(SciELO), Ministerio de Salud (Brasil) e Instituto Brasilefio de Geografia y Estadistica (IBGE). Fueron seleccionados
12 documentos relevantes para el estudio y fueron creadas dos categorias: el conocimiento sobre las ITS en la vejez y
la importancia de las acciones de enfermeria frente a las ITS para ese publico. Los resultados contribuyen a la discusién
sobre la necesidad de que los profesionales de la salud presten mas atencidn a la sexualidad entre los ancianos. Asi, se
espera que el presente estudio colabore con la concientizacion de la importancia del trabajo de enfermeria sobre las
ITS en la prevencion, pesquisa y tratamiento de las ITS para el publico anciano.

Palabras clave: Infeccion por VIH; Salud de los ancianos; Paquetes de atencion al paciente.

1. Introducéo

O envelhecimento é um processo natural do ser humano, que consiste em um conjunto de mudancas genéticas
diretamente relacionadas ao individuo e as suas praticas e condutas ao longo de sua trajetoria. O rdpido envelhecimento
populacional tem sido um dos fatores mais dindmicos e relevantes que resulta em um grande impacto na saude publica. Por isso,
a expectativa para o futuro é que 22% (vinte e dois porcento) da populacdo total tenha pelo menos 60 anos de idade. Idade que
segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), define um individuo idoso. Ademais, essa classificagdo também serve para a
insercdo do individuo na Politica Nacional do Idoso (PNI), regulamentada pela Lei Federal 8.842/1994 e no Estatuto do Idoso,
Lei 10.741/2003 (OMS, 2015; Paz & Goldman, 2006).

Nesse contexto, observa-se, que tanto os estudos na area da salde quanto o crescimento da tecnologia tém influenciado
para melhores condi¢des de vida na terceira idade, causando um aumento na taxa de envelhecimento da populacéo. Contudo,
houve também uma amplia¢do da vida sexual dos idosos, 0 que trouxe um agravante que sdo as IST’s como, por exemplo a
herpes genital, a sifilis, a gonorreia, a tricomoniase, a infec¢do pelo HIV, a infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV) e as
hepatites virais B e C (Mebius, et al., 2021; Andrade, et al., 2017).

O envelhecimento € um processo natural ndo patoldgico de deterioragdo de um organismo maduro, também chamado
senescéncia, pode apresentar além da perda gradativa da audicgdo, alteracdes imunoldgicas e diminuicdo da capacidade visual,
bem como condi¢des patoldgicas que podem acelerar o processo de envelhecimento, como as IST’s (Araujo, et al., 2021; Cogo
et al., 2020).

A falta de informacdo sobre a vida sexual segura é uma das maiores causas para a transmissao das IST’s na terceira
idade, seja devido a preconceito dos profissionais de salde, que muitas vezes rotulam o idoso como pessoa assexuada ou ainda
devido a tabus e preconceitos passados por geracfes que 0s impede de conhecer melhor seu corpo, bem como de comunicar as
alteracGes para que possam ser tratadas (Oliveira, et al., 2021; Perim et al., 2022).

E de extrema importancia um olhar holistico e um cuidado integral da enfermagem, tendo em vista que é o profissional
que mais tem contato e possibilidade de criar um vinculo terapéutico com as pessoas da terceira idade, para que, por esta via, se
melhore a adeséo e propagacéao das informagdes sobre IST’s entre os idosos quebrando tabus e preconceitos, e os direcionando
para um cuidado singular que atenda suas necessidades (Amaral et al., 2020; Perim et al., 2022; Santos et al., 2017).

Assim, algumas informacdes sdo valiosas no que tange as IST’s na terceira idade, como a existéncia do Programa
Nacional de HIV/aids, que possibilita um direcionamento para prevengio e atencdo a portadores de HIV/aids e outras IST’s; a
realizagdo de testes regularmente para HIV e a importancia de tomar vacinas contra hepatite A (HAV) e hepatite B (HBV) (Paz
& Goldman, 2006; Silva et al., 2021; Oliveira Zanco et al., 2020).

A quantidade de casos de IST’s nessa faixa etaria vem aumentado muito nos ultimos anos, tanto devido a maior
expectativa de vida quanto devido ao acesso a medicamentos para disfuncdo erétil, o que tem facilitado relagfes sexuais nas

idades mais avancadas. E fato que em todas as faixas etarias encontra-se uma certa dificuldade para o uso de preservativos, mas
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na faixa etaria dos idosos, essa resisténcia ¢ maior ainda, pois eles ndo tiveram a cultura desse uso quando mais jovens. Dessa
forma, o acompanhamento para essa classe, através do cuidado dos profissionais de enfermagem e toda equipe de salde,
demonstra-se de fundamental importéncia, pois o aumento significativo de IST’s na populagdo idosa é preocupante e necessita
de um olhar voltado a esse publico (Theis & Leite Gouvéa, 2019; Costa & Lima, 2020; Santos et al., 2017).

Logo, esse trabalho tem como objetivo demonstrar a importancia das acdes de enfermagem no que tange a prevencéo,
rastreamento e tratamento das IST's na terceira idade, visando também uma melhor compreensdo do idoso quanto a sua
vulnerabilidade e permitindo a propagacdo das informacdes acerca dessa tematica tdo relevante. Com base nas informaces e
fatos expostos, surgiu a pergunta que orientou a elaboragdo desta pesquisa: “De qual maneira as IST’s podem afetar a vida dos
idosos e como as a¢Bes de enfermagem podem impactar positivamente no contexto da prevencdo, do rastreamento, e do
tratamento das IST’s na terceira idade?” Logo, justifica-se este trabalho pelo aumento significativo da populagdo idosa
juntamente com o aumento de IST’s, uma vez que o conhecimento sobre essa problematica contribui para um melhor
monitoramento da salde publica.

Diante desse escopo, a presente pesquisa tem por objetivo descrever perante a literatura o conhecimento sobre as IST’s
na terceira idade e demonstrar a importancia das a¢des da Enfermagem neste contexto. Para isso, buscou-se elaborar uma breve
andlise acerca dos conhecimentos da terceira idade sobre as IST's e a atuacéo da enfermagem em relacdo as ac¢Oes referentes as

IST’s para esse publico.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura com abordagem qualitativa. Vale ressaltar que os artigos de
revisdo narrativa sdo publicacdes que possuem um carater amplo e se propde a descrever o desenvolvimento de determinado
assunto, sob o viés tedrico ou contextual, mediante anélise e interpretacdo da producdo cientifica existente. Dessa forma, sdo
apropriadas para descrever e discutir o desenvolvimento do “estado da arte” de um determinado assunto, no ponto de vista tedrico
ou contextual. E valido salientar que essa sintese de conhecimentos a partir da descricdo de temas abrangentes favorece a
realizacdo de novas pesquisas. Rother (2007); Pereira, et al., (2018); Furtado et al. 2021; Moraes Filho et al. (2022); Oliveira et
al. (2022).

Por conseguinte, foram abordados artigos cientificos sobre a importancia das a¢des de enfermagem para a prevencéo,
rastreamento e tratamento das infec¢fes sexualmente transmissiveis na terceira idade, pesquisados através dos descritores
controlados dos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS): “Infecgdo por HIV”, “Satde do idoso” e “Pacotes de assisténcia ao
paciente”. A busca foi realizada entre margo e setembro de 2022 nas bases de dados Biblioteca Virtual Em Sadde (BVS);
literatura latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e no
Ministério da Saude (Brasil) e PubMED. Foram incluidos no estudo os artigos e documentos publicados no periodo de 2017 e
2022, no idioma portugués, disponiveis na integra para leitura e com assunto condizente ao tema proposto.

Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo na leitura dos titulos, resumos e leitura na integra dos documentos para
averiguar a relevancia em relacéo ao tema, foram selecionados 12 documentos considerados significativos para esta revisdo.
ApoOs essa etapa de selecdo, os documentos que constituiram esta revisdo passaram por uma nova etapa de leitura na integra e
extracdo de dados, o que tornou possivel a analise do conteido, depuracdo e apresentacdo dos resultados e discussdo que se

segue.

3. Resultados e Discussao

Para garantir o sucesso deste estudo, realizou-se a descricdo e a distribuicdo dos resultados em quadros, com destaque

para os tipos de estudo e principais achados de cada pesquisa.
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Quadro 1 - Distribuicéo dos estudos conforme numeragéo, autor, ano, titulo do artigo e desenho da pesquisa.

NO

Autor / Ano

Titulo

Desenho da Pesquisa

1

Amaral et al., 2020

Conhecimento e comportamento de um grupo
de idosos frente as infecgdes sexualmente
transmissiveis

Pesquisa de campo, de delineamento
quantitativo, com 59 idosos de um grupo
de convivéncia.

Mebius et al., 2021

Prevaléncia das infec¢bes sexualmente
transmissiveis na populacéo idosa da Amazonia
Brasileira

Estudo transversal, analitico de carater
quantitativo, realizado com questionario
aplicado a 200 idosos e testes rapidos para
ISTs.

Oliveira et al, 2021

Sexualidade de idosos participantes de um
centro de convivéncia

Estudo transversal, realizado com 91
idosos participantes de um centro de
conviveéncias.

Silva et al., 2021

Tendéncia temporal da incidéncia da
coinfeccdo TB/HIV e testagem de HPV da
populacéo idosa brasileira de 2008 a 2018

Estudo ecolégico, de série temporal,
realizado com todos 0s novos casos de
pessoas idosas com coinfecgdo TB/HIV.

Santos et al., 2017

Sexualidade e aids na terceira idade: abordagem
na consulta médica

Estudo transversal, de natureza
quantitativa.

Theis & Gouvéa,
2019

Percepcdo dos idosos em relacdo a vida sexual
e as infeccdes sexualmente transmissiveis na
terceira idade

Estudo qualitativo com abordagem
descritiva.

Costa & Lima, 2020

Construcdo de album seriado para educagdo em
saude sobre sexualidade e ISTs para idosos

Pesquisa metodoldgica.

8 Perim et al., 2022 Atuacdo do enfermeiro no envelhecimento Estudo de reflexdo sobre o
saudavel: uma perspectiva ecossistémica envelhecimento saudavel.
9 Cogo et al., 2020 Ac0es de extensdo sobre a sexualidade e Relato desenvolvido a partir da
infeccBes sexualmente transmissiveis aos experiéncia dos integrantes do Programa
idosos: relato de experiéncia de Educacédo Tutorial (PET) Enfermagem
10 | Oliveira Zanco et al., Sexualidade da pessoa idosa: principais Pesquisa exploratorio-descritiva, de
2020 desafios para a atuagdo do enfermeiro na natureza qualitativa.
aten¢do primaria em salde
11 | Aguiaretal., 2019 Acéo educativa com profissionais de satide na Estudo descritivo, do tipo relato de
identificagdo do idoso vulneravel: relato de experiéncia, realizada com dez
experiéncia profissionais.
12 | Andrade et al., 2017 Vulnerabilidades de idosos a intoxicagdes Estudo transversal, aplicou-se

sexualmente transmissiveis

questionario estruturado a 382 idosos,
coletou-se exame para sifilis, hepatite B e
HIV/AIDS.

Fonte: Autores (2022).
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Quadro 2 — Distribuicéo dos estudos conforme numeracéo, objetivos e principais achados.

N° Objetivos Principais achados
Compreender sobre 0 comportamento e 0 64 % conheciam mais o HIV/AIDS, porém a maioria adota
conhecimento de um grupo de idosos frente as comportamento de risco ao ndo usar preservativos nas relaces

1 InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST’s). | sexuais (76,3 %) e 81,4% deles ndo se consideram vulneraveis

para adquirir uma IST, justificando tal fato pela parceria fixa.

2 Estimar a prevaléncia e os possiveis fatores de | Houve relagdo entre ter IST, ser homem, ter relacionamento fixo
risco associados as ISTs na terceira idade na | e ndo usar preservativo rotineiramente. A prevaléncia de ISTs
regido norte do Brasil, no periodo marco a | foi de 6% e entre as 12 ocorréncias, forma observados 9 casos
dezembro de 2019. (4,5 de sifilis), dois (1%) de hepatite C e um (0,5%) de infeccao

pelo HIV.

3 | Analisar o comportamento sexual de idosos 45,1% dos idosos tém vida sexual ativa, 95,1% tém desejo pelas
participantes de um centro de convivéncia. praticas sexuais e 94,5% ndo faz uso de medidas preventivas

para ISTs.

4 | Analisar a tendéncia temporal da incidéncia da | No Brasil e nas regifes a proporcéo de testagem para o HIV
coinfecgdo TB/HIV e a proporcéo de testagem | mostrou tendéncias crescentes. Dos 3213 casos novos de
de HIV na populacéo idosa brasileira e suas | coinfeccdo TB/HIV notificados no periodo estudado, a maior
regides, de 2008 a 2018. parte (68,66%) foi do sexo masculino 78,74% na faixa etaria de

60 a 69 anos.

5 Investigar se na consulta médica ha abordagem | A maioria dos médicos relatou que s6 abordam assuntos
de assuntos sobre a sexualidade dos idosos. relacionados a sexualidade quando ha alguma queixa.

6 | Conhecer a percepcdo dos idosos em relagdo a | Os idosos possuem conhecimentos acerca das ISTs e sua forma
vida sexual na terceira idade e as InfeccBes | de prevencéo, porém, em sua maioria ndo realizam a prevencéo
sexualmente transmissiveis. por confiar no parceiro e por ndo considerar necessario na sua

condicgdo atual.

7 Construir um album seriado como ferramenta de | O material educativo é uma ferramenta que pode ser utilizada
apoio a orientagdo dos idosos sobre Infecgdes | por enfermeiros para facilitar suas atividades de orientacdo e
Sexualmente Transmissiveis. educacdo em saude em consultas e em grupos.

8 Refletir acerca da atuacdo do enfermeiro, na | A atuacédo daequipe de saude, principalmente da Atencdo Bésica
perspectiva ecossistémica, no envelhecimento | aproxima o usuério das Politicas Publicas. Ha a necessidade de
saudavel. um olhar mais amplo a saide da populagdo visando um

envelhecimento mais saudavel.

9 | Relatar a experiéncia de académicos de | Ha caréncias de informagdes para esse publico no que tange aos
enfermagem, integrantes do Programa de | aspectos da sexualidade e das ISTs. Oficinas podem ser
Educagéo Tutorial (PET) Enfermagem face as | consideradas ferramentas de educagdo em satide e s3o capazes de
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTS). | proporcionar aos idosos um ambiente de integragéo, trocas e

construcéo de conhecimento.

10 | Descrever os principais desafios para o0 | Haa necessidade de novas propostas de trabalho englobando
enfermeiro da Atencdo Primaria em Salde atuar | todas as transformacdes do envelhecer.
sobre a sexualidade da pessoa idosa.

11 | Realizar uma acdo educativa com profissionais | Ha instrumentos que podem facilitar o processo de trabalho e
da saude sobre a utilizagdo do instrumento de | que as politicas publicas devem ser implementadas para a
identificagdo do idoso vulneravel, o Indice de | promocéo da autonomia e independéncia do idoso.
Vulnerabilidade Clinico Funcional-20 (IFV —

20).

12 | Identificar a prevaléncia e fatores associados as | A prevaléncia de IST foi 3,4%, sendo 2,6% sifilis, 0,5% hepatite
infeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) B e 0,3% infeccdo pelo HIV, relacionado a sexo e historia de
em idosos. IST: mulheres tiveram 12 vezes mais chances que homens e, em

idosos com historia destas infecgdes, houve cinco vezes mais
chance de IST, quando comparados aqueles sem histéria.

Fonte: Autores (2022).

Apos apresentacdo dos quadros evidenciando a fundamentacdo tedrica para a elaboragdo do presente estudo, visando
ainda uma melhor compreensao do conteido da tematica, criou-se duas categorias: O conhecimento sobre IST s na terceira idade

e a atuacdo da enfermagem no contexto das IST’s para o idoso e idosa sexualmente ativos. Na primeira categoria aborda-se o
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conhecimento sobre IST’s na terceira idade, chegando ao epicentro da ideia de que existem fatores que contribuem para que esse
publico seja vulneravel as IST’s. Em seguida é demonstrado como é o cenario de atuacdo do enfermeiro e sua rotina nesse
ambito, que demanda conhecimento pautado na cientificidade, capacidade de quebrar tabus e preconceitos, de assistir ao cliente
com um olhar holistico, de forma a tornar mais acessivel e comum as informag@es sobre sexualidade para os idosos durante toda

a assisténcia de enfermagem.

3.1 O conhecimento sobre IST’s na terceira idade

A vulnerabilidade do idoso esta relacionada as limitacdes que o idoso pode apresentar, que podem causar declinios tanto
no ambito bioldgico, socioeconémico e psicossocial, como cultural, logo, é de extrema relevancia estudar essa faixa etaria, pois
os resultados alcancados podem revelar lacunas de conhecimento que ainda precisam ser trabalhadas, pois estudos apontam que
h& um grande déficit de conhecimento sobre as IST's na terceira idade, devido, dentre outros fatores, aos profissionais de salde
darem énfase a patologias que estdo relacionadas a essa faixa etaria, como por exemplo, a hipertenséo, pneumonia e osteoporose
(Amaral et al., 2020; Mebius et al., 2021; Oliveira et al., 2021).

Vale ressaltar, que com o aumento da populacdo idosa, a sexualidade na maturidade vem despertando interesse
cientifico, pois a idade ndo dessexualiza o individuo. Este sofre apenas as modificacdes quantitativas da resposta sexual (Amaral
et al., 2020; Silva et al., 2021; Santos et al., 2017).

De acordo com um estudo de Theis e Govéia (2019), além do proprio processo natural do envelhecimento, que torna a
populagdo idosa mais vulneravel a uma série de patologias, inclusive as IST’s, existe ainda uma grande dificuldade dos idosos
em se perceberem vulnerdveis as infeccfes sexualmente transmissiveis, uma vez que existe a ideia consolidada de que o
casamento é um fator de protecdo, de que a parceira fixa desobriga 0 uso do preservativo, e até a prépria visdo quanto ao
climatério, com a percepgao de ndo estarem em periodo fértil.

Logo, a percepgdo do idoso quanto a sua vulnerabilidade e a necessidade de cuidados mais rigidos no tocante a
prevencao, rastreamento e tratamento das ist’s torna-se uma ferramenta eficaz, pois permite que o idoso seja o protagonista no
cuidado. Porém, devido a questBes relacionadas ao esquecimento e a fatores inerentes ao proprio envelhecimento, faz-se
necessario englobar os familiares nesse cuidado, criando uma rede de protecdo ao idoso, que deve ser assistido em todos seus

aspectos para a promocao de sua saude e melhora da qualidade de vida (Amaral et al., 2020).

3.2 A importancia da assisténcia de enfermagem para o idoso e idosa com vida sexual ativa

E de suma relevancia o cuidado dos profissionais de satde para com os idosos no que se refere as infecgdes sexualmente
transmissiveis, é de suma relevancia, pois a ideia de que as pessoas perdem suas habilidades sexuais & medida que envelhecem
é um conceito que pode ser considerado erréneo, uma vez que o fato de haver uma diminuic&o das atividades sexuais ndo significa
fim da expressdo ou do desejo sexual (Costa & Lima, 2020; Oliveira et al., 2021; Perim et al., 2022).

Segundo um estudo de Silva et al., (2021), o cenario da assisténcia de enfermagem com relagdo a prevengdo, ao
rastreamento e ao tratamento das IST’s para o publico da terceira idade, demanda um cuidado mais minucioso, pois no estudo
supracitado, os profissionais de salde relataram que no atendimento ao idoso a solicitacdo de sorologia anti-HIV ndo era uma
rotina adotada no servigco primario de salde, e que mesmo os idosos procurando o servigo de salde com sinais e sintomas, muitas
vezes sugestivos de infeccBes oportunistas que ocorrem na aids, eram investigadas outras patologias, e ndo solicitavam a
sorologia anti-HIV, e ainda, os idosos que viviam com HIV/aids demoraram de 42 dias a um ano, para obterem a confirmacéo
diagnostica, e que sd descobriram no servico secundario e terciario, via pronto socorro ou durante internagéo.

Logo, percebe-se que é de suma importancia que os profissionais de salide reconhe¢cam nao apenas os sinais e sintomas

das ist’s, mas também, que o publico da terceira idade € sim vulneravel, devendo assisti-los em todos o0s seus aspectos, executando
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uma assisténcia pautada na cientificidade e criando um ambiente acolhedor para que se caia por terra os tabus e preconceitos
relacionados a sexualidade dos idosos, e, com isso, se proporcione uma orientacgdo clara e efetiva, para esse publico (Cogo et al.,
2020; Oliveira Zanco et al., 2020).

Apesar dos avanc¢os da tecnologia, concepc¢do e da pratica sexual nessa faixa etaria, a maioria dos profissionais nao
mantém a prética de incluir questionamentos sobre esse tema, mantendo o preconceito da velhice assexuada, deixando de abordar
assuntos importantissimos, como: libido e a sexualidade. Com esse comportamento dos profissionais, muitos idosos sentem-se
constrangidos em conversar e expor ddvidas sobre o tema (Aguiar et al., 2019; Andrade et al., 2017).

Torna-se necessario desenvolver acdes para prevencdo das IST s nessa classe especifica, promovendo o envelhecimento
ativo, incluindo a vivéncia da sexualidade de maneira saudavel, melhorando o conhecimento dos idosos sobre o assunto, visando
contribuir para ado¢do de comportamentos preventivos (Amaral et al., 2020; Santos et al., 2017).

Nesse sentido, percebe-se que as a¢les educativas que proporcionam um apoio aos profissionais de salde e visam a
melhoria na qualidade do atendimento ao idoso sdo essenciais, e que tanto essas a¢cdes quanto as politicas publicas devem ser
implementadas de forma que se promova a independéncia e autonomia do idoso, para que este venha a ser o protagonista do
cuidado. Para isso, faz-se fundamental evidenciar que ha instrumentos para facilitar o trabalho, e que estes devem ser valorizados
na avaliagdo geriatrica nas consultas, com o objetivo de assistir ao idoso de forma integral, observando-o nos aspectos
biopsicossociais (Aguiar et al., 2019; Andrade et al., 2017; Cogo et al., 2020).

4. Consideracdes Finais

Foi evidenciado pelos aspectos analisados, que apesar dos fatores naturais do envelhecimento, a vida sexual ativa existe
entre os idosos, e que existem fatores como por exemplo a imunidade diminuida, que torna essa populacdo mais vulneravel a
infeccBes sexualmente transmissiveis. Ademais, a auséncia do uso do preservativo nas relagdes sexuais, 0s tabus e preconceitos
sobre sexualidade contribuem com essa vulnerabilidade. Percebeu-se com esse estudo, que existem deficiéncias na propagagdo
dos conhecimentos necessarios para a prevencao das IST’s dentre os idosos, e de um olhar mais holistico por parte dos
profissionais de salde visando a integralidade do cuidado. Para isso, é de suma importancia que os profissionais de saude,
principalmente da atencéo primdria, atentem para o fato de que os idosos ndo sdo seres assexuados, para desta forma, propagarem
o0 conhecimento sobre a necessidade de se prevenir contra as IST's com os objetivos de preencher as lacunas no conhecimento e
evitar os diagndsticos tardios. A luz dos pressupostos tedricos, tendo em vista que o pouco conhecimento por parte dos idosos
foi evidenciado nos estudos supracitados.

Sugere-se a realizacdo de mais a¢fes educativas com vistas a prevencdo das infecgdes sexualmente transmissiveis na
terceira idade, e que se utilize estratégias diferenciadas, como bingos e bail6es para proporcionar aos idosos um ambiente de
integracdo e de trocas de conhecimentos. Vale salientar, como sugestdo para pesquisas futuras, a busca do senso investigativo
através de entrevistas sobre essa tematica, contribuindo para o direcionamento e aprimoramento das estratégias de medidas
publicas sobre esse tema que € tdo relevante para a populagdo idosa. Aponta-se ainda, para a necessidade de produzir-se novos

contelidos sobre essa tematica tdo relevante para a qualidade de vida do idoso.
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