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Resumo

Os estudos vém demonstrando que a midia tem uma grande influéncia nas escolhas alimentares das criangas, pois elas
ainda ndo sdo capazes de discernir quais sdo os alimentos saudaveis e consequentemente essas escolhas alimentares
também influenciam no aumento da obesidade infantil. O objetivo do presente estudo foi apresentar uma revisao
bibliogréafica para analisar a influéncia midiatica em criangas pré-escolares e escolares com obesidade infantil. Foram
incluidos artigos dos Ultimos 10 anos, que avaliaram a influéncia da midia sobre a obesidade infantil, bem como
aqueles que fornecem maior compreensdo do tema proposto para este trabalho, localizados nas bases de dados:
SCIELO, PUBMED, BIREME. Os estudos avaliados mostraram que a influéncia da midia é notdria, pois as
propagandas, em sua maioria, com alimentos ultraprocessados associados a cores chamativas, personagens infantis,
repeticdes, musicas infantis e entre outras, sdo feitas para chamar a atengdo das criancas, interferindo na atividade
cerebral, no processo de decisdo do consumo de alimentos, além das criancas poderem influenciar no fator de decisdo
das compras alimenticias dos pais, consequentemente, atrelado a falta de préatica de exercicios, resulta no aumento da
obesidade infantil. Por fim, demonstra-se a importancia de que escola, familia e profissionais de salide estejam atentos
as praticas alimentares infantis e que a midia diminua a veiculagdo desses alimentos para garantir todos o0s nutrientes
necessarios ao crescimento adequado e saudavel da crianga brasileira.

Palavras-chave: Crianca; Comportamento alimentar; Estado nutricional; Televisdo; Midia audiovisual; Marketing;
Publicidade de alimentos.

Abstract

Studies have shown that the media has a great influence on children's food choices, as they are still not able to discern
which foods are healthy and, consequently, these food choices also influence the increase in childhood obesity. The
objective of the present study was to present a bibliographic review to analyze the media influence on preschool and
school children with childhood obesity. Articles from the last 10 years were included, which evaluated the influence
of the media on childhood obesity, as well as those that provide greater understanding of the theme proposed for this
work, located in the databases: SCIELO, PUBMED, BIREME. The evaluated studies showed that the influence of the
media is notorious, since advertisements, mostly with ultra-processed foods associated with flashy colors, children's
characters, repetitions, children's songs and among others, are made to call children's attention, interfering with the
brain activity, in the process of deciding on food consumption, in addition to children being able to influence the
decision factor of parents' food purchases, consequently, linked to the lack of exercise, results in the increase of
childhood obesity. Finally, it demonstrates the importance of the school, family and health professionals being aware
of children's eating practices and that the media reduce the dissemination of these foods to guarantee all the nutrients
necessary for the adequate and healthy growth of Brazilian children.

Keywords: Child; Feeding behavior; Nutritional status; Television; Video-audio media; Marketing; Food publicity.

Resumen

Los estudios han demostrado que los medios de comunicacién tienen una gran influencia en la eleccion de alimentos
de los nifios, ya que todavia no son capaces de discernir qué alimentos son saludables y, en consecuencia, estas
elecciones de alimentos también influyen en el aumento de la obesidad infantil. El objetivo de este estudio fue
presentar una revisién bibliografica para analizar la influencia de los medios en nifios preescolares y escolares con
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obesidad infantil. Se incluyeron articulos de los Gltimos 10 afios, que evaluaron la influencia de los medios de
comunicacion en la obesidad infantil, asi como aquellos que aportan una mayor comprension de la tematica propuesta
para este trabajo, ubicados en las bases de datos: SCIELO, PUBMED, BIREME. Los estudios evaluados demostraron
que la influencia de los medios de comunicacion es notoria, ya que se realizan anuncios, en su mayoria con alimentos
ultraprocesados asociados a colores llamativos, personajes infantiles, repeticiones, canciones infantiles, entre otros,
para llamar la atencion de los nifios, interfiriendo en la actividad cerebral, en el proceso de decision sobre el consumo
de alimentos, ademas de que los nifios pueden influir en el factor de decision de compra de alimentos de los padres, en
consecuencia, ligado a la falta de ejercicio, resulta en el aumento de la obesidad infantil. Finalmente, demuestra la
importancia de que la escuela, la familia y los profesionales de la salud sean conscientes de las practicas alimentarias
de los nifios y que los medios de comunicacién reduzcan la difusion de estos alimentos para garantizar todos los
nutrientes necesarios para el crecimiento adecuado y saludable de los nifios brasilefios.

Palabras clave: Nifio; Conducta alimentaria; Estado nutricional; Television; Medios audiovisuales; Marketing;
Publicidad de alimentos.

1. Introducéo

A sociedade tem passado por extremas mudancas e desafios que proporcionam alteracdes em diversos aspectos da
vida. O estilo de vida adotado atualmente tem refletido muito em relagdo a satde da popula¢do em geral. Com 0 acesso e
avanco da tecnologia, habitos que eram comuns na populagdo tém perdido o lugar pela falta de tempo, espago,
bombardeamento de informacdes e por inimeros afazeres e distragdes. Assim, 0 aumento da obesidade esta sendo um reflexo
dessas mudangas, os indices de obesidade infantil tm avancado devido a diversos fatores contribuintes para esse crescimento,
principalmente em relacdo as criangas (Silva, Nogueira, 2019). Segundo a Organiza¢do Mundial de Saide (OMS), mais de 340
milhdes de criangas e adolescentes de 5 a 19 anos estavam acima do peso ou obesos mundialmente em 2016 (Oms, 2021).

A obesidade é uma doenca de causas multifatoriais, sendo uma delas o contato das criancas a celulares, televiséo,
computadores e meios eletrénicos em geral cada vez mais cedo durante suas vidas, tendo acesso a avalanches de propagandas e
midias sociais que sdo altamente influenciaveis, tornando-os vulneraveis a frente de informagdes que ainda ndo sdo capazes de
relacionar de modo adequado. A obesidade e o sobrepeso infantil, também estéo relacionados a diminui¢do da pratica de
atividades fisicas e brincadeiras (Lenz, Fassina, 2020). Juntamente com esses fatores, o consumo desenfreado de alimentos
processados e ultraprocessados, 0s comportamentos adotados associados ao sedentarismo e a ingestdo de alimentos caléricos,
ricos em gorduras, sddio, aditivos quimicos e pobres em nutrientes propiciam o aumento de peso e a obesidade (Brasil, 2020).

Segundo o Guia Alimentar Para a Populacdo Brasileira, alguns exemplos de alimentos ultraprocessados séo:
“guloseimas, bebidas adogadas com agucar, pés para refrescos, embutidos, salgadinhos “de pacote”, cereais matinais, barras de
cereal ¢ bebidas energéticas” (Brasil, 2014).

Os fabricantes das industrias alimenticias utilizam de embalagens e propagandas coloridas e chamativas que
estimulam a curiosidade das criangas. Em um estudo realizado com 102 escolares de 7 a 10 anos, concluiu-se que produtos
com embalagens de cores atrativas e modelos diferenciados, contendo jogos, brincadeiras infantis, praticidade de abrir,
consumir e guardar, diversidade de sabores e por fim a facilidade de achar os produtos nos locais de venda influenciam nas
escolhas alimentares das criancas (Fidelix, 2015). Em outro estudo, brasileiros que examinaram as propagandas destinadas as
criangas observaram que a maioria é de alimentos e aparecem com maior frequéncia que os de brinquedos (Milani et al, 2015).

As criangas em idade pré-escolar e escolar, entre 4 e 10 anos, sao criangas que estdo diante da fase mais importante no
quesito de formacao dos seus habitos alimentares, é nesta fase que comeca a formacao do paladar e tomadas de decisfes sobre
0s gostos, texturas e o que preferem comer. As criancas aprendem o que devem comer, quando devem comer e as quantidades
que devem comer através das experiéncias diretas com a comida e pela observacdo dos habitos alimentares das pessoas

préximas, durante as refeicdes. Apds consolidados, esses habitos sdo muitas vezes dificeis de serem mudados (Martins, 2016).
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Inicia-se também as suas conexdes, vinculos, desenvolvimento de emogdes, tendo a alimentagdo como papel de
fundamental importancia para o crescimento e desenvolvimento pleno dessas criancas, levando em consideracdo que o ritmo
de crescimento nessa fase é constante e o ganho de peso mais acentuado (Prodanov, Cimadon, 2016).

Diante do exposto, esse estudo teve como objetivo analisar a influéncia midiatica em criangcas em idade pré-escolar e
escolar com obesidade infantil, levando em consideragéo estudos e revisdes que ja foram realizadas e para que os profissionais
da satde possam ensinar e compartilhar a importancia do cuidado com os habitos alimentares na fase da infancia.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo bibliografica a respeito do tema, a partir de uma reviséo integrativa de literatura. A reviséo
integrativa determina o conhecimento atual sobre uma tematica especifica, pois é feita a busca, a avaliagdo critica e a sintese
das evidéncias disponiveis do tema investigado (Mendes et al., 2008).

O presente estudo foi realizado mediante consulta a base de dados: SCIELO, PUBMED, BIREME. A busca contou
com artigos cientificos dos Gltimos 10 anos, de 2012 a 2022, nos idiomas portugués e inglés. Para a busca foi utilizados os

EEINNT3 CLINNT3 ERINNT3

descritores DeSC “crianga”, “comportamento alimentar”, “estado nutricional”, “televisdo”, “midia audiovisual”, “marketing”,
“publicidade de alimentos”, “child”, “feeding behavior”, “nutritional status”, “television”, “video-audio media”, "marketing" €
“food publicity”.

A analise de dados foi iniciada com a leitura dos titulos. Em seguida foi realizada a leitura dos resumos e ao final a
leitura dos artigos na integra. Apos a leitura dos titulos e resumos dos artigos, foram excluidos os materiais duplicados, 0s
artigos que ndo se adequaram ao tema proposto e aqueles ndo realizados com o publico alvo. Foram incluidos os estudos que
avaliaram diretamente a influéncia da midia sobre a obesidade infantil, bem como aqueles que forneceram maior compreensdo
do tema proposto para este trabalho.

Em seguida, empreendeu-se uma leitura minuciosa e critica dos manuscritos para identificagdo dos nucleos de sentido

de cada texto e posterior agrupamento de subtemas que sintetizaram as produgdes.

3. Resultados e Discussao
3.1 Resultados

Mediante os pardmetros de inclusdo e exclusdo de artigos, foram obtidos a soma de 6.776 artigos publicados nas
bases de dados utilizadas. Apos a leitura do titulo e do resumo, foram excluidos os materiais duplicados, os artigos que ndo se
adequaram ao tema proposto e aqueles ndo realizados com o publico-alvo. Diante disso, 30 artigos foram selecionados e

revisados para a abordagem em discussao, como demonstrado na Figura 1 e no Quadro 1.
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Figura 1 - Sistematizagdo do procedimento de busca mediante os padrdes de incluséo e excluséo.
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Fonte: Autores.

Quadro 1 - Resumos dos trabalhos.

Autor / ano

Titulo

Objetivos do estudo

Conclusdo

Bicudo, 2019

A publicidade dirigida a
crianga.

Elucidacdo da finalidade e das
técnicas de persuasdo adotadas
pela publicidade dirigida a
crianga.

Toda publicidade dirigida a crianca € abusiva, na
forma do artigo 37, § 20, da Lei n. 8.078/1990,
pelo que deve ser coibida, sendo insuficiente a
auto regulamentacao proposta pelo Conselho
Nacional de Autorregulamentagdo Publicitéaria
(CONAR).

Bruce et al,
2016

A influéncia dos comerciais
de alimentos na televisdo
nas escolhas alimentares
das criangas: evidéncias

das ativagOes do cortex
pré-frontal ventromedial.

Investigar como as propagandas
de alimentos influenciam as
escolhas alimentares das
criangas.

Sugerem que assistir a comerciais de alimentos
antes de fazer escolhas alimentares pode
influenciar as decisGes das criangas com base
apenas no sabor, e que o marketing de alimentos
pode alterar sistematicamente 0s mecanismos
psicologicos e neurobioldgicos das decisdes
alimentares das criangas.

Ceccatto et al,
2018

A influéncia da midia no
consumo alimentar infantil:
uma revisao da literatura.

Apresentar uma revisao
bibliografica sobre a influéncia da
midia no consumo alimentar
infantil.

As criangas sdo atraidas pelos artificios utilizados
pela publicidade e sentem vontade de adquirir 0s
alimentos anunciados, principalmente os que
utilizam-se de brindes e personagens infantis.

Coelho,
Siqueira,
Molina, 2016

Estado nutricional, atividade
fisica e tempo de telaem
escolares de 7-10 anos: um
estudo de intervengdo em
vitéria-es.

Avaliar a efetividade de um
programa de educacdo em salde
sobre o estado nutricional, a pratica
de atividade fisica e o tempo de tela
em escolares na faixa etariade 7 a
10 anos.

As alteracOes das medidas antropométricas sdo
esperadas devido ao momento em que os escolares se
encontram, porém o programa de educacéo em saude
impactou positivamente na prevengéo de novos casos

de excesso de peso e na redugdo do tempo de tela.

Dantas,
Silva, 2019

O papel do ambiente
obesogeénico e dos estilos de
vida parentais no
comportamento alimentar
infantil.

Investigar a influéncia do
ambiente obesogénico e dos estilos
de vida parentais no comportamento
alimentar infantil.

A formagdo do comportamento alimentar depende da
interacdo de fatores relacionados a crianga e aos
cuidadores e sofre a acdo de diversos fatores
relacionados a vida do individuo - ambientes fisico,
social, familiar, cultural e midiatico.
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Duré et a
2015

I, | A obesidade infantil: um olhar
sobre o contexto familiar,
escolar e da midia.

Discutir a problematica da
obesidade infantil e a sua relacéo

com trés agentes que influenciam o

estilo de vida de escolares com
sobrepeso e obesidade: midia
audiovisual, relagBes familiares e
instituicbes académicas.

Verificou-se a necessidade de politicas publicas que
normatizem propagandas destinadas ao publico
infantil, adequando-as ao perfil educativo-preventivo.
Além disso, constatou-se que a escola exerce papel
fundamental na préatica de habitos alimentares
saudaveis.

2021

Ferreira et al,

Prevaléncia de obesidade infantil
no Brasil: revisao sistematica e
metanalise.

Estimar a prevaléncia de
obesidade infantil no Brasil por

meio de uma reviséo sistematica de

estudos representativos.

Para cada 100 criangas brasileiras, mais de oito
tiveram obesidade no periodo de trés décadas e 12 em
cada 100 tiveram obesidade infantil em estimativas
mais recentes. Maior prevaléncia ocorreu em
meninos, décadas recentes e regides brasileiras mais
desenvolvidas.

Fidelix, 2015

A influéncia da midia nos
habitos alimentares de criangas
em uma escola no municipio
de Cariacica.

Verificar as influéncias da
midia nos habitos alimentares de
criancas em uma escola do
municipio de Cariacica, ES.

Foi verificado influéncia da midia, através das
embalagens dos produtos e comerciais passados na
televisdo, o estado nutricional da maioria foi
diagnosticado com eutrofia, e uma minoria com
obesidade, as criangas apresentaram um
entendimento sobre alimentacdo saudavel, mas
mesmo diante das informacdes dos maleficios do
consumo de alimentos ultraprocessados a criangas
apresentaram preferéncia por estes alimentos ndo
saudaveis.

Freitas, 2022

Fatores associados ao consumo
de agUcar e suas implicagdes
na salde na primeira infancia:
revisando as evidéncias
cientificas.

Analisar a frequéncia do consumo

bem como os riscos e maleficios da
introducéo dos alimentos que
contém agucar na primeira infancia.

A introdugdo de alimentos que contém agucar na
primeira infancia tem interferido de forma negativa
na saude presente e futura das criancas, gerando
obesidade, dislipidemia, diabetes, doencgas
cardiovasculares, céries e interferindo negativamente
na cognigdo entre outros efeitos deletérios.

Gusmao,
2016

Educacéo alimentar e
nutricional: contribuicfes para
a seguranca alimentar e
nutricional de familias de zona
rural.

Contribuir com a seguranca
alimentar e nutricional de familias
rurais, produtoras de alimentos para
autoconsumo, a partir de EAN.

As acgdes de educacdo alimentar e nutricional
configuram-se em promotoras da seguranga alimentar
e nutricional, vez que mesmo com um tempo
reduzido produziu mudangas significativas
relacionadas a promogao da alimentacéo adequada e
saudavel.

Henriques et
al, 2020

Ideias em disputa sobre as
atribuigdes do Estado na
prevencdo e controle da

obesidade infantil no Brasil.

Analisar as ideias em disputa em
torno das atribuigdes do Estado na
preveng&o e controle da
obesidade infantil no Brasil com
base no referencial de analise
cognitiva de politicas publicas.

O Estado foi considerado o principal responsavel pelo
enfrentamento da obesidade infantil, mas as
concepgOes sobre suas atribuicdes variaram de
acordo com as narrativas sobre os condicionantes da
obesidade e as solugdes apresentadas.

Karnopp et al,
2017

Consumo alimentar de criangas
menores de seis anos conforme
0 grau de processamento.

Awvaliar o consumo alimentar
conforme o grau de processamento,
segundo a renda e a faixa etaria, em

uma amostra representativa de
criancas menores de 6 anos de
Pelotas (RS), Brasil.

Dbservou-se elevada participagdo caldrica de alimentos
ultraprocessados em detrimento do menor consumo
de alimentos in natura e minimamente processados na
alimentacao de criangas menores de 6 anos.

Kurihayashi
et al, 2022

omercializacdo de alimentos em
escolas: analise do processo de
regulamentacéo no Brasil.

Identificar e descrever os
dispositivos legais que
regulamentam a comercializagéo de
alimentos em escolas brasileiras.

Constata-se avango no processo de regulamentagdo no
pais, considerando abrangéncia nos estados/capitais e
na rede publica e privada, porém ainda restrito as
Regibes Sul, Sudeste e Centro-Oeste.

Lenz, Fassina,
2020

Influéncia da midia nos habitos
alimentares e no estado
nutricional de criangas de um
municipio do Rio Grande do
Sul.

Avaliar a influéncia da midia
nos habitos alimentares e no estado
nutricional de pré-escolares e
escolares de um municipio do Rio
Grande do Sul-RS.

Existiu a influéncia da midia nos habitos alimentares e
no estado nutricional das criangas avaliadas.
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Liberali,
Kupek, Assis,
2020

Padrbes Alimentares e Risco de
Obesidade Infantil: Uma
Revisdo Sistematica.

Determinar a associagdo entre
padrdo alimentar e risco de
obesidade entre criancas.

No geral, os resultados da maioria dos estudos
indicaram que uma dieta com menor porcentagem de
alimentos obesogénicos deve ser eficaz na reducéo do
risco de desenvolver obesidade.

Maciel et al,
2018

A Influéncia dos filhos no
Processo de Decisdo de
Compra e Consumo alimentar
das Familias.

Verificar a influéncia do
consumidor infantil no processo de
decisdo de compra e consumo de
alimentos na familia.

Foi possivel verificar a existéncia de quatro segmentos
distintos de familias: Familias concessivas sem
restrigdo econdmica, na qual 75,8% das criangas
influenciam no processo de decisdo de compra e
consumo de alimentos na familia (37,45% da
amostra), Familias ndo concessivas com restricdo
econdmica, na qual 50,0% das criancas influenciam
(23,87% da amostra), Familias ndo concessivas sem
restrigdo econdmica, na qual 51,7% das criangas
influenciam (11,93% da amostra) e Familias
concessivas com restricdo econdmica, na qual 84,6%
das criangas influenciam (26,75% da amostra).

Martins, 2016

O comportamento alimentar e

habitos alimentares da crianca
em idade pré-escolar : relagdo
com as estratégias parentais.

Estudar os habitos e os
comportamentos
alimentares das criangas em idade
pré-escolar e explorar a associagéo
entre estas duas
dimensdes com as préticas parentais
relacionadas com a alimentacéo da
crianga.

Os resultados indicam uma correlagéao positiva entre
0s hébitos saudaveis e as praticas parentais encorajar,
equilibrio e variedade, modelagem e monitorizagéo.

Milani et al,
2015

Influéncia da midia nos habitos
alimentares de criancas:

uma revisdo da literatura.

Realizar uma reviséo da literatura
avaliando a influéncia da midia na
alimentacdo infantil.

A midia é uma forte influenciadora
nas escolhas alimentares das criancas, com
propagandas de alimentos basicamente de produtos
ndo saudaveis e sem qualquer controle eficiente por
normas de regulamentag&o.

Nobre et al,
2021

Fatores determinantes no
tempo de tela de criangas na
primeira infancia.

Investigar os fatores determinantes
para o tempo de tela, entendido
como o tempo total pelo qual a

crianga permanece exposta a todas as
telas, incluindo televiséo e midias
interativas.

Verificou-se que 63% das criangas apresentaram
tempo de tela superior a 2 horas/dia e que a televisdo
ainda é a principal responsavel pela exposi¢ao das
criancas as telas. Observou-se que o tempo de
exposi¢do a tela esteve positivamente associado aos
recursos familiares, nivel econémico e
desenvolvimento da linguagem. Entretanto, apenas 0s
dois Ultimos fatores explicaram o maior tempo de
tela.

Prodanov,
Cimadon,
2016

A influéncia da publicidade nos
habitos alimentares de criangas
em idade escolar.

Identificar como a TV influencia na
alimentacao infantil; identificar o
tempo que a crianga assiste TV;
observar que tipo de alimentos as
criangas consomem; entender como
0s pais e a professora veem a
alimentacéo dos seus filhos e alunos.

A percepgao que os pais tém da alimentacédo dos filhos
ndo condiz com a realidade observada pela
professora.

Sacramento et
al, 2022

Associagdo entre tempo de
exposi¢do as telas e
lonsumo alimentar de criangas de
dois a nove anos durante a
pandemia de COVID-19.

Identificar e mapear o tempo de
exposicéo das familias as telas
durante a pandemia de COVID-19 e
associa-lo com a frequéncia de
consumo alimentar das criancas.

Criangas de dois a nove anos estdo expostas
excessivamente as telas e 0 consumo de refei¢des ou
petiscos durante o uso dos aparelhos é frequente.

Santana,
Oliveira,
Clemente,
2015

Influéncia da publicidade de
alimentos direcionada ao
pUblico infantil na formacéo de
habitos alimentares.

Auvaliar quali-quantitativamente as
propagandas televisivas de alimentos
dirigidas ao publico infantil e
relacionar sua influéncia na
formagao de habitos alimentares
durante a infancia.

Nota-se a influéncia que, a midia busca vender um
produto e usa de artificios o universo ludico da
crianga, podendo assim influenciar na formagéo dos
habitos alimentares logo leva a atual geragdo ao
consumo excessivo do nivel quatro da piramide
alimentar.
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Santos, Midia e obesidade infantil: Alertar sobre a importancia da A midia televisiva tem participacao ativa e majoritaria
Scherer, 2014 uma discussdo sobre o peso orientacdo a populagdo quanto ao nas atividades cotidianas infanto-juvenis e, assim, 0s
das propagandas. consumo adequado de alimentos. meios de comunicacéo acabam por desempenhar
papel estruturador na construcéo e desconstrucdo de
habitos e praticas alimentares.
Santos et al, ptroducéo de frutas e verduras na Auvaliar a introducgdo de frutas e Foi alta a prevaléncia da introdugo precoce de frutas
2020 alimentacdo complementar de verduras na alimentacdo e verduras entre as criancgas.
lactentes em Montes Claros, complementar de lactentes.
Minas Gerais.
Santos, Comportamento dos pais e Identificar a relacéo entre o Os dados resultantes da revisao sistematica permitem
Coelho, comportamento alimentar da comportamento dos pais durante a evidenciar que as praticas parentais utilizadas pelos
Romano, crianga: Revisdo Sistematica. refeicdo e comportamento alimentar pais podem determinar o comportamento alimentar
2020 da crianga. de criangas.
Santos, Reis, Préticas parentais e Avaliar a associagao entre as praticas | As praticas parentais associam-se a0 comportamento
Romano, comportamento alimentar da | parentais e comportamento alimentar alimentar das criangas.
2021 crianca. da crianca.
Soares et al, Caracteristicas maternas e Verificar a correlagdo do consumo O consumo de ultraprocessados pelas criangas se
2022 infantis correlacionadas a de alimentos ultraprocessados de assemelha ao das mées e correlaciona-se com
frequéncia do consumo de maes e filhos menores de dois anos maiores valores dos indices peso/idade e indice de
alimentos ultraprocessados por de idade e as principais massa corporal/idade.
criangas de 6 a 24 meses. caracteristicas relacionadas a este
consumo.
Sparrenberger Consumo de alimentos Auvaliar a contribuicdo dos alimentos |A contribuicdo dos AUP é significativa na alimentacdo
etal, 2015 ultraprocessados em criangas | ultraprocessados (AUP) no consumo | infantil e a idade parece ser um fator importante para
de uma Unidade Bésica de alimentar de criancas atendidas em 0 consumo desses produtos.
Saude. uma Unidade Basica de Salde e os
fatores associados.
Spinelli et al, | Estado nutricional e consumo Auvaliar o estado nutricional e a Séo altos os indices de sobrepeso e obesidade na
2013 alimentar de pré-escolares e adequacéo do consumo alimentar em populagdo estudada, além da inadequagdo de
escolares de escola privada. pré-escolares e escolares de uma consumo, evidenciando a necessidade de ac0es
escola privada. educativas para essa populacdo.
Teixeira et al, Influéncias da midia e das Verificar as influéncias do estilo de Apenas duas aulas de 50 minutos por semana, 0
2016 relages sociais na obesidade vida, relagbes sociais e da midiana | professor de Educacéo Fisica ndo consegue combater
e escolares e a Educagdo Fisica obesidade infantil e entender como a obesidade, mas consegue com uma importante
como ferramenta de prevencio. | @s aulas de Educacdo Fisica podem contribui¢do da midia, conscientizar esses alunos a
auxiliar na sua prevengao. respeito de habitos alimentares saudaveis e praticas
regulares de atividades fisicas.

Fonte: Autores.

3.2 Panorama da Obesidade infantil no Brasil

A obesidade é uma doenca crbnica e multifatorial, caracterizada por diversos fatores: excesso de gordura corporal,
habitos alimentares, genética, nivel de atividade fisica e fatores ambiente fisico e social, facilitadora ao surgimento de outras
doengas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes, hipertensdo, doengas cardiovasculares e aumento do risco de morte. Além
das complicacBes clinicas, pessoas com obesidade enfrentam estigmas sociais e preconceitos que podem desencadear
consequéncias negativas para a salde fisica e mental, podendo causar problemas de autoestima, ansiedade, isolamento social e
depressdo. Ndo ha como ndo falar do bullying e da relagcdo que nossa sociedade tem com o corpo (Academia da Nutricdo,
2022).

O constante aumento do numero de pessoas com obesidade se encontra em nivel mundial, gerando uma epidemia

global, considerado também um problema de satde publica. Assim, o Brasil ndo fica de fora em relagcdo a sua populagéo,
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levando em consideragéo a Pesquisa Nacional de Salde - realizada em 2020, com criangas acompanhadas na Atengdo Priméria
a Salde (APS) do SUS, 15,9% dos menores de 5 anos e 31,7% das criangas entre 5 e 9 anos tinham excesso de peso, e dessas,
7,4% e 15,8%, respectivamente, apresentavam obesidade segundo indice de Massa Corporal (IMC) para idade (Brasil, 2021).
Sao dados que com o passar dos anos apresentam elevacdo nos nimeros de criangas em quadro de sobrepeso e obesidade.

E necessario atencdo a ocorréncia dessa doenca na populacéo e principalmente nas criancas, pois 0 excesso de peso
estd diretamente ligado ao aumento de risco para outras doencas cronicas, como diabetes, hipertensdo, doencas
cardiovasculares, renais e entre outros como colocado por Lenz e Fassina, 2020; o que pode influenciar diretamente na
qualidade e expectativa de vida. Assim, as intervencdes e atividades para a prevencdo da obesidade devem ser iniciadas na
idade pré-escolar, sendo elas um dos principais grupos-alvo para ser aplicado estratégias de prevencéo e controle de sobrepeso
e obesidade devido as possibilidades de efetividade das a¢des (Spinelli et al, 2013).

Segundo uma revisdo sistematica e metanalise de estudos representativos, com o objetivo de avaliar a prevaléncia
nacional de obesidade infantil no Brasil, concluiu-se que para cada 100 criangas brasileiras, mais de oito apresentavam
obesidade no periodo de trés décadas e 12 em cada 100 apresentavam obesidade infantil em estimativas mais recentes. Além
disso, os meninos apresentaram maior prevaléncia em obesidade. A obesidade cresceu nas Ultimas décadas e as regifes
brasileiras mais desenvolvidas apresentaram maior indice (Ferreira et al, 2021).

No intuito de chegar a uma solucéo dessa situagéo, o governo brasileiro possui um conjunto de a¢des para a Promocao
da Alimentagdo Adequada e Saudavel (PAAS) formalizadas nos documentos da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (PNSAN), da Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN), e da Politica Nacional de Promog&o da Saude
(PNPS), além da Estratégia de Prevencdo e Atencdo a Obesidade Infantil (PROTEJA), dos Guias Alimentares para a
Populacéo e para as criangas menores de dois anos e do Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional. Os
representantes da sociedade civil e de parte do governo reconhecem a importancia das agdes regulatdrias, mas para eles 0s
acordos para a reducdo de ingredientes, realizados entre o governo e a indudstria alimenticia, ndo sdo efetivos, ja outros
representantes do governo defendem que os acordos séo efetivos. Para o setor privado comercial a regulagdo feita pelo Estado
retira a liberdade de decisdo dos pais, sendo o discurso que mais contribui para atrasar a redugéo da prevaléncia da obesidade
infantil no Brasil (Henriques et al, 2020).

3.3 Aquisicdo de alimentos - crianga X responsaveis

N&o se pode avaliar a crianca apenas pelo estado nutricional, precisa-se considerar também o contexto familiar e o
ambiente em que ela vive. Ao longo do processo de educagdo e desenvolvimento, os valores sobre alimentacdo saudavel e a
pratica de atividade fisica sdo incutidos (Duré et al, 2015).

Durante a infancia, se adquire as preferéncias e rejeicdes alimentares, que sdo fortemente condicionadas pelo contexto
familiar, pois os pais sdo os principais fornecedores de alimentos, principalmente nos primeiros anos de vida das criancas
(Dantas, Silva, 2019).

A obesidade dos filhos esté relacionada com a obesidade dos pais, pois envolve a heranga genética e a ma alimentacao
dos pais induz as criangas escolherem alimentos muito caléricos (Teixeira et al, 2016).

Como o observado em um estudo, com o objetivo de verificar a relacdo do consumo de alimentos ultraprocessados de
mées e filhos menores de dois anos de idade, verificou-se que o consumo desses alimentos pelas criancas se aproxima ao das
mées, pois dos 39 alimentos ultraprocessados presentes na alimentacdo das mées, 22 correlacionaram com os da crianga e por
consequéncia apresentaram maiores valores dos indices peso/idade e indice de massa corporal/idade (Soares et al, 2022).

Muitas vezes quando as criancas veem produtos novos nos mercados elas pedem aos pais, € eles acabam permitindo a
compra, para estabelecer uma melhor relacdo com os filhos, podendo significar afeto, aten¢do ou uma compensacgdo emocional
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(Santos, Scherer, 2014). E também, as preferéncias alimentares das familias sdo direcionadas para os alimentos que nao
demandam muito tempo de preparo e coccao, além de serem adequadas as suas condi¢fes socioecondmicas, 0 que pode levar a
uma alimentagao desequilibrada com falta de nutrientes e excesso de sal, gorduras e agUcares (Santos, Coelho, Romano, 2020).

Em outro estudo avaliado, que foi realizado através de entrevistas junto a 304 pais de criangas de sete a doze anos
incompletos com questionarios estruturados, verificou-se a existéncia de quatro tipos de estruturas familiares para o processo
de tomada de decisdo de compra e consumo de alimentos: O primeiro tipo, sdo as familias da classe A, com pais permissivos e
gue ndo possuem restricdo econdmica, representando 37,45% da amostra, e sendo caracterizadas por um nucleo familiar em
que o filho influéncia, pedindo alimentos aos pais, e 0s pais procuram atender o filho, pois o fator principal para compra ¢ a
saudabilidade. O segundo tipo, sdo as familias da classe C, com pais ndo permissivos e que possuem restrigdo econdmica,
representando 23,87% da amostra, e sendo caracterizadas por um nucleo familiar em que o filho ndo exerce influéncia, pois os
pais ndo perguntam as preferéncias do filho, sendo assim o fator principal de compra é o pre¢o. O terceiro tipo, sdo as familias
da classe B, com pais ndo permissivos e que ndo possuem restricdo econdmica, representando 11,93% da amostra, e sendo
caracterizadas por um nucleo familiar em que o filho ndo exerce influéncia, pois ndo solicita compra de alimentos e o fator
principal para a compra é o gosto dos pais; e por fim, o quarto tipo, sdo as familias da classe D/E, com pais permissivos e que
possuem restricdo econdmica, representando 26,75% da amostra, sendo caracterizadas por um nucleo familiar em que o filho
influéncia, pois os pais perguntam a preferéncia do filho, o filho solicita compra e os pais atendem, sendo assim, o fator
principal para a compra é o de atender o filho (Maciel et al, 2018).

As pesquisas sugerem que uma alimentacdo de qualidade esta diretamente relacionada ao maior nivel de escolaridade
e a maior renda dos seus responsaveis, segundo estudos de Sparrenberger et al, 2015, sendo eles influenciadores no
desenvolvimento de bons ou maus habitos alimentares. O ambiente familiar constitui-se em um amplo campo de aprendizagem
para a crianga, influenciando significativamente no processo de formagdo dos bons hébitos e da cultura alimentar (Prodanov,
Cimadon, 2016).

IntervengBes comportamentais direcionadas a mudancgas no padrdo, no consumo alimentar e a pratica de atividades
fisicas sdo consideradas “padrdo-ouro” das intervengdes para o controle do peso na populagdo infantil com sobrepeso e

obesidade e parecem ser eficazes na reducéo do peso e melhoria da satde (Freitas, 2022).

3.4 A influéncia da publicidade direcionada as criancas.

Em um estudo transversal, com objetivo de identificar o tempo de exposicao das familias as telas durante a pandemia

de COVID-19 e associa-lo a frequéncia de consumo alimentar das criangas, foi relatado que o consumo de lanches em frente a
telas € mais executado pelas criangas em comparagdo com seus responsaveis e que os alimentos mais consumidos sdo frutas,
sanduiches e comidas caseiras, balas e doces e, por fim, salgadinhos e biscoitos salgados, ou seja, em sua maioria
sdo alimentos ultraprocessados, ricos em acgucares, gorduras e com alto teor de densidade calérica (Sacramento et al, 2022).
A recomendacdo da American Academy of Pediatrics (AAP) e da Associagdo Brasileira de Pediatria € que o tempo de tela seja
de até 1 hora por dia para criancas de 2 a 5 anos de idade. Mas em um estudo realizado com 180 criangas, nessa faixa etéria,
mostrou que 63% das criancas apresentaram tempo de tela superior a 2 horas por dia e 94,5% das criancas estavam expostas as
telas, televisdo (61%), smartphone (41%) e tablet (22%) (Nobre et al, 2021).

As criangas sdo influenciadas por técnicas de persuasdo de publicidade dirigidas a elas com o objetivo de despertar
seu interesse pelo produto, alimento ou servico, estabelecendo uma conexéo direta com os elementos do inconsciente proprios
de cada fase de seu desenvolvimento psiquico. Utilizam de figuras de autoridade, personagens, criangas intérpretes, objetos
animados, animais personalizados, repeticdo, brindes colecionaveis, logotipos, slogans e entre outros (Bicudo, 2019), como
principal objetivo, mais do que criar vendas imediatas, criar consumidores a longo prazo. Com base no que assistem nos
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comerciais, as criancas acreditam que os alimentos ultraprocessados tém mais qualidade, capazes de os tornarem pessoas mais
felizes, fortes, atraentes e socialmente aceitas (Ceccatto et al, 2018).

Em um estudo realizado com 26 criancas americanas, com idade entre 8 e 14 anos, concluiu-se que assistir a
comerciais de alimentos antes de fazer escolhas alimentares pode influenciar as decisGes das criangas com base apenas no
sabor. Para avaliar a atividade cerebral das criancas, o estudo foi realizado através de ressonancia magnética, avaliando o
cortex pré-frontal ventromedial, uma regido do cérebro de avaliacdo de recompensa, mostrou maior atividade durante as
escolhas alimentares depois de assistir a comerciais de alimentos em comparacdo com depois de assistir a comerciais ndo
alimentares, ou seja, os resultados foram que assistir comerciais de alimentos mudou a maneira como as crian¢as avaliam a
importancia do gosto ao fazer escolhas alimentares, pois as criangas tomaram decisfes mais rapidas ao escolherem 0s
alimentos, apds assistirem comerciais de alimentos ndo saudaveis em comparagdo com comerciais ndo alimentares (Bruce et al,
2016).

Os alimentos ultraprocessados séo preparacdes industrializadas que utilizam de substancias extraidas de alimentos,
basicamente os 6leos, gorduras, aglcares, amido, proteinas, gorduras hidrogenadas, amido modificado, corantes, aromatizantes,
realgadores de sabor e vérios tipos de aditivos usados para dotar os produtos de propriedades sensoriais atraentes e hiper
palataveis, com maior durabilidade e prontos para o consumo (Brasil, 2014)

E notdrio e muito significativo a influéncia e uso de diversos recursos altamente persuasivos para atrair e manter a
atencdo do publico, principalmente as criangas. Juntamente ao crescimento das tecnologias e a apresentagdo das midias, hd um
crescimento também na promocéo de alimentos industrializados, bebidas agucaradas e prontas, influenciando negativamente a
dieta e estado nutricional das criangas (Santana, Oliveira, Clemente, 2015).

Destacando-se como uma das principais comorbidades relacionadas & ma alimentacdo, criancas acima do peso tém
mais chances de serem adultos obesos. Como consequéncia, podem desencadear doengas cardiovasculares, diabetes,
hipertensdo, problemas ortopédicos, psicoldgicos e outros diversos. (Brasil, 2020).

Assim, com a crescente prevaléncia da obesidade infantil, & necessario tomar medidas para controlar o acesso das
criangas a esses aparelhos, propagandas e principalmente aos alimentos para que ndo sejam influenciados por qualquer tipo de
oferta, explicando que o objetivo da publicidade ndo é educar sobre alimentagdo saudavel, mas sim aumentar a venda dos
produtos (Ceccatto et al, 2018).

Medidas sdo necessarias também para que a veiculagdo da propaganda desses alimentos sejam controlados e
diminuidos, a publicidade dirigida as criancas ndo enfrentam a mesma resisténcia nos planos cognitivo e afetivo em relagéo ao
adulto, sendo de maior eficicia persuasiva, na medida em que atinge com maior facilidade o seu publico-alvo. A crianca,
portanto, ndo é capaz de resistir, por meios préprios, as técnicas publicitarias destinadas a sua persuasdo para 0 consumo
(Bicudo, 2019).

3.5 Alimentos saudaveis - como realizar as escolhas.

Sabemos que 0s pais, sdo como espelhos para os filhos, assim, exercem um impacto enorme sobre a qualidade da dieta
e do comportamento alimentar de seus filhos, apesar de haver outras interferéncias na vida do escolar influenciando a formacéao
dos habitos alimentares (Karnopp et al, 2017). Portanto, é importante que haja sempre atengdo no contexto em que as criangas
estdo inseridas, falas, acOes e escolhas serdo exemplo a ser seguidos por seus filhos, criando assim, oportunidades para o
desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis ou nao.

Como demonstrado no estudo sobre as praticas parentais e comportamento alimentar da crianga, em que orientagGes
para alimentacdo saudavel, através de uma monitoria positiva, ou seja, afetiva e compreensiva, onde 0s pais se preocupam com
o que os filhos fazem, o que as criancas preferem e gostam, principalmente nos momentos de aprendizagem de comportamento
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e padrdo alimentar, reforcando positivamente o comportamento adequado, as criangas tiveram associacdo negativa com o
consumo de ultraprocessados (Santos, Reis, Romano, 2021).

E essencial trabalhar juntamente com toda familia a questio da alimentacio, sendo essa relagio um ato de além de
comer por nutrientes, mas sim, envolvendo diferentes aspectos que manifestam valores culturais, sociais, afetivos e sensoriais
(Gusmao, 2016).

Para o crescimento de uma crianca saudavel, primeiro faz-se o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de
idade, apds comeca a alimentacdo complementar de alimentos, sélidos e liquidos, de forma gradual, respeitando os intervalos
da crianca e seu apetite, e assim, garante o desenvolvimento da crianga, pois a alimentacao esta certamente associada ao estado
nutricional, crescimento e desenvolvimento, prevenindo doencas e melhorando o aspecto psicoldgico e cognitivo. O que é
ofertado na alimentagdo complementar, influencia no estado nutricional durante a vida adulta. Uma alimentagéo rica em frutas,
verduras e legumes é um dos principais fatores que ajuda a prevenir futuras doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT),
porque sdo alimentos fontes de macronutrientes e fibras, com propriedades funcionais que auxiliam no controle de um
individuo saudavel, alcancando suas necessidades nutricionais (Santos et al, 2020).

As frutas, verduras, graos integrais, peixes, nozes, leguminosas e iogurte, sdo alimentos ndo obesogénicos, ou seja, sao
classificados como saudaveis com baixos teores de aglcar e gordura, portanto diminuem o risco do excesso de peso (Liberali,
Kupek, Assis, 2020).

Estudos internacionais de revisdo e pesquisas conduzidas no Brasil revelam que uma parte significativa das pessoas
tem dificuldade de compreender e utilizar a rotulagem nutricional. Isso, por sua vez, influencia a capacidade do consumidor de
distinguir produtos menos saudéveis dos mais saudaveis e, juntamente com o apelo do rotulo, afeta as decisdes de compra
(Brasil, 2015).

E necessario que haja planejamento dos alimentos que devemos consumir diariamente e que as criancas estejam
incluidas neste momento, a fim de despertar a sua interagdo para fazer escolhas, conhecer os alimentos e auxiliar na aceitagao
de alimentos desconhecidos, induzindo um sentimento de deciséo e controle. Um estudo recente indicou que as criangas que
ajudavam os pais na preparacao das refeicbes comiam mais salada, frango e menos calorias no geral, quando comparadas a
criangas ndo envolvidas na preparagdo. Assim, tomam autonomia necessaria para que elas possam despertar novos sentidos e
sabores, estudos mostraram que é mais provavel que a crianga coma um alimento novo e nao familiar, quando o adulto também
0 come. As criangas aprendem ndo apenas atraves das suas proprias experiéncias, mas também através daquilo que observam e
tém contato (Martins, 2016).

E preciso sanar as interferéncias das escolas no comportamento alimentar das criancas, fazendo agbes como a
praticada em um estudo de intervencédo, onde foram feitas 11 atividades educativas sobre diferentes temas sobre, por exemplo,
alimentacdo, rotulagem nutricional, propagandas televisivas e atividade fisica, chegando a conclusdo que o programa de
educacdo em saude impactou positivamente na prevencdo de novos casos de excesso de peso e na reducdo do tempo de tela
(Coelho, Siqueira, Molina, 2016).

O ambiente escolar é o local onde as criangas passam grande parte do dia, faz-se necessaria a criacdo de
regulamentacéo para a comercializacdo e publicidade de produtos alimentares neste espa¢o. Segundo estudo recente, no Brasil,
0 processo de regulacéo da venda de alimentos no ambiente escolar ainda esta em construcéo, as leis comegaram a ser editadas
em 1999, mas no ano de 2019, foi constatado que had um avango no processo de regulamentagdo no pais, porém apenas as
RegiBes Sul, Sudeste e Centro-Oeste aplicaram 100% das leis (Kurihayashi et al, 2022).

E fundamental que escola, familia e profissionais de salide permanecam atentos as praticas alimentares infantis, pois
precisam serem capazes de adequar as a¢Bes de promocdo em educacdo e salude aos contextos da populacdo onde estdo

inseridos, a fim de propiciar oportunidades de adquirir conhecimentos e habilidades sobre alimentacdo infantil (Freitas, 2022).
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Assim como, é preciso que seja amplamente divulgado o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. Pois é uma publicagdo
do Ministério da Salde que tem como objetivo apoiar e incentivar uma alimentacdo saudavel para a sociedade brasileira. Ou
seja, essa € atualmente a maior fonte de informagdes e recomendagOes confiaveis para saber sobre alimentacdo saudavel
(Brasil, 2015).

4. Consideragdes Finais

Diante do exposto, verifica-se que a influéncia da midia é muito significativa, pois através do uso de diversos recursos
altamente persuasivos, mantém a atencdo das criancas, o grande problema ndo é a propaganda em si, mas sim o tipo de
alimentos e produtos que as propagandas fazem o incentivo ao consumo. Geralmente sédo alimentos ultraprocessados, ricos em
acucar, gordura, sddio, fast-foods e bebidas acucaradas, além disso, elas tém o acesso facilitado através da venda desses
produtos alimenticios dentro ou préximo as escolas, tudo isso contribuindo para o aumento da obesidade infantil.

O governo brasileiro possui um importante conjunto de acdes completo para a Promocéo da Alimentacdo Adequada e
Saudavel, mas ainda assim a obesidade infantil no Brasil é crescente. Os filhos exercem uma grande influéncia no fator
principal de decisdo das compras de alimentos realizadas pelos pais, assim como o tipo de consumo de alimentos dos pais
influencia na escolha alimentar dos filhos.

Ressalta-se que a construcao dos hébitos alimentares saudaveis é cada vez mais considerado um fator influenciador na
salide posterior, pois na infancia sdo formadas as preferéncias alimentares, onde serdo praticadas durante toda a vida, sendo
cruciais para prevencdo de doengas e qualidade de vida.

E notorio e relevante que para que haja mudanca nos habitos alimentares das criancas € necessario trabalhar
prioritariamente os adultos responsaveis por elas, sendo eles mentores e facilitadores do acesso das criangas aos alimentos
ultraprocessados e as publicidades que chegam até elas.

E importante que os pais saibam que a presenca e 0 aumento do consumo de alimentos com alta densidade energética,
excesso de gorduras, agucar, sodio e baixo teor de fibras e qualidade nutricional, atrelado com as baixas préaticas de exercicios
fisicos e esportes, brincadeiras ao ar livre e jogos ludicos fazem com que as criangas desenvolvam problemas e doengas que
podem acompanhar durante toda a vida, causando transtornos psicologicos e fisicos.

Assim, a influéncia da publicidade, a falta da pratica de exercicios fisicos, brincadeiras ludicas e ativas sdo fatores que
contribuem para o aumento do ndmero de criangas em estado nutricional de sobrepeso e obesidade. Ha uma concorréncia
direta com as novas tecnologias disponiveis (celulares, tablets, tv, internet) que prendem a atencdo das criangas por horas. A
conscientizacdo da familia responsavel é importante para que possam visualizar e trabalhar na problemética a ser enfrentada,
pensando principalmente a longo prazo.

Portanto é imprescindivel tomar medidas para controlar o acesso das criangcas aos aparelhos e as propagandas,
diminuindo a veiculagdo de alimentos ultraprocessados e aumentando a veiculacdo de alimentos in natura ou minimamente
processados. E também, & importante que as escolas proporcionem programas de educacdo em salde, que nds futuras
profissionais da salide possamos ensinar e compartilhar a importancia do cuidado com os habitos alimentares, usando o guia
alimentar como ferramenta e que as familias respeitem as preferéncias, aversées e intolerancias das criangas, sempre de forma
afetiva e compreensiva, adquirindo um padrao alimentar saudavel, composto por alimentos variados e necessarios para garantir
todos os nutrientes necessarios ao crescimento adequado da crianga e energia para que seja fisicamente ativa.

Por fim, para trabalhos futuros, sugere-se a realizacdo de estudos mais profundos sobre como as propagandas
interferem fisiologicamente e como isso impacta a longo prazo. Além de, realizar pesquisas que avaliem se a substituicdo das
propagandas e/ou programas para a divulgacdo de uma alimentacdo saudavel, pode gerar modificacdes positivas dos habitos e

do comportamento alimentar das criancas.

12


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.38302
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.38302

Research, Society and Development, v. 11, n. 16, e358111638302, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.38302

Referéncias

Academia da Nutricdo (2022). A alimentacdo como instrumento de prevencdo a obesidade https://academiadanutricao.com/blog/a-alimentacao-como-
instrumento-de-prevencao-a-obesidade

Bicudo, J. M (2019). A publicidade dirigida a crianga. Cadernos Juridicos, 20 (49), 95-111.

Brasil. (2014). Guia alimentar para a populagdo brasileira. Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo & Salde, Departamento de Atencdo Bésica.
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

Brasil. (2019). Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos. Ministério da Salde, Secretaria de Atengdo Priméria & Salde, Departamento de
Promocgao da Saude. http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf

Brasilia. (2011). Plano Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional: 2012/2015. Camara Interministerial de Seguranga Alimentar e Nutricional - CAISAN,
Distrito Federal, Brasilia. https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/Plano_Caisan.pdf

Brasil. (2012). Marco de referéncia de educagao alimentar e nutricional para as politicas pablicas. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome.
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf

Brasil. (2020). Obesidade Infantil: como prevenir desde cedo. Ministério da Sadde . https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-ter-peso-
saudavel/noticias/2021/obesidade-infantil-como-prevenir-desde-cedo

Brasil. (2013). Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo. Ministério da Salde, Secretaria de Atengdo & Salde, Departamento de Atencdo Baésica
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_alimentacao_nutricao.pdf

Brasil. (2010). Politica Nacional de Promogdo da Salde. Ministério da Sa(de, Secretaria de Vigilancia em Salde, Secretaria de Atencdo a
Salde. https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_promocao_saude_3ed.pdf

Brasil. (2015). Programa Salde na Escola - caderno tematico san e paasl. Ministério da Saude.
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/caderno_san_paas.pdf

Brasil. (2021). Promogéo da Salde e da Alimentagdo Adequada e Saudavel. Excesso de peso e obesidade. Ministério da Salde, Portal da Secretaria de
Atencéo Priméria a Salde. https://aps.saude.gov.br/ape/promocaosaude/excesso

Brasil. (2022). Proteja : Estratégia Nacional para Prevengao e Atencéo a Obesidade Infantil : orientagdes técnicas. Ministério da Salde, Secretaria de Atencéo
Priméria a Sade, Departamento de Promog&o da Salde. http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/orienta_proteja.pdf

Bruce, A. S., Pruitt, S. W., Ha, O. R, Cherry, J. B. C.,, Smith, T. R, Bruce, J. M., & Lim, S. L. (2016). The Influence of Televised Food Commercials on
Children's Food Choices: Evidence from Ventromedial Prefrontal Cortex Activations. The Journal of pediatrics, 177, 27-32.

Ceccatto, D., Spinelli, R.B., Zanardo, V.P.S., Ribeiro, L.A. (2018). A influéncia da midia no consumo alimentar infantil: uma revisao da literatura. Perspectiva,
42(157), 141-149.

Coelho, L. F., Siqueira, J. H., Molina, M. D. C. B. (2016). Estado nutricional, atividade fisica e tempo de tela em escolares de 7-10 anos: um estudo de
intervencdo em Vitdria-ES. DEMETRA: Alimentac&o, Nutricdo & Saude, 11(4), 1067-1083.

Dantas, R. R., & Silva, G. A. P. D. (2019). O papel do ambiente obesogénico e dos estilos de vida parentais no comportamento alimentar infantil. Revista
Paulista de Pediatria, 37, 363-371.

Duré, M. L., Schwanke, N. L., Borges, T. S., Burgos, M. S., Garcia, E. L., & Krug, S. F. (2015). A obesidade infantil: um olhar sobre o contexto familiar,
escolar e da midia. Revista de Epidemiologia e Controle de Infeccdo, 5(4), 91-196.

Ferreira, C. M., Reis, N. D. D., Castro, A. O., Hofelmann, D. A., Kodaira, K., Silva, M. T., & Galvao, T. F. (2021). Prevalence of childhood obesity in Brazil:
systematic review and meta-analysis. Jornal de pediatria, 97(5), 490-499.

Fidelix, H. N. (2015). A Influéncia da midia nos habitos alimentares de criangas em uma escola no municipio de Cariacica (Trabalho de Conclusdo de Curso
para bacharel em Nutricéo). Faculdade Catdlica Salesiana do Espirito Santo, Vitéria, Espirito Santo.

Freitas, C. L. R. (2022). Fatores associados ao consumo de agUcar e saide na primeira infancia: revisando as evidéncias cientificas (Trabalho de Conclusédo
de Curso do curso de Nutricdo). Pontificia Universidade Catélica de Goias, Escola de Ciéncias Sociais e da Salde, Goiania, Goias.

Gusmdo, L. S. (2016). Educacéo alimentar e nutricional: contribuicdes para a segurancga alimentar e nutricional de familias de zona rural. (Dissertacéo de
Mestrado em Ciéncia da Nutri¢do). Universidade Federal de Vigosa, Vigosa, Minas Gerais.

Henriques, P., Burlandy, L., Dias, P. C.,& Dwyer, G. O. (2020). Ideias em disputa sobre as atribuicdes do Estado na prevencao e controle da obesidade infantil
no Brasil. Caderneta Satde Publica. 36, 1-12.

Karnopp, E.V.N., Vaz, J.D.S., Schafer, A.A., Muniz, L.C., Souza, R.D.L.V.D., Santos, I.D., & Assun¢do, M.C.F. (2017). Consumo alimentar de criangas de
seis anos conforme o grau de processamento. Jornal de Pediatria , 93 (1) , 70-78.

Kurihayashi A.Y., Palombo C.N.T., Duarte L..S, Fujimori E. (2022). Food commercialization in schools: analysis of the regulatory process in Brazil. Revista
de Nutricéo, 35, 1-18.

Lenz, B. E., & Fassina, P. (2020). Influéncia da midia nos habitos alimentares e no estado nutricional de criancas de um municipio do Rio Grande do Sul.
RBONE-Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento, 14(89), 1073-1085.

13


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.38302
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.38302

Research, Society and Development, v. 11, n. 16, e358111638302, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.38302

Liberali, R., Kupek, E., & Assis, M. A. A. (2020). Dietary Patterns and Childhood Obesity Risk: A Systematic Review. Childhood obesity (Print), 16(2), 70—
85.

Maciel, W. R. E., Lima-Filho, D. O., Quevedo-Silva, F., & Sauer, L. (2018). A Influéncia dos filhos no Processo de Decisdo de Compra e Consumo alimentar
das Familias. Revista Brasileira de Marketing, 17(4), 545-560.

Martins, R. C. (2016). O comportamento alimentar e habitos alimentares da crianga em idade pré-escolar: relagdo com as estratégias parentais (Tese de
mestrado, Psicologia, Sec¢do de Psicologia Clinica e da Satde, Nucleo de Psicologia da Salde e da Doenga), Universidade de Lisboa, Lisboa.

Mendes, K. D. S., Silveira, R. C. D. C. P., & Galvdo, C. M. (2008). Revisdo integrativa: método de pesquisa para a incorporacéo de evidéncias na salde e na
enfermagem. Texto & contexto-enfermagem, 17, 758-764.

Milani, M.D.O., Garlet, L., Guareschi Romero, G., & Mello de Mattos, K. (2015). Influéncia da midia nos habitos alimentares de criangas: uma reviséo da
literatura. Revista de Epidemiologia e Controle de Infeccéo, 5(3), 153-157.

Nobre, J.N.P., Santos, J.N., Santos, L.R., Guedes, S.D.C., Pereira, L., Costa, J.M., & Morais, R.L.D.S. (2021). Fatores determinantes no tempo de tela de
criangas na primeira infancia. Ciéncia & Salde Coletiva, 26 (3) , 1127-1136.

OMS, (2021). Obesidade e sobrepeso. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

Prodanov, S. S., & Cimadon, H. M. S. (2016). A influéncia da publicidade nos habitos alimentares de criancas em idade escolar. Revista conhecimento online,
1, 3-12.

Sacramento, J.T., Menezes, C.S.A.D., Branddo, M.D.A., Broilo, M.C., Vinholes, D.B., & Raimundo, F.V. (2022). Associacdo entre tempo de exposi¢do as
telas e consumo alimentar de criangas de dois a nove anos durante a pandemia de COVID-19. Revista Paulista de Pediatria, 41, 1-8.

Santana, M. K. L., Oliveira, C. M., & Clemente, H. A. (2015). Influéncia da publicidade de alimentos direcionada ao publico infantil na formacéo de habitos
alimentares. Revista Uni-RN, 14(1/2), 125-136.

Santos, A. M., & Scherer, P. T. (2014). Midia e obesidade infantil: uma discussdo sobre o peso das propagandas. Revista Famecos, 21(1), 208-223.

Santos, Camila de Jesus, Rocha, Danielly Pereira, Lopes, Wanessa Casteluber, & de Pinho, Lucineia. (2020). Introdugéo de frutas e verduras na alimentacéo
complementar de lactentes em Montes Claros, Minas Gerais. Archivos Latinoamericanos de Nutricion, 70(1), 1-7.

Santos, K. D. F., Coelho, L. V., & Romano, M. C. C. (2020). Comportamento dos pais e comportamento alimentar da crianca: Reviséo Sistematica. Revista
Cuidarte, 11(3), 1-20.

Santos, K.D.F., Reis, M.A.D., & Romano, M.C.C. (2021). Praticas parentais e comportamento alimentar da crianga. Texto & Contexto-Enfermagem, 30, 1-12.

Silva, M. J., & Nogueira, S. (2019). Obesidade infantil desafia pais e gestores [Internet]. Goiadnia (GO): Secretaria de Estado da Saide-Governo do Estado de
Goiés. https://www.saude.go.gov.br/noticias/81-obesidade-infantil-desafia-pais-e-gestores

Soares, M.M., Ribeiro, A.Q., Pereira, P.F., Franceschini, S.C.C., & Araijo, R.M.A. (2022). Caracteristicas maternas e infantis correlacionadas a frequéncia do
consumo de alimentos ultraprocessados por criancas de 6 a 24 meses. Revista Brasileira de Saide Materno Infantil , 22 (2) , 375-383.

Sparrenberger, K., Friedrich, R. R., Schiffner, M. D., Schuch, I., & Wagner, M. B. (2015). Ultra-processed food consumption in children from a Basic Health
Unit. Jornal de pediatria, 91(6), 535-542.

Spinelli, M. G. N., Morimoto, J. M., de Freitas, A. P. G., de Barros, C. M., Dias, D. H. S., Pioltine, M. B., Gongalves, P.P.O. & Navarro, R. B. (2013). Estado
nutricional e consumo alimentar de pré-escolares e escolares de escola privada. Ciéncia & Salde, 6(2), 94-101.

Teixeira, R. C., de Paula Costa, S., Oliveira, G. V., Candido, F. N., Rafael, L. M., & Mazini Filho, M. L. (2016). Influéncias da midia e das relagdes sociais na
obesidade de escolares e a Educagao Fisica como ferramenta de prevencao. Cinergis, 17(2), 162-167.

14


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.38302
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.38302

