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Resumo

Os tratamentos ndo farmacolégicos sdo uma das alternativas mais vidveis na assisténcia ao parto humanizado, em
virtude do custo-beneficio em sua pratica bem como da eficacia em seu emprego, embora pouco conhecimento de sua
existéncia por parte das parturientes. O objetivo desse estudo é esclarecer sobre a eficicia dos tratamentos néo
farmacol6gicos na dor no parto humanizado. O método de estudo trata-se de uma revisdo de pesquisa bibliogréfica do
tipo revisdo integrativa da literatura, sendo utilizado 11 artigos cientificos. Os resultados evidenciaram a eficacia na
utilizacdo do uso de técnicas como Bola Suica, Hidroterapia, Musicoterapia, Acupuntura, Exercicios de Respiracéo e
Aromaterapia no alivio da dor e controle emocional durante o trabalho de parto. Conclui-se que, de modo geral cada
um dos métodos possui sua eficdcia individualmente comprovada, mas utilizando a combinacao de varios métodos trara
consigo uma maior eficiéncia, podendo ambos serem utilizados em diferentes periodos da gestacdo até a concepgdo do
feto.

Palavras-chave: Parto humanizado; Tratamentos ndo farmacoldgicos; Enfermagem.

Abstract

Non-pharmacological treatments are one of the most viable alternatives in humanized childbirth care, due to the cost-
effectiveness of their practice as well as the effectiveness of their use, although parturients have little knowledge of their
existence. The aim of this study is to clarify the effectiveness of non-pharmacological treatments for pain in humanized
childbirth. The study method is a literature review of the integrative literature review type, using 11 scientific articles.
The results showed the effectiveness of using techniques such as Swiss Ball, Hydrotherapy, Music Therapy,
Acupuncture, Breathing Exercises and Aromatherapy in pain relief and emotional control during labor. It is concluded
that, in general, each of the methods has its effectiveness individually proven, but using the combination of several
methods will bring with it greater efficiency, both of which can be used in different periods of pregnancy until
conception of the fetus.

Keywords: Humanized birth; Non-pharmacological treatments; Nursing.

Resumen

Los tratamientos no farmacol6gicos son una de las alternativas mas viables en la atencién del parto humanizado, tanto
por la rentabilidad de su practica como por la efectividad de su uso, aunque las parturientas tienen poco conocimiento
de su existencia. El objetivo de este estudio es esclarecer la efectividad de los tratamientos no farmacol6gicos para el
dolor en el parto humanizado. El método de estudio es una revision bibliografica del tipo revision integradora de
literatura, utilizando 11 articulos cientificos. Los resultados mostraron la efectividad del uso de técnicas como Pelota
Suiza, Hidroterapia, Musicoterapia, Acupuntura, Ejercicios Respiratorios y Aromaterapia en el alivio del dolor y control
emocional durante el trabajo de parto. Se concluye que, en general, cada uno de los métodos tiene su eficacia
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comprobada individualmente, pero la combinacion de varios métodos traerd consigo una mayor eficiencia, pudiendo
ambos ser utilizados en diferentes periodos del embarazo hasta la concepcion del feto.
Palabras clave: Parto humanizado; Tratamientos no farmacoldgicos; Enfermeria.

1. Introducéo

A humanizacéo do parto vem ganhando notoriedade no cenério atual, cujo a sua esséncia esta em seguir a ordem natural
das coisas, fazendo com que ocorra 0 minimo procedimento invasivos em sua realizagdo, dando o papel de protagonismo apenas
a mulher e o seu bebé, resgatando o simbolismo que pregava as civilizagdes antigas da chegada de uma nova vida e da construcéo
de lagos maternos (Silva, 2022; Rodrigues, 2018).

Apesar do resgate simbdlico na pratica a mesma ainda lida com paradigmas associados a dor e sofrimento na realizacao,
disseminados pela cultura do mundo moderno, entretanto os padrdes fisiolégicos associados a dor diferem de individuo para
individuo, desta forma a sua subjetividade precisa levar em consideragdo, e 0 encaminhamento de gestantes para o parto
humanizado, devendo ser orientado de forma acolhedora e individual pelos profissionais de satde (Pinheiro et al., 2021; Alves
etal., 2017).

Desta forma a enfermeira ao prévio contato com a gestante precisa compreender e analisar as circunstancias daquela
paciente, como o ambiente de parto, as experiéncias anteriores, 0s aspectos psicossociais, 0 que demostra a complexidade e
necessidade de um acompanhamento humanizado, visto que o parto humanizado esta interligado a estimulos sensorias e
fisioldgicos (Mascarenhas et al., 2019; Mielke, 2019).

As técnicas utilizadas no parto humanizado diferem do que encontramos em massa nos partos cesareos que contam com
a utilizacdo de farmacos bem como o empenho maximo da equipe de salde, limitando a0 maximo a atuagdo da mulher, ja no
parto humanizado esta diretamente liga a estimulos que compreende desde o pré-natal, criando um ambiente acolhedor sem a
utilizacdo de farmacos, tendo um efeito psicoldgico e emocional na paciente, evitando ao maximo intervencdes desnecessarias
diminuindo os eventuais riscos a salde tanto do recém-nascido quanto da mulher (Pinheiro et al., 2021; Dias et al., 2018).

Outro ponto a ser considerado esta nas vantagens associas a ndo utilizacdo de farmacos desencadeando um equilibrio
emocional durante o trabalho de parto, visto que a mé gestdo nesse momento possibilita um maior aumento dos niveis de
adrenalina liberando horménios como corticotrofinas, adrenocorticotréfico e do cortisol, além do fato que a utilizacdo de
farmacos de modo geral estd diretamente ligado a sua agdo analgésica bem como na indugdo ao parto, o que desencadeia a
possiveis complicacdes tanto da gestante quanto do feto (Pinheiro et al., 2021; Santos, 2020).

Frente ao exposto é relevante fazer a seguinte questdo norteadora: Qual a real eficacia dos tratamentos ndo
farmacoldgicos para o alivio da sensagdo de dor no parto humanizado? Mediante ao fato que a sua realizacdo esta associada a
diversos tabus quanto a sua real eficacia, o que desencadeia a ndo aceita¢do por grande parte das gestantes mediante a associacao
de dor.

Nesse sentindo, o artigo em questao tem como objetivo, identificar através da literatura artigos que cumprem esclarecer

sobre a eficacia dos métodos ndo farmacoldgicos na dor no parto humanizado.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo de pesquisa bibliografica do tipo revisdo integrativa da literatura. A escolha deste método de
pesquisa se deu mediante ao fato que o tipo escolhido proporciona uma maior sintese e analise de contetidos cientifico a respeito
do tema “"Tratamentos ndo farmacolégicos para alivio da dor na assisténcia ao parto humanizado™. Seguiu-se cinco etapas de
construcédo: 1 — delimitacdo do objeto de estudo, 2- questdo norteadora; 3 - estabelecimento os critérios de inclusdo e exclusao;
4 —inclusdo dos estudos na revisao integrativa; 5 - discussao dos resultados (Dantas et al., 2022).

A coleta de dados teve inicio em junho de 2022 sendo utilizada as bases de dados eletrdnicos da Literatura Latino
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Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), na Literatura Internacional em Ciéncia da Saude (MEDLINE), bem
como a utilizagdo da plataforma Scientific Electronic Library Online (SCIELO), banco de dados em Enfermagem (BDENF) e
Google Académico.

A pesquisa na base de dados utilizou os descritores listados no Descritores Ciéncias da Satde (DECS) bem como o
Medical Subject Headings (MESH) sendo eles: Parto humanizado; Tratamentos ndo farmacol6gicos; Enfermagem.

Os critérios de inclusdo para a construcdo do presente estudo: Artigos na lingua portuguesa e inglesa sobre o tema, que
estivessem disponiveis na integra, com data de publicacdo entre 2019 a 2022, sendo eles artigos de revisao, teses, dissertacdes e
monografias. Como critério de excluséo, artigos que ndo estavam disponiveis na integra, com data de publicacdo inferior ao
minimo exigido, duplicados nas bases de dados.

Com base nos critérios estabelecidos foi feita a busca nas bases de dados listadas seguindo as seguintes etapas: busca
por titulos, posteriormente sendo realizada a leitura dos resumos, e objetivos gerais e posteriormente analisados 0s artigos na
integra que tivessem em seu contetido dados relevantes sobre a temaética.

Realizando os critérios de inclusdo e exclusdo foi possivel evidenciar 522 artigos nas bases de dados listadas. A partir
da andlise dos titulos foram separados 86 artigos para a leitura do resumo. Apds a leitura foram separados 27 artigos para serem

lidos na integra, onde posteriormente foram selecionados 11 artigos para compor a discussao (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma da selecdo de artigos.

Parto humanizado AND Tratamentos ndo farmacoldgicos AND Enfermagem. (42 Artigos)
Tratamentos ndo farmacoldgicos AND Enfermagem. (283 Artigos)

Tratamentos ndo farmacolégicos AND Parto humanizado. (197 Artigos)

120 artigos por titulo /

86 artigos para /

leitura do resumo

\ 27 para a leitura

na integra —_— 11 artigos

selecionados

Fonte: Autores (2022).

Os resultados foram apresentados em formato de tabela no “"Quadro 1”” posteriormente foi feita uma discussao entre

0s estudos.

3. Resultados

Foi analisado onze artigos cientificos, cujo os mesmos comprovaram a real eficacia do uso de tratamentos ndo
farmacoldgicos no trabalho de parto, tendo resultados positivos quanto a diminuicao da sensacéo de dor. A seguir é apresentada

a relacdo dos artigos cientificos selecionados (Quadro 1).
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Quadro 1 — Dados referente as referéncias tedricas e seus respectivos resultados.

TITULO ANO AUTOR RESULTADOS
Métodos nao farmacoldgicos para | 2020 PEREIRA et al. As terapias complementares séo importantes aliadas no controle da
alivio da dor durante o trabalho de dor, na promocéo de uma sensagao de satisfagdo e no fornecimento
parto: revisdo sistemética de um suporte para as parturientes. O uso destes meios ndo
farmacoldgicos pode viabilizar uma melhor vivéncia do trabalho de
parto, proporcionando um parto mais humanizado ao colocar a
mulher como protagonista
Avaliacéo da efetividade dos 2022 SILVEIRA Os métodos ndo farmacoldgicos sdo de suma importancia para
métodos ndo farmacolégicos no alivio da dor no trabalho de parto, cabendo ao enfermeiro obstetra
alivio da dor durante o trabalho de acompanhar orientar e auxiliar a mulher durante o processo
parto
Evidéncias cientificas sobre 2019 | MASCARENHAS | A acupuntura e a acupressdo agem tanto sobre aspectos fisiol6gicos
métodos ndo farmacoldgicos para etal. da dor como sobre sua subjetividade. O banho quente de aspersao,
alivio a dor do parto a musicoterapia, a aromaterapia e as técnicas de respiragao
promovem o relaxamento e a diminui¢éo dos niveis de ansiedade.
As terapias térmicas contribuem para a analgesia local de regides
afetadas pela dor. Os exercicios na bola suica sdo importantes para
reduzir a dor e adotar a posigdo vertical, importante na progressao
do trabalho de parto.
Técnicas alternativas no parto 2022 MACIEL et al. O presente trabalho evidenciou que os profissionais da enfermagem
humanizado: atuagdo do possuem dificuldades no uso das praticas alternativas no trabalho
enfermeiro nesse contexto. de parto e parto, bastante relacionado a falta de capacitacdo e cursos
de extenséo sobre o tema, estrutura ndo adequada, gerando muitas
vezes resisténcia dos profissionais que trabalham neste contexto
Métodos ndo-farmacoldgicos para | 2021 PINHEIRO etal. | Os métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor durante o trabalho
o0 alivio da dor durante o trabalho de parto proporcionam de certa forma um pouco de alivio e bem-
de parto estar a parturiente. Bem como a assisténcia humanizada adotadas
pelas enfermeiras obstétricas que vem aos poucos utilizando os
métodos ndo farmacoldgicos.
Métodos ndo farmacolégicos para | 2021 SOUZA et al. Os estudos evidenciaram uma tendéncia a uma incidéncia maior da
alivio da dor durante o trabalho de aplicagdo destes métodos, haja vista que os mesmos contribuem
parto para a atenuagdo do sofrimento e, consequentemente, para 0
fortalecimento de estratégias mais humanas no atendimento as
parturientes.
Uso de medidas ndo 2020 | OLIVEIRA etal. | Medidas de alivio, além de trazer beneficios no momento do parto
farmacoldgicas para alivio da dor diminuem a percepc¢do dolorosa e reduzem os niveis de ansiedade
no trabalho de parto normal e estresse, contribuindo na evolugéo do trabalho de parto, sendo
papel do enfermeiro prestar essa assisténcia ao parto de baixo risco.
Métodos ndo farmacoldgicos de 2020 SANTOS et al. Os métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor vém se destacando
alivio da dor utilizados durante o pelos movimentos em favor das préaticas de humanizagéo do parto,
trabalho de parto normal buscando uma diminuigdo na utilizacdo dos farmacos e
introduzindo a mulher como protagonista nesse cenario.
Trabalho de parto: usos de 2021 BIGARAN etal. | Existem métodos ndo farmacoldgicos que favorecem efetivamente
métodos ndo farmacoldgicos para na diminuig&o da dor e da ansiedade durante o parto. confirmando
alivio da dor que estas técnicas sao realmente eficazes para a redugdo da dor e da
ansiedade decorrentes do periodo de parto e possam, dessa forma,
serem mais aplicadas nos servicos de assisténcia obstétrica.
Atuacdo do enfermeiro na 2022 SILVA A enfermagem compreende a utilizagdo da humanizagdo no parto
assisténcia ao parto humanizado: como a capacidade de dar atencéo as condices e necessidades do
revisdo literaria outro
O uso da bola suica no alivio da 2020 GOIS et al. Os estudos analisados demonstraram que a bola sui¢a induz uma
dor no trabalho de parto: reviséo reducdo significativa da dor no trabalho de parto. Conclui-se que
sistematica ha beneficios para as parturientes ao utilizar a bola suicga, reduzindo
seus niveis de algia ansiedade, desconfortos e consequentemente
facilita o processo para o parto vaginal.

Fonte: Autores (2022).

4. Discussao

A vista disso, serd analisada a producdo cientifica que trata dos tratamentos nio farmacoldgicos utilizados como

mecanismos para o alivio na sensacdo de dor nas parturientes, sendo avaliado desde o modo de operar de cada um deles, bem
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como sua real eficécia.

4.1 Bola Suiga

A técnica da bola suica quando utilizada isoladamente, evidenciou uma reducéo consideravel na sensagao de dor, cujo
a mesma consiste da seguinte forma, a parturiente deve esta sentada sobre a bola, com os dois pés ao chdo em um angulo de 90°,
fazendo a utilizacdo de exercicios de propulsdo e rotacdo pélvica (Pereira et al., 2020; Oliveira et al., 2020).

Ainda segundo o estudo de Oliveira et al. (2020) uma combinacdo da bola suica atrelada com uma técnica de
hidroterapia, com o banho em uma temperatura entre 37°C a 39°C durante 20 minutos, foi possivel evidenciar uma melhora
significativa em comparagdo ao uso isolado. Atrelado a essa combinagdo Mascarenhas et al. (2019) encontrou resultados
positivos com a utilizagdo da técnica atrelada a massagem lombo sacral e banho de chuveiro, em pacientes com dilatacéo cervical
de 4 a7 cm, ocorreu uma redugdo nos aspectos subjetivos da dor nas parturientes.

Fato é que a utilizacdo dessa técnica de forma isolada ou em conjunto traz consigo aspectos positivos em sua utilizacéo,
entretanto como a ampla maioria das técnicas ainda detém de uma maior consolidagdo em sua utilizagdo (Gois et al., 2020;
Cavalcanti et al., 2017).

4.2 Hidroterapia

De maneira geral a técnica de Hidroterapia, est diretamente ligada a utilizacdo de banho em temperatura entre 37°C a
39°C, podendo ser divididos 0 mesmo em imersdo ou de aspersdo, onde a utilizacdo dessa técnica evidenciou uma melhora
significativa nos efeitos da dor e ansiedade bem como no relaxamento muscular, providos pelo efeito da dgua quente, cujo a
mesma tem a capacidade de estimular os nervos e promover a vasodilatacéo da regido (Pinheiro et al., 2021; Pereira et al., 2020).

As parturientes relatam segundo o estudo de Souza et al. (2021) a sensacdo de bem-estar e de relaxamento ao realizar
essa técnica, diretamente ligada ao fato que a técnica por estar em conformidade com o que melhor se adequa para a paciente
podendo a mesma escolher qual posi¢do a deixa mais confortavel, criando assim um ambiente com maior liberdade e autonomia.

Fato é que o banho com jatos direcionados a regido com a maior percep¢do de dor, sendo com maior relato a regido
lombar ou abdominal inferior, por um periodo igual ou superior a 20 minutos, constata respostas circunstancias a respeito da
eficdcia da técnica, principalmente a redugdo do uso de farmacos no primeiro estigio do parto, seja 0 mesmo cesarea ou
humanizado, refletindo assim a uma grande simpatia por parte das puérperas (Silveira, 2022; Oliveira et al., 2020).

4.3 Musicoterapia

A musicoterapia é um tratamento ndo farmacol6gico que em linhas gerais ndo age como um inibidor de dor, ja que sua
acdo estd em uma terapia cujo a mesma tem em sua eficacia a reducdo da ansiedade bem como no aumento de liberacdo de
endorfina naturalmente no organismo (Pereira et al., 2020). Esta técnica consiste em mediante o trabalho de parto as parturientes
ao escutarem uma mdsica relaxante, criando um ambiente tranquilo e aconchegante, fazendo com que ocorra um estimulo no
Gtero, contribuindo no processo das contragdes. Fato € que a masica detém um custo-beneficio, além do fato que sua utilizagao

atrelada a outras técnicas corroboram com sua eficacia (Oliveira et al.2020; Santos et al., 2020).

4.4 Acupuntura

Umas das técnicas mais antigas da humanidade, proveniente da China cujo sua origem possui evidéncia de
aproximadamente 5.000 anos. O procedimento consiste em posicionar microesferas de cristais polidos ou agulhas de acupuntura,
em pontos ja pré-determinados a fim de atingir nervos que desencadeiam a liberagéo opioides enddgenos provocando o alivio da

dor (Bigaran et al., 2021). A técnica muito usada para o alivio da dor no dia do dia, ndo tem contraindica¢fes o0 que permite uma
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maior abrangéncia, entretanto o0 mesmo ainda é pouco utilizado no cenério obstétrico (Pereira et al., 2020; Santos et al., 2020).

A aplicacdo desse método nas parturientes engloba uma série de beneficios, cujos mesmo estdo desde antes do periodo
gestatorio, ja que a mesma é utilizada para o tratamento de infertilidade, agindo para o equilibrio do sistema reprodutor. Em
linhas gerais a acupuntura dada a inexisténcia de contraindicacdo pode ser inserida no cotidiano da gestante desde a descoberta
da gravidez até a concepcdo, possibilitando uma acéo analgésica sem o uso de farmacos (Hillmann, 2019; Mascarenhas et al.,
2019).

Segundo Sousa et al. (2021) a utilizacdo desse procedimento ndo farmacolégico desde 0s primeiros meses evidenciou
uma melhora fisioldgica e anatbmica nas parturientes, como o controle na falta de ar provocado pela compressao do diafragma,
um maior controle arterial, bem como na redugdo de liquido e constipacéo, além de evidenciar uma redugao consideravel de dor

e ansiedade durante o trabalho de parto (Bigaran et al., 2021; Rodrigues, 2018).

4.5 Exercicios de Respiracao

Sem dlvidas a técnica mais utilizada no parto humanizado, em virtude do fato da sua simplicidade e versatilidade em
incorpora-se a outros tratamentos ndo farmacolodgicos. Sua metodologia estd em respiracdes profundas, que auxiliam na decida
do feto bem como a redugdo na pressdo no perineo, além do fato da reducéo dos niveis de ansiedade, possibilitando um ambiente
mais tranquilo e relaxante (Oliveira et al., 2020; De Moura et al., 2021). De maneira geral sua utilizagdo isolada ndo possibilita
uma melhora na sensacdo de dor nas parturientes, entretanto atuando em conjunto com as demais técnicas como hidroterapia,
bola suica, aromaterapia, a mesma demonstrou uma melhora significativa comparado a sua utilizagdo de forma isolada (Pereira
et al., 2020; Mascarenhas et al., 2019).

4.6 Aromaterapia

Quanto a aplicagdo da aromaterapia, a mesma consiste em uma préatica alternativa que pode ser empregada antes, durante
e apo6s o trabalho de parto, cujo a mesma utiliza as esséncias das plantas em forma de 6leos podendo ser concentrado ou destiladas
(De Lara et al.,2020; Bigaran et al., 2021). Existe diversas formas de utilizar a técnica, podendo ser por meio de massagem,
banhos, ou por via oral, entretanto a mais utilizada no trabalho de parto e por ventura mais eficaz € por inalagdo, sendo capaz de
reduziu os niveis de ansiedade, e a sensacao de dor bem como a secre¢do de cortisol. De maneira geral a utilizagdo dessa técnica
é bastante segura e eficaz em suma, visto que por ser um produto natural ndo traz nenhum efeito adverso tanto para a mée quanto
para o feto, e sim trazendo um ambiente mais benéfico e tranquilo, sendo essenciais no trabalho de parto (Pereira et al., 2020;
Santos et al., 2020).

5. Concluséo

O parto é 0 momento Unico na vida de uma mulher, refletindo ao primeiro contato fisico com seu filho, carregando com
isso um misto de emogdes e sentimentos. A humanizacdo do parto busca exatamente esse foco, em dar a mulher a condicéo de
protagonista, de resgatar as raizes que se perderam em virtude da utilizacdo de partos cesareos que conta com o uso de farmacos
em seu modo de operar.

Foi possivel constatar através dos estudos realizado a eficacia na utilizacéo das técnicas ndo farmacoldgicos sendo elas:
Bola Suica, Hidroterapia, Musicoterapia, Acupuntura, Exercicios de Respiracdo e Aromaterapia no alivio da dor das parturientes,
bem como uma série de beneficios associados a sua utilizagdo, como a reducao dos niveis de ansiedade, o controle arterial,
reducgdo da pressdo no diafragma, bem como no perineo, além de potencializar o resgate do papel da mulher como protagonista.

Conclui-se que, de modo geral cada um dos métodos possui sua eficécia individualmente comprovada, bem como que

sua utilizagdo ndo advém de qualquer empecilho para ser utilizado, trazendo apenas beneficios associados aos mesmos. Uma
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outra questdo evidenciada esta na combinagdo de varios métodos que trazem consigo uma maior capacidade de eficiéncia,
podendo ambos serem utilizados em diferentes periodos da gestacao até a concepcéo do feto.
Desta forma, demostra-se que os futuros artigos podem constatar evidéncias acerca da aplicabilidade dos métodos em

conjunto, sendo realizada uma pesquisa de campo em centros médicos.
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