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Resumo

Este trabalho tem como objetivo evidenciar a intervengdo do Psicélogo Escolar, embasadas em técnicas cientificas,
estudos fundamentados na melhoria e o desenvolvimento de criangas de 6 a 12 anos de idade com dificuldades de
aprendizagem. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. O tipo de abordagem consiste na base qualitativa em
andlise de dados. Foi utilizado para a busca de dados o Google Académico (buscador), por ser considerada uma
plataforma que apresenta todas as bases de produgdes cientificas. Foram utilizadas 20 publicagdes dos dltimos 5 anos,
com os descritores e palavras chaves considerados relevantes para o desenvolvimento do trabalho e que respondiam
0s objetivos da pesquisa. Os resultados evidenciaram na literatura selecionada, as procedéncias cientificas e estudos
sobre a intervencdo do Psicologo Escolar relacionada as dificuldades de aprendizagem. Concluiu-se que os
pesquisadores reconhecem a atuagdo deste profissional na escola como uma condicdo significativa, que auxiliam todas
o0s integrantes da instituicdo a lidarem, refletirem e a intervirem no processo de DA, porém o0s ambientes escolares
ainda associam esse profissional a um modelo clinico. Ha necessidade de mais pesquisas que abordam a intervencgdes
dos psicélogos na escola, direcionada a dificuldades especificas, devido a poucas publicacdes relacionada a esse
contexto.

Palavras-chave: Psicologia escolar; Dificuldade de aprendizagem; Intervencgdo psicoldgica.
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Abstract

This work aims to highlight the intervention of the School Psychologist, based on scientific techniques, studies based
on the improvement and development of children from 6 to 12 years of age with learning difficulties. This is a
narrative review of the literature. The type of approach consists of the qualitative basis in data analysis. Google
Scholar (searcher) was used for data search, because it is considered a platform that presents all the bases of scientific
productions. 20 publications from the last 5 years ast 5 years were used, with the descriptors and keywords considered
relevant to the development of the work and that responded to the objectives of the research. The results evidenced in
the selected literature, the scientific origins and studies on the intervention of the School Psychologist related to
learning difficulties. It was concluded that the researchers recognize the performance of this professional in the school
as a significant condition, which helps all members of the institution to deal, with the descriptors and keywords
considered relevant to the development of the work and that responded to the objectives of the research. The results
evidenced in the selected literature, the scientific origins and studies on the intervention of the School Psychologist
related to learning difficulties. It was concluded that the researchers recognize the performance of this professional in
the school as a significant condition, which helps all members of the institution to deal with, reflect and intervene in
the AD process, but school environments still associate this professional with a clinical model. There is a need for
more research that addresses the interventions of psychologists in school, aimed at specific difficulties, due to few
publications related to this context.

Keywords: School psychology; Learning difficulty; Psychological intervention.

Resumen

Este trabajo pretende resaltar la intervencion del Psicélogo Escolar, basada en técnicas cientificas, estudios basados en
la mejora y desarrollo de nifios de 6 a 12 afios con dificultades de aprendizaje. Esta es una revision narrativa de la
literatura. El tipo de enfoque se basa en el andlisis de datos cualitativos. Para la busqueda de datos se utiliz6 Google
Scholar (buscador), ya que se considera una plataforma que presenta todas las bases de las producciones cientificas.
Se utilizaron 20 publicaciones de los ultimos 5 afios, con los descriptores y palabras clave consideradas relevantes
para el desarrollo del trabajo y que respondieran a los objetivos de la investigacion. Los resultados evidencian en la
literatura seleccionada, los origenes cientificos y estudios sobre la intervencion del Psicologo Escolar en relacién a las
dificultades de aprendizaje. Se concluyé que los investigadores reconocen el papel de este profesional en la escuela
como una condicion significativa, que ayuda a todos los miembros de la institucion a lidiar, reflexionar e intervenir en
el proceso de la EA, pero los ambientes escolares todavia asocian a este profesional con un modelo clinico. Existe la
necesidad de mas investigaciones que aborden las intervenciones de los psicologos en la escuela, dirigidas a
dificultades especificas, debido a las pocas publicaciones relacionadas con este contexto.

Palabras clave: Psicologia escolar; Dificultades de aprendizaje; Intervencion psicoldgica.

1. Introducéo

A partir da insercdo da crianca na instituicdo escolar, ela adquire conhecimentos que colabora para sua formagéo e
desenvolvimento (Correia, 2021). Entretanto, quando ha presenca de dificuldades no processo de ensino e aquisi¢do de
aprendizagem, geram grandes preocupacdes entre pesquisadores, pais e professores, quanto a sua definicdo, origem,
desenvolvimento e tratamento (Silva et al., 2017).

Conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB) n°® 9.394 de 20 de dezembro de 1996, exposto no
Art.32 1, é essencial envolver o desenvolvimento de aprendizagem incluindo os meios basicos com a dominancia da leitura, da
escrita e do calculo, na aquisi¢cdo de conhecimentos, habilidades e a formacéo de atitudes e valores (Brasil, 1996).

Sobre o processo de aprendizagem, percebe-se que é uma area frequentemente discutida em diversos ambitos sociais,
culturais, econdmicos, cientifico e politico, na busca de possiveis solugdes para os problemas escolares ou no intuito de
minimizar seus efeitos (Silva et al., 2017).

As Dificuldades de Aprendizagem (DA) presentes no ambiente escolar, possuem como caracteristica a adversidade
em aprender mais do que o esperado em comparagdo a outras criangas da mesma faixa etéria (Fraga & Gongalves, 2017). As
suas causas podem estar relacionadas a aspectos de ordem psicolégica, emocional, neurolégica ou hereditarias (Fraga &
Gongalves, 2017).

Segundo Noleto (2018), no campo académico destacam-se as dificuldades de leitura, de matematica, de soletracdo e
de escrita. De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais DSM-V, os transtornos de aprendizagem

mais comuns sdo a Dislexia, que causa dificuldades no reconhecimento de palavras; Disgrafia, que causa dificuldades na
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aprendizagem ortografica; Discalculia, que é a dificuldade com o raciocinio matematico; Dislalia, que é um distdrbio que afeta
a fala (Assuncgéo & Freitas, 2019).

Esta denominacdo e critérios devem ser analisadas cautelosamente, por haver pontos que diferem uma dificuldade
generalizada e transtornos especificos. De acordo com Pereira, et al. (2021) é necessario saber a diferenca entre as dificuldades
e os disturbios/transtornos de aprendizagem, no qual é considerado importante para uma intervencao eficaz e, para que ndo
haja a confusdo dos termos por alguns profissionais.

As DA estdo relacionadas com fatores extrinsecos da crianca, sendo evidenciadas pelo ambiente em que ela vive,
envolvendo aspectos emocionais, ambientais, como por exemplo, a ma adaptacdo com o contetdo aplicado pelos professores
em sala de aula. Ja distdrbios/transtornos da aprendizagem, sdo fatores intrinsecos, ocasionados por aspectos neurobiol6gicos
(Pereira, et al., 2021).

O DSM-V define que as dificuldades de aprendizagem para serem denominadas especificas, devem analisar a
caracteristica diagnoéstica. Os sintomas devem persistir por pelo menos 6 meses, aptidfes escolares abaixo do esperado em
relagdo a idade cronoldgica, na maioria dos individuos podem aparecer nos primeiros anos da escola ou tardiamente (DSM-V,
2014).

Para Pereira et al. (2021), os distarbios/transtornos, também causam dificuldades em aprender, sendo ligadas
juntamente com os aspectos ambientais e psicologicos, ocorrendo de forma intensa. Ja os aspectos que ndo sdo académicas,
estdo incluidos os problemas visomotores, processamento fonolégico, linguagem, memoria e outros problemas perceptivos
(Noleto, 2018).

De tal modo, a intervencdo psicolégica nas escolas proporciona o desenvolvimento de acBes com pais e/ou
responséveis e com toda a instituicdo; com a docéncia é possivel destacar e indicar estratégias didaticas que possam facilitar o
trabalho com os alunos diante das dificuldades (Assuncdo & Freitas, 2019).

Segundo o Conselho Federal de Psicologia (CFP), o Psicélogo Escolar atua em diversos tipos de contextos escolares.
Em dificuldades de aprendizagem, uma das intervengdes que podem ser desenvolvidas pelo profissional sdo: distribuir
contelido programaéticos relacionado com as fases de desenvolvimento humano; selecionar estratégias para manejo de salas de
aula; apoiar o professor no trabalho, em como lidar com caracteristicas de cada crianca presente no ambiente escolar;
desenvolver técnicas inclusivas para alunos com dificuldades de aprendizagem e/ou comportamentais; programas de
desenvolvimento de habilidades sociais; dentre outros requisitos importantes no cotidiano do aluno, destacando a queixa de
fatores psicoldgicos que tenham um papel dominante (Cfp, 2019).

O tema direcionado a Psicologia Escolar, teve como motivacdo deste trabalho, devido a promulgacdo da LEI
N°13.935 em 11 de setembro de 2019, sobre a disponibilidade da prestacdo de servicos de Psicologia nas redes publicas de
educacdo basica (Brasil, 2019). Entretanto, os fundamentos sobre as DA no contexto escolar podem esclarecer e orientar 0s
pais e professores, ao lidarem com o aluno ampliando o conhecimento para a sociedade deste conceito. Neste fato, prop8e para
a sociedade ndo haver julgamentos e rdtulos negativos, sobre impasses que ocorrem com 0s alunos, sendo necessario buscar
compreender o que pode ter desencadeado tal problematica.

A partir dessas consideracdes, o presente estudo teve como objetivo apresentar o desempenho e o papel do psicélogo
diante de situacfes em que ha DA, destacando as possiveis estratégias/intervences que auxiliem seu desenvolvimento,
incluindo a atuagdo deste profissional, no intuito de comprovar a importancia da psicologia escolar que sdo presentes no

cenario.
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2. Metodologia

Este trabalho consiste em uma revisdo narrativa da literatura. A revisdo narrativa da literatura, segundo Rother (2007,
p. 1) “sdo publicacbes amplas, apropriadas para descrever e discutir 0o desenvolvimento ou o "estado da arte” de um
determinado assunto, sob ponto de vista tedrico ou contextual”. Esse tipo de revisio ¢ amplo, variavel quanto aos tipos de
estudo e ndo necessita de critérios de replicagdo estabelecidos como em outros tipos de revisdo bibliografica. Na busca de
pesquisas foram consultados dados eletrénicos na plataforma Google Académico.

Para o levantamento dos materiais, utilizou-se palavras-chaves na primeira parte como: “psicologia escolar”,
“dificuldades de aprendizagem em criangas”, “intervencdo e psicologia escolar”. Desse modo, para a busca de mais
publicacdes, a segunda parte foi realizada da seguinte forma: psicologia escolar AND dificuldades de aprendizagem;
intervencdo AND dificuldade de aprendizagem AND psicologia.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para a selecdo foram: artigos publicados no periodo de 2017 a 2022; publico
alvo especifico de criangas de 6 a 12 anos de idade, periddicos com trés idiomas: espanhol, inglés e portugués. Como critério
de exclusdo para a selecdo foram: materiais como teses, dissertacdes, materiais pagos e duplicados, e 0s requisitos que ndo
atendiam os critérios de incluséo.

Em instante, foram analisadas 142 publicacGes relacionadas com o tema, ademais foram optadas 68 publicagcdes na
base eletrénica e impressos (livros) abordando a tematica, considerados relevantes para o desenvolvimento do trabalho.
Todavia, foram utilizadas para os resultados somente 20 publicac®es, onde descreviam intervengdes do psicélogo.

Para o delineamento do tema, buscou-se artigos embasados nas dificuldades de aprendizagem, descartando artigos que
retratem assuntos direcionado a déficit intelectual, disfun¢des ou deficiéncias auditivas e visuais, lesdes cerebrais, pois o tema
proposto ndo iria tratar esses contextos.

Para os dados, a metodologia foi baseada na analise de contelido de Bardin (2016) determinada por uma sequéncia de
etapas: pré-analise, exploragdo do material; tratamento dos resultados. Segundo Bardin (2016) no pré-analise é constituida a
organizacao da leitura e selecdo de materiais. Neste sentido foi realizada uma busca de registros disponiveis, partindo de uma
“leitura flutuante”, sobre o tema proposto, sendo incluidos para a analise os que atendiam os objetivos da pesquisa. Por
conseguinte, realizou-se a exploracdo dos materiais separados e registrado de forma digital na plataforma Word, dividindo-se
por tema de forma ordenada como: 1°) publicacBes com tema de dificuldades de aprendizagem; 2°) publicagdes com tema
psicologia escolar e dificuldades de aprendizagem; 3°) publica¢des que apresentavam uma intervencdo sobre a tematica.

Segundo Bardin (2016) esse processo é formulado por uma codificacdo, que compdem unidades de registro mais
precisos e claros dos contetidos. Ademais, foi realizado uma categorizagdo, em que segundo Camara (2013), é reunido o maior
nimero de informagdes em um esquema intitulado pelo autor, sendo assim foi classificado e dividido paragrafos que
continham ideias e correlagdo semelhantes entre os artigos. Para os resultados foi realizado a inferéncia e interpretacdo de
dados com um referencial tedrico e analise textual por meio de significacdo. Para Bardin (2016), esses aspectos resultam na
andlise do contetido a partir das significacGes que a mensagem oferece, como estudo do tema, assunto, causas, efeitos etc.

N&o foi necesséario submeter o presente trabalho para aprovacio junto ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a
resolucdo CNS 466/2012, pois se trata de uma pesquisa cujas informacBes serdo obtidas em materiais ja publicados e
disponibilizados na literatura, ndo havendo, portanto, intervencdo ou abordagem direta junto a seres humanos. Dessa forma, a
pesquisa ndo implicou em riscos ao sujeito, tratando-se de uma pesquisa que buscou contribuir com pressupostos bibliograficos

para informagdo e compreensao a sociedade atual na area da Psicologia.
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3. O Processo de Aprendizagem na Psicologia Cognitiva

Ao definir as dificuldades de aprendizagem, primeiramente considera-se o0 conceito de como é formulado o processo
de aprender. A aprendizagem é um processo, onde sdo adquiridos novos conhecimentos diante de experiéncias vividas. Esta
fungdo é determinada por fatores internos ou externos, em que consequentemente altera o comportamento humano. As
condices existentes estdo relacionadas a fungdes mentais, fisicas, sensoriais e sociais para seu desenvolvimento (Netto &
Costa, 2017).

Segundo Cavalcante et al. (2020), a aprendizagem decorre através da maturidade cognitiva da crianca em diversos
ritmos, incentivando a possibilidade em aprender, valorizando as suas particularidades sem obriga-la a desenvolver
intelectualmente. Respeitando o processo de maturacdo da crianca através de etapas, o professor pode disponibilizar
mecanismos de forma adequada, estimulando o desenvolvimento cognitivo (Tabile & Jacometo, 2017).

A cognicdo ¢ uma funcéo psicolégica que atua na obtencdo do conhecimento transmitido relacionado com a captacéao
dos sentidos, evidenciando as fun¢des do cérebro através da percepcdo, aprendizagem, pensamento e recordacdo (Cavalcante,
et al., 2020).

Relacionando-se o cognitivo com o desenvolvimento maturacional do individuo, Piaget, um psicélogo que contribuiu
com estudos da Psicologia Cognitiva definiu através de estagios do desenvolvimento infantil, que as criangas nesta fase de 6 a
12 anos de idade possui um raciocinio logico e superior da sua idade, aplicando uma sequéncia de pensamentos iguais para
diversas situac6es de problemas (Piovesan, et al., 2018).

Piaget destaca o jogo como método de aprendizagem para as criangas nos anos iniciais, sendo necessario estimular o
desenvolvimento de acordo com as suas fases e periodos (Silva & Carvalho, 2020). Vygotsky, um psicélogo que também
contribuiu no desenvolvimento intelectual da inféncia, considera o brincar como a capacidade de imaginar, absorvendo a
realidade dos objetos de forma significante (Ribeiro et al., 2018). Os autores complementam que Vygotsky definiu a
brincadeira como um englobamento de regras, e assim a crian¢a aflora o seu aspecto moral.

Sgarbi e Mota (2022), refletem sobre a atualidade de metodologias pedagdgicas aplicadas em sala de aula de forma
cansativa e repetitiva, citando a necessidade de promover formas de aprendizagem mais atraente. Em relacdo a dindmica das
aulas, tem-se reparado que muitas atividades sdo cansativas quando empregadas repetitivamente. As autoras enfatizam que o
ludico é uma atividade de estimulo que traz reflexdes, em que através do brincar, a crianca aprende, se transforma criticamente
e desenvolve habilidades em contexto participativo e prazerosa.

De tal forma que é possivel desenvolver mecanismos para a aprendizagem, ha outros fatores que podem interferir no
processo de aprender das criangas. Silva (2017) cita quatro fatores que podem acometer a aprendizagem segundo a definicao
de Pain (1985): Organicos, relacionados a dificuldades afetadas por uma desordem no sistema nervoso central como lesGes e
deficiéncias; Especificos, determinada por mau funcionamento em uma parte do cérebro, ligada a aspectos perceptivos e
motores. A autora cita como exemplo a Dislexia, dificuldade em uma é&rea especifica da leitura e escrita; Psicdgenos,
relacionada a fatores internos como traumas e conflitos, ou seja, a autora exemplifica uma crianca que foi contrariada por erros
ortogréficos, havendo uma esquiva ao aprender com medo de fracassar, dificultando o interesse na aprendizagem; Ambientais,
relacionadas a influencias do meio do aluno como moradia, espaco de lazer e culturais. A autora cita um exemplo da chegada
de uma crianga na escola com uma linguagem nao desenvolvida, ensinada por irmao mais velhos manifestando dificuldades
em ler e escrever. Neste sentido percebe-se que o fator ambiental é a causa das dificuldades de aprendizagem desta crianca,
que ndo recebeu um ensino adequada no dominio linguistico.

Ademais, Tabile e Jacometo (2017) mencionam que a falta de motivacdo interfere de forma negativa na aprendizagem

do aluno. Os autores acrescentam que a desmotivacdo pode ser causada em consequéncia do planejamento e realizacdo das
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aulas, declarando que o professor deve basear suas fungdes de acordo com as necessidades dos alunos, considerando o seu
aspecto emocional e ansiedades presentes na vida em determinados momentos.

Para Souza et al. (2020), de tal forma que o sujeito ja consegue resolver situagdes-problemas, a facilidade em aprender
é realizado através de uma interacdo com outra pessoa experiente em conhecimento, apoiando o seu processo de ensino
intelectual, como um professor ou colega. Por outro lado, os autores citam também que os aspectos de atencdo, coordenacdo
motora, percepcdo, memaria, formacao de conceito e processamento da linguagem se desenvolve inicialmente na familia.

Em concordéancia, Biet e Soares, (2017), denota que a aquisicdo e promocdo de ensino relacionado a educacdo da
crianga, ocorre primeiramente com os pais. Neste sentido, o desenvolvimento de ensino esta designado a uma disciplina, com a
probabilidade de determinar no ambiente familiar um comportamento de disciplina aprendida, em &mbitos sociais, em sua vida
e na escola.

Bem et al. (2019) destacam a escola como um papel fundamental no ensino de comportamentos consideraveis para 0s
alunos e para o seu meio, no intuito de aprender a desenvolver novos comportamentos benéficos para o futuro. Considerando
essa relagdo familia e escola, Biet e Soares (2017), consideram a unido da escola e familia, em fundamentos positivos e
significativos que irdo contribuir na formacdo de aprendizagem da crianga, envolvendo uma participacéo ativa, constante e
consciente.

Conforme Jahel, et al. (2020), na atualidade a familia direciona a educagdo como um processo restrito para a escola,
que acaba ficando sobrecarregada. Os autores declaram que ha uma falta de comunicacdo entre ambos em rela¢do ao ensino,
possibilitando dilemas de desafios existente entre as instituiges e pais.

No entanto, a escola possui um papel essencial para promover a troca de informacéo e esclarecimentos que orientem a
familia, demonstrando a importancia dos responsaveis nas atividades com professores, enfatizando a repercussdo positiva de
trabalhar em conjunto na educacéo filhos (Jahel, et al., 2020).

Levando em consideracdo a essas perspectivas, Pires e Siméo (2017), refletem que o processo de aprender ocorre de
forma lenta, individual, envolvendo uma construcdo, dessa forma, quando h& alguma falha intrinseca ou extrinseca, é
considerado como uma DA. Contudo, é necessario compreender e identificar alguma dificuldade, levando em consideracéo a

sua definicdo e caracteristicas, para que haja uma intervengdo adequada para cada quadro e desenvolvimento da crianca.

3.1 Dificuldades de aprendizagem segundo uma perspectiva da psicologia

O conceito de dificuldades de aprendizagem esté relacionado a duas condi¢Bes: impasses que ocorre nas atividades
escolares, advinda de questdes ambientais e pedagdgicos; e os transtornos de aprendizagem, que resultam em distintos
distarbios que sdo derivados de alteracfes no sistema nervoso central (Zuchinali, et al., 2021). Neste diagndstico, as
dificuldades séo pertinentes do proprio individuo ao aprender (Zuchinali et al., 2021).

Neste sentido, Néleto (2018) complementa o termo DA como condig¢des socio-biolégicas que afeta as capacidades de
aprendizado no intuito de aquisicdo, desenvolvimento e construgdes cognitivas, referente a incapacidade de percepcao, dano e
disfuncéo cerebral, autismo, afasia desenvolvimental, dislexia, disortografia, discalculia, entre outras.

As contribuicoes e estudos do psicologo Samuel A. Kirk foi um marco importante na década de 60 durante o século

XX que impulsionou as buscas sobre o conceito das DA. Em 1963, Kirk enfatizou estudos sobre as Dificuldades de

Aprendizagem (learning disability), em uma conferéncia intitulada como “Conference on Exploration into Problems of
thePerceptually Handicapped Child” nos Estados Unidos (Oliveira, et al., 2019).

Segundo Oliveira (2017), diante da afirmacgdo de Kirk (1962), os estudos contribuiam na conclusdo na nomenclatura

como: uma dificuldade (ou distdrbio) de aprendizagem referente a um atraso, desordem ou retardo do desenvolvimento em um
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ou mais processos da fala, leitura, escrita, aritmética ou outro atributo escolar do individuo causado por um prejuizo
psicoldgico.

Assim, o psicélogo destaca que devido a uma possivel disfuncdo cerebral e/ ou distarbios emocional ou
comportamental, a DA ndo € resultado de retardo mental, privagdo sensorial ou de fatores culturais e educacionais (Oliveira,
2017). Neste sentido, é necessario analisar moderadamente fatores que levam a um diagnéstico da crianca que esta iniciando
na escola, sendo ela um transtorno ou n&o.

Os anos iniciais correspondem a faixa etaria de 6 a 12 anos de idade. Nesta fase, ocorre o inicio da etapa escolar, onde
é construido experiéncias que desenvolvem os aspectos fisicos, cognitivos e sociais. E um periodo em que sio desenvolvidas
maiores competéncias em todas as esferas da crianga (Piovesan, et al., 2018).

Pott (2019), explica que nesta etapa sdo construidos de forma intensa, os vinculos e interagfes sociais, no qual a
crianca passa a participar com maior frequéncia de atividades de lazer e esportes. Assim, neste periodo os recursos ladicos
como o brincar e jogos estimulam na aprendizagem por ser considerado métodos presentes neste periodo (Pott, 2019).
Segundo Piovesan et al. (2018), sdo envolvidas também, avancos no pensamento l6gico, criativo, no juizo, moral, memdria,
leitura e a escrita.

Nas pesquisas realizadas com os estudantes do Ensino Fundamental, observou-se que o 3° ano apresentaram 0 maior
percentual de dificuldades de aprendizagem. Ressaltando que ndo sdo dados generalizantes para criangas matriculadas nessa
série, assim, foram levantadas referéncias quantitativos e qualitativos que determinaram queixas diante desse publico.

Um estudo de caso realizado em escolas publicas de Porto Alegre, evidenciou-se que o maior percentual com 26,66%
de encaminhamento ocorre no 3° ano, aos 8 anos de idade, em areas de leitura e escrita (Corso & Megiatto, 2019). Segundo
uma pesquisa qualitativa em uma escola periférica de Rio Claro — SP, evidenciou-se que os alunos do 3° ano apresentaram o
percentual de 37,2% em relacdo as outras séries e turmas, manifestando dificuldades de aprendizagem (Fonte & Osti, 2020).

Uma pesquisa quantitativa realizado por Zuchinali et al. (2021) em escolas publicas de Criciiima — SC, evidenciou-se
que os alunos do 3° ano obtiveram classificagdes de O.l entre extremamente baixo e médio superior. Foram utilizados testes
psicolégicos como: Escala Wechsler Abreviada de Inteligéncia (WASI), instrumento que avalia a inteligéncia e Teste de
Desempenho Escolar (TDE); para os métodos o uso resultou em uma andlise estatistica descritiva, porcentagem e frequéncia
com o software SPSS, um aplicativo tecnoldgico para obtencdo de dados cientificos.

Segundo a justificativa de Fonte e Osti (2020), as taxas elevadas de dificuldades nesta etapa sdo manifestadas devido a
leitura e a escrita ainda serem contetdos de foco diante a esses anos iniciais. Para Corso e Megiatto (2019), nesta série é
refletido o processo de alfabetizagdo e letramento, ou seja, quando ndo é desenvolvido corretamente esses aspectos, hd um
aumento de dificuldade e prejuizos nessa fase. Outrossim, Zuchinali et al. (2021) denotam que a avaliagdo diante desses
resultados envolve diversos fatores em relacdo ao aluno, como género, tipo de escola, regido onde vive e demais variaveis
demografica.

De acordo com Pires e Simao (2017), as pesquisas realizadas no Brasil demonstram que 30% a 40% das criancas que
frequentam as séries iniciais apresentam alguma dificuldade para aprendizagem, porém apenas 3% a 5% tem de fato um
distarbio de aprendizagem.

Oliveira et al. (2019) afirmam que as dificuldades podem ser ocasionadas por fatores orgénicos (relacionado a funcées
da anatomia do cérebro) ou emocionais, destacando a importancia de identificar o quanto antes, para auxiliar o
desenvolvimento de ensino, constatando se hd uma ligacdo entre aspectos como: preguica, cansago, sono, tristeza, agitagéo,
desequilibrio, dentre outros, percebendo o que pode estar desmotivando o aluno.

Para Barbeiro (2019), alguns fatores sdo apontados para constatar as DA, sendo eles: ambientes familiares

desfavoraveis; algum tipo de falha nos mecanismos pedagogicos; relacdo apéatica do professor; o aluno que apresenta algum
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sentimento de auséncia de pertencimento com outros colegas em sala de aula ou toda a escola; metodologias de ensino
complexas e desatualizadas, que dificulta as habilidades e inteligéncias proprias de cada aluno; processo de luto (familiares,
amigos, animal de estimacao), divorcio dos pais, mudanca de escola, de endereco ou a pratica do bullying.

De acordo com Meneghetti e Souza (2017), esses problemas possuem a tendéncia de induzir o aluno a frustagéo e
angustia, por ndo conseguir atingir o objetivo esperado e se preocupando com o que 0s outros esperam em relacdo a si. Como
resultado, pode ocasionar diversos problemas como baixo autoestima, irregularidade escolar, visto que, o professor obtém um
papel de mediar esses alunos em progredir diante de tais dificuldades (Meneghetti & Souza, 2017).

Entretanto, o papel professor e aluno resulta em concordancia com a abordagem comportamental proposto desde a
teoria de Skinner, enfatizando a importancia de o mediador facilitar a aprendizagem do aluno (Silva, 2017). Neste sentido,
evidencia também as respostas das criangas em relagdo as DA que podem alterar determinados comportamentos tanto
satisfatdrio como desconfortos, sob uma analise da teoria de Thordnike (Bem, et al.,2019).

Uma crianga com distdrbios de aprendizagem apresenta insuficiéncia em seus processos de percepcao, integragdo ou
expressdo, diante disto, pode indicar a presenca de dificuldades que interfere no rendimento académico (Pires & Simao, 2017).

Nessa perspectiva, Silva, et al. (2018), consideram que os déficits, podem ocorrer em estudantes com habilidades para
a danca, arte, mecénica ou esporte, de tal forma que, as criangcas com DA nédo sdo deficientes, incapazes ou neutralizadas,
demonstrando, apenas, dificuldades para aprender. As alteracfes no SNC séo as causas provaveis do distarbio, e a presenca de
problemas emocionais, psicogénicos, familiares, sociais, deficiéncias sensoriais e intelectuais podem estar ligadas com o
disturbio, porém, ndo sdo a sua causa (Piovesan, et al, 2017).

Dessa forma, Oliveira et al. (2019) enfatizam que o0s responsaveis proximos as criangas devem estar em alerta a
qualquer distarbio de fala e falhas na escrita, buscando investigar a probabilidade de erros decorrentes do estdgio de
desenvolvimento em que ela se encontra, evitando futuros problemas.

Em um termo etimoldgico o prefixo Dis da palavra Distlrbio é ocasionado de uma Disfuncédo, segundo o fator
linguistico do dicionério online de portugués é definido como um prejuizo nas funcdes vitais e imprecisdo (Chaves, 2017). As
dificuldades/ disturbios de aprendizagem (Dislexia, Disgrafia, Disortografia, Discalculia), sdo obstaculos que prejudicam as
habilidades de criangas no contexto escolar que afeta também, outros setores como aspectos sociais, culturais e afetivos
(Oliveira, 2017).

A dislexia é definida como a presenca de dificuldades na aquisicdo e desenvolvimento das habilidades de leitura e
escrita mais do que o esperado, considerando o nivel intelectual do sujeito (Campos, et al., 2021). Ainda, Campos, et al. (2021)
exemplificam sinais de atraso do desenvolvimento da fala e da linguagem, dificuldades de aprender rimas e can¢des e o fraco
desenvolvimento da coordenagdo motora. De acordo com Melo, et al. (2017), aproximadamente cerca de 5 a 17% criangas
matriculadas em anos iniciais apresentam dislexia, persistindo até a idade adulta.

Em estudos recentes, a dislexia é considerada como uma consequéncia interrupta ou méa formacdo das conexdes
cerebrais responsaveis pela ligacéo do lobo frontal com o parietal e occipital (ou zonas anteriores com zonas mais posteriores
do cdrtex cerebral) onde gera um distlrbio especifico, que prejudicam as capacidades fonoldgicas e de leitura (Maradei, Maia
& Seabra, 2020).

Com base no DSM-V, os autores Andrade, Anjos e Enetério (2020), citam a identificagdo dos sintomas da dislexia da
seguinte forma: Erros e lentiddo na leitura de palavras; Dificuldade em compreender o sentido, sequéncia, associacdes e
interferéncias ao ler; Dificuldade na ortografia; sendo identificada, por exemplo, na adigéo, subtrag8o ou substituicdo de vogais
e/ou consoantes; Erros gramaticais, incluindo pontuacdo emprego ou organizacdo inadequada de pardgrafos e frases;

Dificuldade nas habilidades numéricas; Dificuldades em raciocinar e aplicar conceitos, fatos ou resolucéo de problemas.
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As criangas disléxicas ndo devem ser consideradas como “doentes” ou falta de inteligéncia, pois a dislexia é um
distarbio que compromete areas especificas, e sendo assim, o cérebro das mesmas, € divido em partes e funcgdes particulares de
aprendizagem, no qual os estimulos do meio tras avangos em seu desenvolvimento (Oliveira, 2017).

A disgrafia é a desordem da escrita relacionado ao trago das letras e a organizagdo das categorias graficas no espago
utilizado, caracterizado por dificuldades motoras e espaciais das criancas, tornando a grafia ilegivel (Paiva & Sousa, 2020).

Meneses e Silva (2020) exemplificam esse transtorno como uma letra inclinada; desordens em tarefas textuais com
descumprimento de margens e linhas; mistura de letras mailsculas e minasculas com letras maiores e menores dentro da
normalidade; ndo ha uma ligagdo entre as letras, sem espagcamento e tragcos muitos fortes ou fracos.

De acordo com Chiarello (2019), a disgrafia é uma dificuldade relacionada a fungdo do grafismo, que afeta o controle
e o equilibrio da escrita. A autora divide em ambas descri¢oes: Disgrafia Adquirida ocasionada por uma leséo no cérebro por
um acidente ou doenca e a disgrafia evolutiva, em que surge quando estad em processo de aprendizagem ao escrever (Chiarello,
2019).

A disortografia é uma dificuldade em escrever, tal como é um distarbio considerado como uma troca continua da
ortografia “ch por x, ou s por z, e vice-versa, aglutinacfes: de repente/derepente ou tem que/temque, fragmentacfes: em
baragar); inverses: in/ni, es/se; omissdes: beijo/bejo” (Domingos, et al., 2020, p. 8).

De acordo com Oliveira (2017), essas trocas sdo comuns durante a 1° e a 2° série do ensino fundamental, devido a
associacdo entre as palavras escritas e 0s sons ainda nao estdo totalmente compreendidos. Pépio e Maia (2018) ressaltam para
ndo haver confusdo entre a disortografia e disgrafia. Ou seja, a disgrafia afeta na qualidade da escrita, que influencia a forma
das letras e palavras, interferindo na maturidade do SNC/ Periférico e o desenvolvimento psicomotor.

Dessa forma Oliveira (2017) enfatiza que a crianga com disortografia geralmente apresenta desinteresse para escrever,
desde um simples ditado, ou pequenos poemas, parlendas, textos, etc. Sendo assim, diferente da disgrafia, a disortografia é a
incapacidade de transcrever de forma correta a linguagem oral (Oliveira, 2017).

A discalculia é uma dificuldade de aprendizagem causado pela ma formacdo neuroldgica, possivelmente, pode ser
manifestada geneticamente, tal como, ocorre problemas em construir conhecimentos dos nimeros e célculos (Gomes & Lima,
2020). Os alunos com discalculia possuem bastante dificuldades em habilidades matemaéticas, que implicam nas atividades
diérias, como identificar as horas no relégio, contagem de dinheiro, memorizar regras, formulas, nimeros e conceitos.
(Oliveira, 2017).

Portanto, Oliveira (2017) destaca, que as criancas com esse transtorno apresentam ansiedade, e se sentem incapazes
e desmotivadas ao realizarem atividades que envolvam contagem de dinheiro, soma e fechamento de célculos, confusdo ao
diferenciar direita e esquerda e as dire¢cBes como: norte, sul, este, oeste.

Vale ressaltar que o processo de aprendizagem depende de outros requisitos e estimulos que sdo oferecidos ao
estudante, o professor deve estar atento a essas circunstancias, particularmente, aos alunos com dificuldades disciplinares,
apresentando mecanismos especializados com base na intervencéo e aulas, desenvolvendo o intelecto de cada um (Pereira, et
al., 2021).

Piovesan et al. (2018) exemplificam que um aluno acostumado a obter pouca dedicacdo a tarefas escolares, ao
desenvolver uma atividade com esfor¢co demonstrando disposicdo e interesse, e o professor manifesta contentamento
reforcando com felicitagdes, ha uma tendencia a aumentar a ocorréncia do comportamento pela introdugdo de um estimulo
agradavel.

Para Arruda, et al. (2018), as manifestaces apresentadas pelos alunos em sala de aula desde as emogdes, suas acdes,

frustracBes e as alegrias vivenciadas na escola, reflete sobre a importancia da relacdo do professor com seus alunos. Neste
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sentido, o professor podera utilizar estratégias que auxiliem esses alunos, em desenvolver a aprendizagem, a relagdo de
conhecer 0os mesmos, quando apresentam alguma dificuldade (Arruda, et al., 2018).

Santos e Corbani (2021), exemplificam algumas estratégias na leitura e escrita, que o professor pode realizar para
facilitar esse processo: criacdo de oficinas em redacéo, concursos de poesias, provas orais, e etc. O autor destaca que o pré e
pos aplicacdo desses métodos levam o aluno a compreender os textos, contribuindo para um bom desenvolvimento de escrita.

De tal forma que o professor possui 0 papel de mediar a aprendizagem das criancas, 0s responsaveis apresentam um
papel fundamental na identificacdo e apoio diante desses fatores. Segundo Adestro (2019), os pais necessitam estar em alerta
com as criancas observando a existéncia de alguma dificuldade na realizagdo das tarefas escolares.

Os aspectos a serem analisados séo: Leitura ou interpretacao de textos; Resolucdo de problemas matematicos, periodo
de estudos para as provas (se ha desmotivagdo); Observacdo da baixa autoestima em que a crianga ndo acredita em si mesmo
para aprender ou desenvolver algum conteldo programatico; Escuta das queixas e solicitagdo dos professores referente ao
comportamento e dificuldades dentro da sala de aula, visando o interesse de ajuda-las na superacéo de tais problemas (Adestro,
2019). Sendo assim, Ferreira, et al. (2018) denota que o apoio familiar facilita a resolucéo das dificuldades e pode proporcionar
seguranca aos individuos, trazendo sentimentos de amor, apoio e sdo motivados a encarar os desafios escolares.

Para Biet e Soares (2017), os pais que colaboram com a rotina escolar dos seus filhos, estdo demonstrando a
importancia que os filhos tém em sua vida, visto que, pode contribuir para o progresso de resultados positivos, com
sentimentos de valorizagéo e confianca em aprender.

De acordo com Abade e Rocha (2019), todo comportamento ocorre em um ambiente e os estimulos deste lugar podem
se relacionar aos estimulos de reforgos, sendo eles positivos ou negativos. Como por exemplo, a crian¢a que demora a ser
diagnosticada e avaliada por um transtorno especifico, possivelmente é manifestado comportamentos inadequados, de
agressividade, apatia ou desinteresse (Cancian & Malacarne, 2019).

Ademais Abade e Rocha (2019) enfatizam a importancia de compreender de forma dominante 0os comportamentos,
pois quando ndo possui conhecimento deste fator e das suas alteracfes produzidas no ambiente, hd uma incapacidade de
intender os aspectos envolvidos diante da ocorréncia comportamentais.

Diante disto, destaca-se a importancia de haver Avaliacdo precoce, a fim de determinar se h4 alguma DA ou algum
Transtorno de Aprendizagem, analisando as particularidades e as caracteristicas que estdo associadas a esses fatos, percebendo
as diferencas que distingue uma a outra e 0 conhecimento dos pais e professores a identificar precocemente esses critérios.

3.2 O papel do psicologo escolar diante das dificuldades de aprendizagem

De acordo com Correia e Paula (2017), as praticas psicolégicas foram originadas a partir de um modelo médico
clinico, com uma teoria higienista * e pretexto individualista diagnéstica. Os autores complementam que no Brasil, a psicologia
teve seu reconhecimento como profissdo no periodo de 1967, com a primeira turma formada na Universidade de S&o Paulo.

Durante o ano de 1970 e inicio de 1980 ocorreu um movimento critico que revolucionou a Psicologia Escolar
(Koehler & Mata, 2017). Segundo Koehler e Mata (2017), a pratica dos psic6logos nas escolas era direcionada a inaptidao
particular do individuo, relacionada a historia de vida, compreensao para culpar o aluno pelas dificuldades de aprendizagem,
rejeitando, na maioria das vezes, aspetos politico-sociais e processos dentro da instituicéo.

Os alunos, segundo Carvalho, Gorni e Rodrigues (2020) eram percebidos como Unicos responsaveis por sua condigdo
escolar, no qual a avaliacéo era realizada através de testes psicoldgicos, avaliando a compreensédo de inteligéncia, maturagdo e

aprendizagem, descartando assim, 0s aspectos biopsicossociais.

1 Movimento iniciado no Brasil, entre século XIX e XX, sobre as praticas de higienes e promogao a salide para os habitantes em relagio a
doencas, com médicos responsaveis.
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Neste caso, o papel do psicologo escolar/educacional deve ser pautado por uma postura critica, questionando as
normas e a situacao atual da instituicdo escolar. O profissional deve realizar com prudéncia a orientacéo e apoio para criancas
para que ndo aja uma vitimizacdo excessiva de incapacidade e disfuncéo para que elas se sintam acolhidas e ndo estdo sendo
deixadas de lado por apresentar essas dificuldades (Junior & Lepre, 2020).

O psicélogo analisara a realidade e observard as relacBes, a fim de realizar uma intervengdo significativa na
aprendizagem do aluno. Segundo Ferreira, et al. (2018), o profissional tende a avaliar e diagnosticar a situacdo da crianca como
um todo, ou seja, observar todas as pessoas que estdo ao seu lado, para que ndo foque apenas nas falas e consideragdes do
professor.

O CFP (2019), ressalta sobre a efetivacdo de Grupos de Apoio Psicopedagdgicos entre os alunos que apresentam
dificuldades escolares, supervisionada pelo psic6logo, com a possibilidade de trabalhar em parceria com pais, professores e
equipe pedagdgicas, tarefas que auxiliem o desenvolvimento das funcfes psicoldgicas superiores, considerando 0s processos
cognitivos e afetivos.

Ademais, Galvéo et al., (2019) acrescentam sobre trabalhar com analise e intervencdo das metodologias utilizadas na
escola, promovendo acfes e encontros sobre a discussdo de dificuldades de aprendizagem, para que atenda melhor as
demandas de cada aluno.

A Psicologia Escolar tem como referéncia conhecimentos cientificos sobre desenvolvimento emocional, cognitivo e
social, utilizando-os para compreender 0s processos e estilos de aprendizagem e direcionar a equipe educativa na busca de um
constante aperfeicoamento do processo ensino/aprendizagem (Ribeiro, et al. 2018).

Em seguida é demonstrada em um quadro (Quadro 1), algumas das atribui¢des do psicdlogo diante das Dificuldades

de Aprendizagem:

Quadro 1 — Papel do psicélogo.

a) Entrevistas e Anamnese no ingresso escolar;

b) Avaliagdo com finalidade diagnéstica; Avaliagdo formativa, com o objetivo de analisar a evolucdo do aluno; Avaliagdo somativa,
refere-se a analise final e desfecho com o aluno.

C) Participacdo com as equipes interdisciplinares da escola, no intuito de trocar informacdes sobre diversos aspectos que analisem o
processo da leitura, escrita e matematica, dentre outros fatores que interferem na aprendizagem no contexto escolar;

d) Sugestdes de metodologias e subsidios a escolha de recursos pedagdgicos para as salas de aulas com alunos que apresentam D.A;

e) Encaminhamento para avaliagdo interdisciplinar, ou para emissdo de laudo com o resultado da avaliagdo para andlise mais
especifica.

Fonte: Adaptado de Evangelista e Amaral, 2017; Correia e de Paula, 2017; Oliveira et al., 2017; Silva et al., 2018; Correia, 2021.

No Quadro 2, o item A, é citado a realizacdo de entrevistas direcionados a pais e professores. Em relagdo a anamnese,
0 psicologo apresenta um exame de prontuario do aluno que apontam dados importantes da histéria de vida, para compreender
a aprendizagem em cada estagio (Babilon, et al. 2020). Diante disto, Millen e Neiva (2022), declaram que a anamnese é um
dos mecanismos realizado com os responsaveis da crianga, junto com a apresentacdo da queixa pelo professor, onde é possivel
efetuar um diagnoéstico, considerando aspectos pessoais ou possiveis patologias.

No item B, as avaliagbes podem ser realizadas de diversas formas, segundo Pereira, Neto e Menescal (2019), o
psicologo podera avaliar com processos ludicos, para obter um contato direto com a crianca por meio de desenhas, livros,
jogos. Os autores citam instrumentos utilizados em um estudo de caso com uma crianga de 6 anos, para uma avaliacdo de
observacgdo: Protocolo de Observacdo do Estilo de Aprendizagem, relacionada a avaliacdo de 8 aspectos de aprendizagem;
Protocolo de Observacdo dos Papéis dos Alunos, relacionada a avaliagdo dos comportamentos do aluno na escola por alguns

dias; Roteiro de Entrevista para Pais e/ou Responsaveis, desenvolvida por 19 perguntas psicossociais e situacfes escolares;
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Roteiro de Entrevista para Professores, com um questionario relacionado a turma, dificuldades, metodologia utilizada,
planejamento e avaliacdo; Jogo Forma-Palavras, com o objetivo de encontrar letras que formam a palavra representadas por
imagens; Livro “O coelho que queria ser rapido: um conto sobre ambigdo” com o intuito de examinar habilidades de leitura e
compreensdo da crianga. Outrossim, o profissional pode realizar a observacdo apenas estando presente dentro da sala de aula
(Pereira, Neto & Menescal, 2019).

No item C, é descrito a participacdo do psicdlogo com toda a equipe da escola, envolvendo um trabalho
multidisciplinar para a discussdo de diversos contextos para alunos com dificuldades. De acordo com Silva, et al. (2018), é
necessario considerar o que professores, gestores, equipe técnica, e demais profissionais disponibilizam com a troca de
experiéncias e aprendizados que mobilizam a realizagdo e a reestruturagéo dos vinculos escolares.

Tendo em vista, este profissional trabalha com as relagdes e modelos de ensino com a equipe, participando do dia a
dia da escola, como em conselho de classe, onde podera designar uma melhor percepcao aos estudantes, evitando rétulos, erros
de diagndsticos e hipéteses Unicas (Ribeiro, et al. 2018).

No item D, é mencionado a sugestdo de métodos e paradigmas que o psicélogo possibilita com a equipe escolar para
as criangas. Segundo Nascimento e Coutinho (2021), as atividades que sdo desenvolvidas exigem de recursos pedagogicos, que
sdo selecionadas conforme as necessidades de cada aluno. Para as series iniciais, devem ser utilizados jogos que trabalhe a
atencdo, a criatividade, os esquemas de raciocinio, l6gica e pensamento (Nascimento & Coutinho, 2021).

De acordo com Nunes, Canto e Rodrigues (2021), a partir de jogos e o brincar, hd uma possibilidade de
desenvolvimento perante as dificuldades de leitura e escrita, apropriada para cada necessidade dos alunos. Neste sentido, a
crianga constréi o seu processo de aprendizagem, possibilitando a sua curiosidade e criatividade, facilitando o aprender
(Nunes, Canto & Rodrigues, 2021).

No item E, o encaminhamento é realizado quando o aluno necessite de um atendimento especializado para um quadro
clinico. Ou seja, a partir da avaliacéo realizada pela equipe escolar, as criangas podem ser encaminhadas para um profissional
especialista como neuropediatra, psiquiatra infantil, neuropsquiatra, fonoaudidlogo, psicélogo e psicopedagogo clinico, de tal
forma que, os professores sdo orientados a transformar seus meios de ensino para poder auxilia-las na superagdo de suas
possiveis dificuldades (Sturmer & Umbelino, 2020).

Segundo o Conselho Regional de Psicologia (CRP), o atendimento clinico do aluno dentro da escola implica nas
normas éticas e confusdes de papéis, ou seja, 0 psicélogo clinico e escolar possui papeis diferentes diante da sua atuacdo
(Mader,2016). Assim como é normatizado no art.6 do Codigo de Etica Profissional do Psicdlogo (2005, p. 12) “encaminharé a
profissionais ou entidades habilitados e qualificados demandas que extrapolem seu campo de atuagdo”.

Novamente, o CRP enfatiza que é necessario obter a autorizacdo e consentimento do pais/responsaveis perante a
qualquer atendimento, seja presencial ou em outros meios (Méader, 2016). Desse modo, no art.13 do Cédigo de Etica (2005, p.
13) é regulamento que: “No atendimento a crianga, ao adolescente ou ao interdito, deve ser comunicado aos responsaveis o
estritamente essencial para se promoverem medidas em seu beneficio”.

Diante destas consideracdes, o papel do psicdlogo escolar neste &mbito conota a diversas fun¢des e normas em relacéo
a sua pratica. Contudo, a atuagdo deste profissional reflete em um trabalho em conjunto com a instituicdo de ensino diante das

demandas e possibilidades de superacdo e desenvolvimento.

3. Resultados e Discussao

A pesquisa obteve como interesse levantar uma problematica, com os seguintes questionamentos: “O psicélogo
escolar poderd ajudar na resolucdo das dificuldades de aprendizagem da crianga através das avaliagdes, técnicas e

intervengdes?” e “Quais mecanismos/intervengdes que podem ser realizados pelo psicologo diante dessas dificuldades?”. A
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revisdo narrativa da literatura foi utilizada devido a metodologia ser completa em relacdo a estudos e ndo ser considerado
exaustivo na busca de fontes.

Diante das buscas na base de dados Google Académico, foi possivel analisar e selecionar 68 publicacfes entre 0s anos
de 2017 a 2022. Foi construido o Quadro 2, no intuito de identificar materiais que foram selecionados e publicados pelo
periodo anual.

Quadro 2 - Publicacgdes por ano.

Ano 2017 2018 2019 2020 2021 2022
ARTIGOS 18 9 12 15 11 1
LIVROS 1 1
TOTAL 19 9 13 15 11 1

Fonte: Autores (2022).

Com base no Quadro 2, percebe-se que durante o ano de 2017, obteve o maior nimero de publica¢des que atendiam
os critérios de inclusdo e relagdo com os objetivos do tema. Logo abaixo, foi construido um gréafico (Gréafico 1), na finalidade

de destacar a quantidade de publicacGes selecionadas, de acordo com os descritores relacionados com a temaética.

Gréfico 1 - Publicacdo por descritores.

Psicologia AND Dificuldades de
Aprendizagem

Intervencdo and Dificuldades de
Aprendizagem AND Psicologia

Dificuldades de Aprendizagem em
criancas

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Fonte: Autores (2022).

Para a pesquisa foi realizado o uso da plataforma Google, devido a um nimero limitado de materiais relacionado com
os objetivos do trabalho. Apos a selecdo, foi realizado a conferéncia das publicagdes dentro do Google Académico, e
progressivamente nos seus respectivos locais de publicagdo como sites direcionados ao nome da revista, congressos cientificos,
periodicos e livros.

Com os descritores “psicologia escolar AND dificuldades de aprendizagem”, foram selecionados 20 artigos e 1 livros
que abordam a tematica direcionada aos objetivos da pesquisa. Para a selecdo dos materiais, foi levado em consideracdo a
leitura referente a atuacdo, contribuicdo do psicologo escolar diante deste fator.

Com base nos descritores “Intervencdo AND dificuldades de aprendizagem AND psicologia” foram selecionados 10
artigos que descreviam conceitos e ideias desta tematica, retratando a correlagdo com a psicologia escolar e a idade
mencionada de acordo com o critério de incluséo.

As buscas com as palavras “dificuldades em criangas” que retratavam sobre o tema proposto, foram selecionados 36
artigos e 1 livro relacionadas com a idade mencionada e descrito no critério de inclusdo, e a defini¢do de DA.
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Segundo o levantamento realizado, logo abaixo, foi construido um quadro (Quadro 3) para identificar as principais
publicacdes selecionadas referente ao ano, titulo e autores.

Quadro 3 - Publicagdes segundo ano, titulo e autores.

Titulo Autor
Intervencdes psicoeducacionais sobre a dificuldade de aprendizagem de leitura e Correia, et al. (2021)
escrita em criangas
Contribuicdes do Psicélogo Escolar no processo de inclusdo de criangas com Silva, et al. (2018)
Dificuldades de Aprendizagem na escola
O que pode fazer o psicélogo na escola: reflexdes preliminares Ferreira & Zambi (2021)
A construcao de praticas criticas em espagos de formagéo do/a psicdlogo/a escolar Bulhdes (2018)
Dificuldades de Aprendizagem no contexto escolar: possiveis estratégias didaticas Assungdo & Freitas (2019)
e de intervengdo
Concepcdes, diagndstico e intervencdo no atendimento a dificuldade de Millen & Neiva (2022)
aprendizagem na leitura e escrita em dois municipios.
Dificuldades de aprendizagem e a psicologia nas escolas Silva (2017)
A atuacdo do psicdlogo na escola de ensino fundamental: modalidades de trabalho Quevedo (2020)
A crianca com dificuldade de aprendizagem: triagem psicolégica na escola Zuchinali, et al. (2021)
Atuacdo do psicologo escolar na rede publica de ensino, da teoria a pratica: uma Evangelista & Amaral (2017)

revisdo bibliogréafica conceitual

Fonte: Autores (2022).

No Quadro 3 foi descrito publicacbes ligadas a trés palavras chaves: “psicologia escolar AND dificuldades de
aprendizagem AND interven¢do”. Os materiais foram optados por apresentar as perspectivas correlacionadas com o tema e
critérios de inclus&o.

Em relacdo as DA, identificou-se na literatura, que pais e professores tém se preocupado com a presenca de
dificuldades com as criancas, tendo em vista, 0s processos de diagnostico, conceito e caracteristicas. Assim, percebe-se que ha
uma procura em como auxiliar e solucionar esses fatores.

Quanto a sua defini¢do, ha uma discussdo por pesquisadores em conceituar as DA, obtendo a diferenciacdo de causas
e caracteristicas. Percebe-se que os autores discutem sobre amplos conceitos entre dificuldades, distlrbios e transtornos.
Pereira, et al. (2019), refletem que durante os anos iniciais ha uma preocupagdo com o estudante relacionado a “doenga”,
enfatizando que esse conceito vem sendo levado em consideracdo, do que as técnicas do mediador em sala de aula.

Neste sentido, os pesquisadores correlacionam o psicdlogo e o professor como bases para o auxilio e evolucdo das
criangas com dificuldades, descrevendo as possibilidades de recursos e pretextos de ensino para aplicar no ambiente escolar.

Por outro lado, Ferreira et al. (2018), ressaltam que os professores e psicdlogos possuem fungdes equivalentes, mas
podem aplicar de maneira conjunta diversas atividades. Diante disto, os autores complementam que a intervengdo da crianga
com o diagndstico de DA ndo é propriedade apenas do professor e psicélogo, é necessario abranger o papel da familia,
incluindo estratégias e solucdo para o desenvolvimento.

Visando a atuagdo do psicologo referente as DAs,Zuchinali, et al. (2021), realizaram em 5 escolas municipais de
Criciima-SC, uma intervengdo com 20 criangas do Ensino Fundamental I. Para a coleta de dados foi utilizado questionério de
anamnese para os pais, com obtencdo de caracteristicas pessoais, ademais, foram aplicados os testes WASI, para avaliar
inteligéncia e o TDE, avaliar o desempenho escolar. Nos resultados evidenciou que 85% das criancas manifestaram
dificuldades de aprendizagem, as demais obtiveram o percentual de 15% com uma hipdtese diagndstica de deficiéncia

intelectual. Como limitag&o de estudo, os autores citam o ndmero de participantes, no qual foram convocados 50 alunos, porém
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apenas 20 tiveram autorizacdo dos pais. Outrossim, 0 uso de dois testes limitou o estudo, onde os autores propdem verificar as
proximas pesquisas com amostra maior e diversas combinag@es de testes.

Desse modo, nesta pesquisa os autores demonstram a intervencao com base diagnostica, destacando a importancia de
identificar os alunos que possuem DA com uma avaliacdo psicologica para avaliar as causas envolvidas em sala de aula. Por
outro lado, Junior e Lepre (2020) afirmam que é necessario saber o que fazer com o aluno, ou seja, apenas um laudo e um
diagnéstico ndo irdo resolver as dificuldades e assim esgota as possibilidades pedagogicas.

Em concordancia, Pereira, et al. (2019) conotam que o aluno ndo é resumido somente a laudos, pois seguidamente
havera os tratamentos psicofarmacos, relacionado a uma medicalizagdo.

Millen e Neiva (2022), realizaram um questionario em escolas de dois municipios que ndo foram citados no artigo,
com a equipe pedagogica dividido em grupo A, os psicélogos e psicopedagogos estavam incluidos no grupo B. Na tabela 5, foi
questionado como a intervencdo é realizada nas escolas com alunos diagnosticados com DA. Os resultados obtidos declararam
gque o grupo B ndo participou deste questionamento, ou seja, esses profissionais ndo estavam incluidos no processo de
intervencédo nas escolas, sendo direcionado apenas na fungdo de diagndstico. Além disso, esse grupo nado tinha conhecimento
das intervencdes realizadas ap6s o diagndstico realizado por eles, de tal forma que, as autoras consideram esses fatos como
consequéncia para os alunos.

Neste sentido, Quevedo (2020) reflete que ndo é toda vez que a intervencdo do psicdlogo é reconhecida pelas escolas
ou de quem ira receber, havendo possibilidades de conflitos e resisténcias. Também, Ferreira e Zambi (2021), retratam que a
visdo de apenas introduzir diagnosticos, vem pelo fato de ainda existir a associagao do psicélogo no modelo clinico, ou seja, a
atuacao desses profissionais esta centrada como paradigma médico na sociedade.

Correia, et al. (2021) realizaram uma interven¢do no diagndstico de DA em leitura e escrita, com responsaveis e
alunos do Ensino Fundamental 1 de escolas Municipais localizadas em Curitiba e Regido Metropolitana. Os instrumentos
utilizados foram: Provas de Avaliacdo dos Processos de Leitura (PROLEC), para analisar interferéncias diante desses
aspectos; Escala de Avaliacdo das Estratégias de Aprendizagem para o Ensino Fundamental (EAVAP-EF), para identificar
métodos de aprendizagem; TDE e WISC. A intervencdo foi realizada em 26 sessdes por semana com duracao de 1 hora e 30
minutos. Com os pais eram trabalhados habilidades sociais, estilos parentais e 3 direitos humanos bésicos. Com as criancas
eram realizadas tarefas de acordo com a queixa apontada pelos pais, como método fénico para leituras e escrita, e habilidades
sociais. Os resultados da intervencdo de leitura e escrita, ficaram divididos, enquanto para alguns alunos tiveram eficacia,
outros apresentaram uma limitacdo, no qual, os trabalhos de aspectos socioemocionais e habilidades obteve um beneficio para
todos. Sendo assim, os autores limitaram o estudo como insuficiente para analisar precisamente a eficacia das intervencgdes
aplicadas.

Para Ribeiro, et al. (2017), as DA ndo devem ser tratadas como problemas dificeis de resolver ou sem solucéo, todavia
elas devem ser consideradas como desafios que podem estar presentes no contexto de aprendizagem.

Ferreira, et al. (2018), ressalta que para um trabalho benéfico na escola, é necessério o psicologo verificar a realidade
encontrada, considerando as relagdes entre os alunos, para uma intervencdo eficaz, em que pode contribuir na resolucdo de
problemas de aprendizagem.

Em uma pesquisa aplicada por uma estagiaria de Psicologia, BulhGes (2018) realizou uma intervengdo pratica de
psicologia escolar frente a dificuldades de aprendizagem. No entanto, a estagiaria realizou visitas domiciliares, com objetivo de
analisar o historico familiar e manifestacdo de DA no ambiente; Encontros com os docentes das criangas encaminhadas no
intuito de analisar a DA; Observacfes em sala de aula, onde foi analisado: interacdo da crianga encaminhada com outros
colegas e professora; Métodos de ensino e estratégias aplicados. As intervencdes eram efetuadas por semana com duracao de 1

hora e 30 minutos. Os resultados obtiveram melhoras nas DA relacionadas a aquisicdo da escrita, os familiares ficaram mais
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participativos na etapa escolar das criangas e a escola ampliou sua atuacdo com a equipe construindo a probabilidade. Ainda,
houve o rompimento de concepcdes das dificuldades serem ligados a patologia e fracasso escolar.

Ferreira, et al. (2018), ressalta que para um trabalho benéfico na escola, é necessario o psicologo verificar a realidade
encontrada, considerando as relagdes entre os alunos, para uma intervencgéo eficaz, em que pode contribuir na resolucéo de
problemas de aprendizagem,

Por outro lado, os pesquisadores apresentam constantemente a intervencdo do psicélogo no intuito de: colaborar na
construcdo de ideias que ainda persiste diante do aluno relacionado ao fracasso escolar; ressignificar o trabalho do psicélogo
desmitificando como uma ac¢do individualizada; reflexdo diante da visdo ao aluno a um trabalho de cura, onde a conviccdo de
curar deve ser quebrada, tendo um olhar para a aprendizagem do sujeito; propor¢do de atuagdo conjunta a escolar, e promocao
de bem-estar que amenizem afli¢des ligadas aos problemas de aprendizagem (Arruda, et al., 2018; Oliveira, et al., 2018;
Babilon, et al., 2022; Ribeiro, et al., 2018).

Em um quesito de intervencdo relacionada a dificuldades especificas, foi construido o (Quadro 4) para minuciar 0s

dados segundo a literatura. Os autores realizaram as agdes retratando os distUrbios/transtornos mais comuns na situacao

escolar:
Quadro 4 - Intervencéo realizada com os disturbios/transtornos de aprendizagem.
Autor/Ano D.A Intervencdo realizada Resultados Limitacbes encontradas
Leal, et al. Disgrafia Avaliou o efeito de intervencéo Os resultados foram Os autores enfatizaram para ndo
(2017) Disortografia multissensorial e fénica no desenvolvimento comparados perante ao utilizar testes para verificagéo,
de habilidade de leitura e escrita com uma desempenho pré e pés. enquanto aplica a intervencéo,
criancga de 10 anos. Instrumentos: Escala de Assim, foi apontado mencionando trabalhar a
Inteligéncia Wechsler para Criangas (WISC- melhoras nas habilidades habilidades de compreensdo e
111); Prova de Consciéncia Fonoldgica por de consciéncia fluéncia leitora em uma sessdo
Producéo Oral; Bateria de Avaliagdo de fonolégica, compreenséao Unica. Portanto, esses fatores
Leitura e Escrita (BALE); Teste de verbal, precisdo de leitura demandam um tempo
Desempenho Escolar; Leitura de Texto; Teste e escrita apds o periodo prolongado por serem tarefas
de Repeticéo de Palavras e Pseudopalavras; de intervencdo. complexas e que necessitam de
Redagdo Tematica mais treino.
Reis, et al. Dislexia Avaliacdo e intervengdo com aluno de 9 anos | Foram utilizados recursos | Apo6s 0 ano letivo (6 meses), 0
(2019) com possibilidade de dislexia. Instrumentos: de rimas, memorizagéo, aluno continuou a apresentar as
entrevista, teste do desenho da familia, silabicas e fonémicas. queixas de dislexia por se tratar
consulta de materiais, Prova Exploratéria de Sendo assim o aluno, no de uma dificuldade especifica
Dislexia Especifica (PEDE); realizagdo de final do ano letivo, neurobiolégica. Sendo assim,
copia, ditado e levantamento de erros); Prova apresentou alguns percebe que apresentou
de reconhecimento de palavras; Test Trail progressos no que diversos sintomas além das
Making- Subteste da Bateria de Avaliagdo concerne a identificagdo dificuldades no qual foi
Neuropsicolégica de Coimbra (BANC); e troca de sons. encaminhado. Contudo, nota-se
Matrizes Progressivas de Raven; Escala de que na intervencao necessitou
inteligéncia de Wechsler — (WISC-I11); Teste de diversos fatores que ndo
ddeCompreensdo da Leitura dependia apenas da crianca.
Auvila, e Discalculia Analisou a evolugédo do desenvolvimento das Sdo trazidos diversos Nesta publicacéo a area
Lara (2017) habilidades de matematica relacionados a contextos para a destacada foi a psicopedagogia.
apud Brum criancas com discalculia, ap6s intervengdes na realizacdo de As autoras consideram
e Lara psicopedagdgicas. intervencoes produgdes insuficientes em
(2020) Instrumentos utilizados: Escala de psicopedagdgicas com relacdo a intervencao para a
Inteligéncia Weschler para criancas; pessoas que manifestam a Qiscalt_:ulia. PorEanto, né(_) f(Zi
Teste - WISC-111; Teste de Transcodificagio; possibilidade de uma citada intervencéo e avaliagao
Subteste de Aritmética (Bateria para Discalculia. %P"Cada porum p_smologo,
Avaliagdo do Tratamento dos Niimeros e do | AS autoras apresentam a citando este material por ser
Calculo para Criangas pré-escolares - importancia de utilizar semelhante a area da
ZAREKI-R; Prova de Aritmética e Teste essas atividades, no Psicologia.
piloto de Matematica. Também foram intuito de ajudar e
utilizados materiais ludicos. receber melhorias pratica
dessas intervengdes.

Fonte: Adaptado de Leal et al. (2017); Reis et al. (2019); Brum e Lara (2020).
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A intervencdo de Leal, et al. (2017), foram realizados por psicologos, onde a profissional coletou os dados de
anamnese, com informacGes da professora de educacdo especial, que sinalizou dificuldades na crianca em sala de aula. Para
iniciar a avalicdo foram os pedido uma autorizagdo a professora do aluno e a diregdo da escola para a aplicacdo da respetiva
avaliacdo. A intervencéo foi realizada através de planejamento aplicados por psicélogos e professores.

Na intervencdo de Reis, et al. (2019), foi citado a atuacdo da psicdloga escolar em apenas solicitar a avaliacao
neuropsicoldgica, no qual foi indicado dificuldades de linguagem, para a avaliar uma hip6tese de Dislexia do Desenvolvimento
por manifestar problemas especificos na aprendizagem, ademais a acdo do psicologo baseou no auxilio da aplicacdo de um
teste exclusivo dos profissionais da psicologia.

Na intervengdo de Avila e Lara (2017), citado por Brum e Lara (2020) nota-se que a avaliagdo e intervencdo foi
realizada por doutores na area da psicopedagogia. Vale ressaltar que essas pesquisas foram baseadas apenas em estudos para
avaliar e analisar criancas de uma determinada série com distdrbio/transtorno de aprendizagem.

No entanto, outros pesquisadores evidenciaram estratégias didaticas e de intervengdo do psicdlogo escolar, sendo:
aplicacdo de Dramatizacdo, Role-Play - Desempenho de papéis; Encaminhamento a rede de assisténcia, de iniciativa pdblica
ou privada; Atividades em grupo que auxiliam as criancas a respeitar as diferengas, compartilhando ideias e habilidades;
Projetos educativos para discussdo e identificacdo de DA; Execucdo da Entrevista Operativa Centrada na aprendizagem
(EOCA), de Jorge Wisca (1996), com o intuito de analisar o modo pela qual o aluno aprende; Jogos e contagem de histérias
para os processos de leitura e escrita (Assuncdo & Freitas, 2019; Oliveira, et al., 2018; Silva, 2017; Babilon, et al., 2021;
Nunes, Canto & Rodrigues, 2021).

Contudo, buscou-se recursos ladicos que poderdo ser utilizados pelos psicdlogos diante dos processos de
aprendizagem e identificagdo de dificuldades, sendo eles: Baralho de Problemas, no objetivo de lidar com Transtornos da
Infancia em Busca do Bem-Estar, por Renata Ferrarez Fernandes Lopes e Ederaldo José Lopes; Baralho para Ansiedade de
Provas, com o objetivo de desenvolver Estratégias para Lidar com Situa¢des de Avaliacdo, por Luiz Ricardo Vieira Gonzaga e
Sbénia Regina Fiorim Enumo; Baralho de Treinamento de Pais, no objetivo de aprender a resolver Dificuldades com as
Criancas, por Rodrigo Giacobo Serra e Marcelo Goldstein Spritzer; Baralho da Ansiedade por Luciana Tisser; Baralho
Mindfulness, com o objetivo de desenvolver o Jogo da Atencdo Plena por Jacqueline L. Sodré; Baralho das Emocdes por
Renato Maiato Caminha e Marina Gusmdo Caminha; Baralho de Histérias, no desenvolvimento de um Instrumento de

Conceitualizacéo e Intervencdo Cognitiva por Miriam Rodrigues, Carmem Beatriz Neufeld.

4. Concluséao

Em relacdo ao questionamento e a problemética levantada neste trabalho, percebeu-se que a literatura selecionada,
respondeu diante de procedéncias cientificas e estudos a contribuicdo do Psicélogo Escolar relacionada as dificuldades de
aprendizagem. Concluiu-se que os pesquisadores reconhecem a atuacdo deste profissional na escola como uma condicéo
significativa, que auxiliam todas os integrantes da instituicdo a lidarem, refletirem e a intervirem no processo de DA.

Foi analisado paradigmas persistentes diante do diagnéstico e conceito das Das, percebendo a necessidade de mais
estudos perante a esse tema. Todavia, 0s autores apontam a psicologia como uma ciéncia que investiga as varias vertentes
envolvidas por tras desses problemas ao aprender. Nota-se que ainda refletem nas escolas, confusdes de papéis acerca do papel
do psicélogo escolar, atribuido ao modelo clinico como somente tratar e diagnosticar a crianca.

De tal forma, o servigo psicologico vai além desses fatores, possibilitando demandas que possam ampliar o
entendimento perante a multiplas fungGes deste profissional em situacfes escolares. Em outro contexto, a literatura apresenta

poucas publicacbes ao especificar intervencdes psicoldgicas em métodos, materiais, técnicas tanto para dificuldades ou
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distarbios de aprendizagem, no qual as pesquisas davam enfoque em analisar diagnosticos e poucas especificacdes dos
métodos aplicados.

As limitaces encontradas basearam-se na dificuldade de encontrar publicacBes e estudos que descrevem
detalhadamente o passo a passo de intervencdo realizada pelo psicélogo dentro da escola. De tal forma que, a intervencao
descrita nos estudos esta relacionada a avaliacdo e aplicacdo de testes direcionado ao clinico a fim de analisar e verificar um
comportamento.

Sendo assim, para trabalhos futuros recomenda-se pesquisas de campo nas escolas sobre atuacdo e intervencdo do
psicdlogo para uma maior coleta de informagdes e a visualizagdo qualificada da préatica desse profissional frente aos alunos
com DA. Pode-se evidenciar quais desafios, dificuldades, beneficios, avangos do psicdlogo nas instituicdes de ensino.

Ademais, sugere-se mais pesquisas que abordem novas intervencdes dos psicologos na escola, direcionada a essas
dificuldades. Sucessivamente, é necessario continuar realizando producles cientificas que retratem a contribuicdo da
Psicologia na institui¢do escolar, no objetivo de amenizar rotulos e estigmas sociais acerca do trabalho do psicélogo escolar e a
culpabilizacdo de criangas com DA.

A pesquisa colaborou de forma significante na compreensao das DAs e a viabilidade do psicélogo de avaliar, intervir,
sancionar tais fatores para o desenvolvimento infantil. Dessa forma o estudo inspirou diante de nossa formacdo, a desenvolver

mais estudos, especializagdo e exercicio profissional na &rea escolar.
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