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Resumo
O enfermeiro do trabalho atribui-se de forma significativa no ambito hospitalar o
desenvolvimento de acOes para medidas de seguranca, deteccdo e minimizagdo dos riscos

ocupacionais de acordo com a atividade realizada e os agravos biologicos a que estdo
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expostos os profissionais de enfermagem, com o objetivo de melhorar as condicdes laborais.
Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa, com objetivo de descrever a
atuacdo do enfermeiro do trabalho para a reducdo do risco bioldgico no ambito hospitalar.
Apds a associacdo de todos os descritores foram encontrados 151 artigos, excluidos 138 e
selecionados 13. Posterior a leitura reflexiva emergiram quatro categorias: Principais eventos
adversos bioldgicos; O Enfermeiro do Trabalho na prevencéo dos riscos ocupacionais. Dentre
0s riscos a que os trabalhadores estdo expostos ressalta-se a infeccdo hospitalar, a potencial
transmissdo do Virus da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV), do Virus da Hepatite B (HBV) e
da Hepatite C (HCV), além de outras ocorréncias danosas a saude do trabalhador. O papel do
Enfermeiro do trabalho passou por transformacdes e evolugdes, sendo hoje considerado um
profissional de extrema importancia para qualquer organizacdo, a medida que por meio de sua
orientacdo e atencdo, seja prevenido os acidentes e doencas laborais e também aconteca a
promogdo da salde dos trabalhadores. Conclui-se que o enfermeiro tem a formagdo voltada
para o gerenciamento além de estar apto a realizar procedimentos de menor e maior
complexidade bem como prescrever acgdes, adotando medidas de precaucdo universal
de biosseguranca. Sua atuacdo prevé um planejamento estratégico, o que facilita para a
elaboracdo de pesquisa de acidentes ocupacionais e consequentemente a prevencgédo destes.
Palavras-chave: Enfermagem; Saude do trabalhador; Riscos biol6gicos.

Abstract

The occupational nurse significantly attributes to the hospital the development of actions for
safety measures, detection and minimization of occupational risks according to the activity
performed and the biological injuries to which nursing professionals are exposed, with the
objective to improve working conditions. This is a bibliographic research with a qualitative
approach, with the objective of describing the work nurse's work to reduce biological risk in
the hospital environment. After the association of all descriptors, 151 articles were found, 138
were excluded and 13 were selected. After the reflective reading, four categories emerged:
Main biological adverse events; The Labor Nurse in the prevention of occupational risks.
Among the risks to which workers are exposed, hospital infection, the potential transmission
of Acquired Immunodeficiency Virus (HIV), Hepatitis B Virus (HBV) and Hepatitis C
(HCV), in addition to other harmful occurrences, stand out worker's health. The role of the
work nurse has undergone transformations and evolutions, being today considered a
professional of extreme importance for any organization, as through his guidance and

attention, accidents and occupational diseases are prevented and the health promotion of
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workers is also prevented workers. It is concluded that the nurse has training focused on
management in addition to being able to perform procedures of lesser and greater complexity
as well as prescribing actions, adopting universal precautionary measures for biosafety. Its
performance includes strategic planning, which facilitates the development of occupational
accidents research and, consequently, their prevention.
Keywords: Nursing; Worker's health; Biological risks.

Resumen

La enfermera ocupacional atribuye significativamente al hospital el desarrollo de acciones
para medidas de seguridad, deteccion y minimizacion de riesgos laborales de acuerdo con la
actividad realizada y las lesiones bioldgicas a las que estan expuestos los profesionales de
enfermeria, con el objetivo para mejorar las condiciones de trabajo. Esta es una investigacion
bibliografica con un enfoque cualitativo, con el objetivo de describir el trabajo de la
enfermera para reducir el riesgo biologico en el entorno hospitalario. Después de la asociacion
de todos los descriptores, se encontraron 151 articulos, se excluyeron 138 y se seleccionaron
13. Después de la lectura reflexiva, surgieron cuatro categorias: principales eventos adversos
bioldgicos; La enfermera laboral en la prevencion de riesgos laborales. Entre los riesgos a los
que estan expuestos los trabajadores, destacan la infeccion hospitalaria, la posible transmision
del virus de inmunodeficiencia adquirida (VIH), el virus de la hepatitis B (VHB) y la hepatitis
C (VHC), ademas de otros eventos nocivos. salud del trabajador El papel de la enfermera de
trabajo ha sufrido transformaciones y evoluciones, siendo considerado hoy como un
profesional de extrema importancia para cualquier organizacion, ya que a través de su
orientacion y atencion, se evitan accidentes y enfermedades profesionales y también se evita
la promocidn de la salud de los trabajadores. trabajadores Se concluye que la enfermera tiene
capacitacion enfocada en el manejo, ademas de poder realizar procedimientos de menor y
mayor complejidad, asi como acciones de prescripcion, adoptando medidas de precaucion
universales para la bioseguridad. Su desempefio incluye la planificacion estratégica, que
facilita el desarrollo de la investigacion de accidentes laborales y, en consecuencia, su
prevencion.

Palabras clave: Enfermeria; Salud ocupacional; Riesgos bioldgicos.
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1. Introducéo

No que diz respeito a saude do trabalhador, o Ministério do Trabalho, por meio da
Norma Regulamentadora (NR) 04, institui o Servigo Especializado em Engenharia e Medicina
do Trabalho (SESMT), que integra uma equipe multidisciplinar, com o objetivo de promover
a saude e proteger a integridade do trabalhador no seu local de trabalho (Brasil, 2009).

De acordo com esta NR fazem parte desta equipe: Engenheiro de Seguranca do
Trabalho, Médico do Trabalho, Enfermeiro do Trabalho, Técnico de Enfermagem do
Trabalho e Técnico de Seguranca do Trabalho. No entanto dependendo da institui¢do exige-se
a presenca de outros profissionais no quadro de funcionario acrescentando profissionais de
Psicologia, Assisténcia Social, Fonoaudiologia, Fisioterapia, dentre outros (Silva & Amaral,
2017).

Corroborando ao contexto, vale destacar que o Enfermeiro do Trabalho é de
fundamental importancia, uma vez que o papel desse profissional mostra-se indispensavel
para estruturacdo de programas e prestacao de servigos em salde ocupacional. A Associacao
Nacional dos Enfermeiros do Trabalho (ANENT) aponta que o Enfermeiro do Trabalho tem
como atividades a higiene ocupacional, seguranga e medicina e integram grupos de estudos
para propiciar a preservacao da salde e valorizacao do trabalhador (Silva & Amaral, 2017).

Acredita-se que o trabalhador satisfeito e saudavel contribui muito mais para a
organizacdo. Assim, partindo dessa perspectiva, a enfermagem do trabalho poderia ser vista
até mesmo como um investimento das organizagdes, se ndo fosse reconhecida por meio de
Normas Regulamentadoras e organizacfes de saude. E acredita-se que pode ser vista como
um investimento, uma vez que se defende que as organizagdes hoje, de fato preocupam-se e,
justamente por isso, zelem pela satde de seus funcionarios (Matos, Silva & Lima, 2017).

Vale ressaltar os beneficios da presenca do enfermeiro na equipe, ndo s6 com
conhecimentos técnicos, mas dotado de capacidade técnico-cientifico para oferecer assisténcia
e educacdo em salde no ambiente ocupacional, executar atividades relacionadas com o
servico de higiene, medicina e seguranca do trabalho, integrando equipes de estudo,
proporcionando a valorizacdo do trabalhador, independente do seu local de atuacédo
(Gongalves et al., 2019).

A Norma Reguladora NR32 abrange situacdes de exposi¢fes a riscos a saude do
trabalhador, a saber: riscos biolégicos, riscos quimicos e radiagdo ionizante. Segundo o

coordenador do SESMT a maior preocupacao em relagdo aos acidentes relaciona-se aos que
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envolvem material biologico, visto que se verifica a dificuldade de conscientizagdo das
equipes de trabalho em relacéo a necessidade do uso de equipamentos de prote¢do individual
(Goncalves et al., 2019).

Apesar dos trabalhadores da enfermagem saberem que o risco de acidentes com
material biolégico é algo real, frequente e conhecerem as precaucdes necessarias para
minimizé-los e evitar suas consequéncias, os indices de ocorréncia continuam elevados,
necessitando de maiores investigacfes, nos cenarios da assisténcia, especialmente naqueles
pertencentes aos hospitais universitarios, pois foram neste estudo, 0s cenarios sob
investigacdo (Gongalves et al., 2019).

Uma das principais medidas preventivas para a exposi¢ao aos riscos é o uso de EPI,
que devem estar disponiveis para todos os profissionais, de maneira adequada e em
quantidade suficiente para atender as necessidades de seguranca. Da mesma forma, é
necessaria a atualizagdo constante das medidas de precaucdo padrdo e especificas, e
treinamento dos profissionais para o uso dos mesmos (Gongalves et al., 2019, Rodrigués et.
al., 2017).

Sdo considerados como acidente de trabalho os acidentes de trajeto, as doencas
profissionais e as doencas do trabalho. O acidente de trabalho se apresenta como um
problema global devido ao alto indice de ocorréncia. A morte e o afastamento dos
trabalhadores de suas respectivas funcbes geram reflexos econémicos e politicos para a toda a
sociedade. Pois estes trabalhadores serdo menos produtivos, 0 que vai gerar menos receitas
para as empresas e mais despesas para os cofres publicos e até mesmo as empresas
(Rodrigués et. al., 2017).

Faz-se necessario o registro de todas as notificacGes de acidentes dentro da empresa,
ainda que minimos, para 0 mapeamento destes acidentes. Existem elementos da saude
ocupacional, que sdo conjunto de dados, e que como exemplo temos o0s acidentes de trabalho,
histéria ocupacional, fatores de risco ambiental, entre outros, e que compreendem um
conjunto de dados essenciais para a enfermagem na area da salde ocupacional (Gongalves et
al., 2019, Rodrigués et. al., 2017).

A Salude do Trabalhador é uma questdo que traz bastante discussdo no campo da
Seguranca e Medicina do Trabalho, uma vez que envolve muitos individuos. Tais individuos
se encontram inseridos em contextos diversos e que requerem, portanto, uma atencao
interdisciplinar e multiprofissional (Rodrigués et. al., 2017).

De acordo com o Ministério do Trabalho do Brasil, acidente de trabalho é definido

como todo incidente que ocorre durante o exercicio da profissdo que provo que lesdes
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corporais ou mudangas funcionais que tragam perda ou a diminuicdo, sendo ela passageira ou
definitiva, do desempenho do profissional, ou que possam levar a morte. Essa definicdo
incorpora conceitos importantes e que precisam ser explorados para melhor compreensdo dos
proprios profissionais de saude (Brasil, 2010).

Ao enfermeiro do trabalho atribui-se de forma significativa no &mbito hospitalar o
desenvolvimento de acOes para medidas de seguranca, deteccdo e minimizagdo dos riscos
ocupacionais de acordo com a atividade realizada e os agravos bioldgicos a que estdo
expostos os profissionais de enfermagem, com o objetivo de melhorar as condic6es laborais
(Jesus et. al., 2017).

Todas as praticas e acdes formuladas e desenvolvidas pelos Enfermeiros do Trabalho
sdo pautadas nas Normas Regulamentadoras (NRs) relativas a seguranca e a saude no
trabalho. Por meio com a Portaria 3.214 de 1978, o Ministério da Saude implantou o uso de
Equipamento de Protec¢do Individual (EPI-NR-6) e tratou do Programa de Controle Médico de
Salde Ocupacional (PCMSO-NR-7) (Gongalves et al., 2019; Rodrigués et. al., 2017).

Diante do exposto, emerge a seguinte questdo norteadora: Qual as atribuicBes do
enfermeiro do trabalho para a reducdo do risco bioldgico no @mbito hospitalar?

Nesse sentido, o0 artigo tem como objetivo descrever a atuacdo do enfermeiro do
trabalho para a reducdo do risco bioldgico no ambito hospitalar.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa bibliografica da literatura de abordagem qualitativa. Cabe
ressaltar que a pesquisa bibliografica que é desenvolvida com auxilio de material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Contudo em grande parte
dos estudos seja exigido algum tipo de trabalho deste género, ha pesquisas desenvolvidas
exclusivamente a partir de fontes bibliogréficas (Gil, 2008).

Em relacdo ao método qualitativo, Minayo (2013), discorre que é o processo aplicado
ao estudo da biografia, das representacdes e classificacbes que os seres humanos fazem a
respeito de como vivem, edificam seus componentes e a Si mesmos, sentem e pensam.

Os dados foram coletados em base de dados virtuais. Para tal utilizou-se a Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), na seguinte base de informacdo: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Base de Dados em Enfermagem (BDENF) e
Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE) no periodo de fevereiro
a marco de 2020.
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Optou-se pelos seguintes descritores: Enfermagem; Salde do Trabalhador; Riscos
Bioldgico que se encontram nos Descritores em Ciéncia da Saude (DECS). Apds o
cruzamento dos descritores com a palavra-chave, utilizando o operador booleano AND, foi
verificado o quantitativo de textos que atendessem as demandas do estudo.

Para selecdo da amostra, houve recorte temporal de 2014 a 2019, pois o0 estudo tentou
capturar todas as produc@es publicadas nos ultimos 05 anos. Como critérios de incluséo foram
utilizados: ser artigo cientifico, estar disponivel online, em portugués, na integra
gratuitamente e versar sobre a tematica pesquisada.

Cabe mencionar que os textos em lingua estrangeira foram excluidos devido o
interesse em embasar 0 estudo com dados do panorama brasileiro e os textos incompletos,
para oferecer melhor compreensdo através da leitura de textos na integra.

Apo0s a associacdo de todos os descritores foram encontrados 151 artigos, excluidos

138 e selecionados 13 artigos.
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Figura 1 - Fluxograma das referéncias selecionadas.
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3. Resultados e Discussao

Posterior a leitura reflexiva emergiram duas categorias: principais eventos adversos
bioldgicos; o enfermeiro do trabalho na prevencdo dos riscos ocupacionais. cabe mencionar
gue as categorias foram construidas, com base nos dados mais evidenciados nos artigos

encontrados.

Categoria 1 - Principais eventos adversos bioldgicos

Um achado que podemos admitir como, ao menos, contraditorio foi o de que os

profissionais acidentados tinham uma maior idade, tempo de exercicio profissional e de
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servigo nas instituigdes que trabalhavam. O aumento da idade pode desencadear alteracGes
cognitivas, como mudanga no estado de alerta ou atencdo, que adicionados a aspectos
psicossociais como o estresse e a fadiga mental, podem levar ao sério comprometimento das
condicdes de saude e consequentemente de trabalho dos profissionais (Aragéo et. al., 2019).

O trabalhador da salde est4d exposto aos riscos biologicos, que sdo causadores de
Varios agravos ocupacionais ou ndo, ao executarem atividades no cuidado direto e indireto a
clientela, por estarem expostos as infec¢fes transmitidas pelo sangue ou em outros fluidos
organicos, tanto que dentre os acidentes no ambiente hospitalar se destacam 0s que acontecem
com materiais perfuro-cortantes, que tém sido reconhecidos como um dos principais
problemas de exposi¢do aos trabalhadores a contaminacdo e riscos mecanicos (Jesus et. al.,
2017).

Os acidentes de trabalho sdo resultado da relacdo direta, involuntaria e inesperada, em
curto espaco de tempo, entre o individuo e o agente causador. Juntamente aos acidentes 0s
riscos ocupacionais do local de trabalho (Albuquerque et. al., 2015).

Dentre os riscos a que o0s trabalhadores estdo expostos ressalta-se a infeccéo
hospitalar, a potencial transmissdo do Virus da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV), do Virus
da Hepatite B (HBV) e da Hepatite C (HCV), além de outras ocorréncias danosas a satde do
trabalhador. A exposi¢do ocupacional a material biolégico provoca danos a integridade fisica,
mental e social constituindo os acidentes frequentes entre os trabalhadores de enfermagem
(Albuquerque et. al., 2015).

Neste sentido, os acidentes com material biolégico sdo os que mais despertam
preocupacao e atencdo, uma vez que estes SA0 0S que mais causam prejuizo a instituicdo e
principalmente ao profissional acidentado, [...] além de apresentar risco de transmissdo do
virus HIV, virus da Hepatite B (6 a 30%) e o da Hepatite C (0,4 a 1,8%). As exposicdes
ocupacionais a material bioldgico podem acontecer por meio de lesdes percutaneas, ou seja,
perfuracdo ou corte da pele integra; e do contato de sangue, tecidos ou fluidos corporais
potencialmente de risco com a mucosa ocular, nasal, bucal ou pele ndo integra (Albuquerque
et. al., 2015).

Tais acidentes podem comprometer além de questdes fisicas, questdes também
emocionais, sociais e financeiras do trabalhador, acarretando problemas psicossociais e
interferindo nas relagGes sociais, familiares e de trabalho destes profissionais (Albuguerque
et. al., 2015).

Estudos sobre as atividades desempenhadas pelas equipes de Enfermagem apontam

que esforco fisico, levantamento e transporte manual de peso, postura inadequada, trabalho
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noturno, materiais com defeito ou inadequados, estresse psiquico dentre outros podem afetar
de forma dréstica a salde desses trabalhadores e ainda contribuir para falta de atencdo que,
por sua vez, pode emergir riscos de acidentes biologicos (Albuquerque et. al., 2015).

De todos os riscos, os bioldgicos sdo o que mais se destacam e sdo basicamente
através do contato com sangue e fluidos organicos (sémen, secrecdo vaginal, liquor, liquido
sinovial, liquido pleural, peritoneal, pericardio e amnidtico). Os profissionais de enfermagem
sdo 0s mais acometidos pelos acidentes, principalmente os profissionais do nivel técnico, que
manipulam agulhas e materiais perfuro cortantes (Andrade, Silva & Netto, 2015).

No estudo de Silva et al. (2016) sobre os acidentes com materiais biologicos, foi
observado que entre as principais causas destacadas estdo o descuido, a ndo adocdo das
medidas preventivas, a gravidade dos pacientes e a pressa.

Segundo Jesus et al, (2017), no Brasil, o registro de acidentes com fluidos corpdreos é
exigido pela Lei n. 8.213/1991, por meio de notificagdo via comunicacdo de acidente de
trabalho (CAT), quando envolvem trabalhadores regidos pela Consolidacdo das Leis do
Trabalho (CLT), e via SINAN NET, nos termos da Portaria GM n. 204, de 17 de fevereiro de
2016 do Ministério da Saude, para todos os trabalhadores, independentemente da existéncia
de vinculo empregaticio. Nos Gltimos anos houve uma diminuigdo dos acidentes de trabalho
nos setores industriais, diferente dos setores hospitalares, o qual o nimero de acidentes vem
aumentando significativamente (Silva et, al., 2016).

Os acidentes com materiais perfuro cortantes sdo 0s que apresentam maior incidéncia
e podem trazer repercussdes fisicas e psicossociais ao profissional acidentado, principalmente
quando é reconhecida a possibilidade de transmissdo de microrganismos patogénicos como o
virus da hepatite B (HBV), o virus da hepatite C (HCV) e da Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS/HIV) (Donatelli, et, al., 2015).

Categoria 2 - O Enfermeiro do Trabalho na prevencéo dos riscos ocupacionais

O profissional de Enfermagem do Trabalho surgiu no final do século XIX na
Inglaterra, com o intuito de categorizar os Enfermeiros que atuavam na prevencgédo de doencas
e acidentes de trabalho, dentro das unidades de saude publica e os que realizavam visitas
domiciliares aos trabalhadores acidentados e seus familiares (Matos, Silva & Lima, 2017).

Neste sentido, € importante conhecer ainda as principais atribuigdes do Enfermeiro do
Trabalho. Matos, Silva e Lima (2017) apontam que o Enfermeiro do Trabalho exerce suas

atividades elencadas em fungdes basicas como: fungdes técnicas envolvendo dinamometria,

10
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acuidade visual, antrometria e afericdo de sinais vitais, curativos e administracdo de
medicamentos, coleta de material para exames laboratoriais, campanhas de vacinacéo,
prevencdo de doencas ocupacionais, atividades de promocdo a salde, desinfeccdo e
esterilizacdo de material; funces de ensino, executando programas para promover saude e
seguranca no trabalho, prevencéo de acidentes e doencas ocupacionais, entre outras atividades
educativas; fungdes administrativas e atividades de pesquisa e producdo cientifica.

A partir do exposto pode-se afirmar que o Enfermeiro do Trabalho tem como pratica a
prevencdo de acidentes e doencas, a identificacdo e eliminacdo dos riscos existentes no
ambiente de trabalho. Tal profissional tem como fungdo importante levar informacdo, atencédo
e cuidado a todos de forma que se faga entender (Matos, Silva & Lima, 2017).

Cabe mencionar que a funcdo de Enfermeiro do Trabalho, ao longo dos anos, vem
ganhando destaque na Saude do Trabalhador, uma vez que tal profissional atua no
atendimento, orientando a¢es de promocdo da salde e seguranca do trabalho, prevencéo de
acidentes e doencas relacionadas com o processo de trabalho (Matos, Silva & Lima, 2017).

Neste sentido, o papel do Enfermeiro do Trabalho passou por transformacdes e
evolucdes, sendo hoje considerado um profissional de extrema importancia para qualquer
organizacao, a medida que por meio de sua orientacdo e atencgdo, seja prevenido os acidentes e
doencas laborais, e ainda promovendo a saude dos trabalhadores (Matos, Silva & Lima,
2017).

Matos, Silva e Lima (2017) afirmam que no processo de atencdo da Enfermagem do
trabalho cabe ao profissional orientar sobre os programas de cuidados e protecdo aos
trabalhadores, tornéd-los conscientes dos riscos a que estdo expostos e fazer com que
participem do seu autocuidado.

Com isso pretende-se minimizar os riscos ocupacionais. A condicdo insatisfatoria do
trabalho tem como consequéncia a perda da capacidade laboral do trabalho em sua totalidade
assim como pode ocasionar doengas ocupacionais ou acidentes de trabalho que levam ao
afastamento temporario ou permanente do trabalho e de suas atividades habituais (Gongalves
& Kuroba, 2017).

Ainda existe uma dificuldade muito grande de adesdo aos treinamentos, cursos e
intervengdes propostas aos trabalhadores por via do Enfermeiro do Trabalho. Muitos
acidentes podem ser evitados por meio de programas de orientagdo promovidos por este
profissional, uma vez que a aplicabilidade de um programa de orientacdo e esclarecimento

para maior adesdo dos trabalhadores, diminuiria ou até mesmo extinguiria os acidentes
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ocupacionais, mantendo um ambiente seguro para estes trabalhadores (Gongalves & Kuroba,
2017).

Sendo assim é considerado como acidente de trabalho qualquer evento que cause
prejuizos a saude do trabalhador no seu trajeto ou no trabalho em si, como: os acidentes de
trajeto, as doencas profissionais e as doencas do trabalho. O acidente de trabalho se apresenta
como um problema global devido ao alto indice de ocorréncia. A morte e o afastamento dos
trabalhadores de suas respectivas funcbes geram reflexos econdémicos e politicos para a toda a
sociedade. Pois estes trabalhadores serdo menos produtivos, 0 que vai gerar menos receitas
para as empresas e mais despesas para 0s cofres publicos e até mesmo as empresas
(Gongalves & Kuroba, 2017).

A prevencdo de acidentes de trabalho com material bioldgico, por exemplo, € uma
medida importante na prevencdo da contaminacdo de trabalhadores da salude por agentes
bioldgicos. Neste sentido, medidas de biosseguranca, cursos de atualizacdo, programas
educativos, acompanhamento médico, vacinacdo e utilizacdo de dispositivos de seguranca
para a realizacdo de procedimentos invasivos devem ser implantados com o intuito de
minimizar ou evitar a exposi¢do ocupacional (Albuquerque et. al., 2015).

Estudos afirmam que para minimizar a ocorréncia dos acidentes com material
bioldgico, incluindo aqueles com material perfuro cortante, o Enfermeiro do Trabalho deve
implantar programas baseados em ac¢@es centradas na prevencao primaria, a partir da analise
das praticas de trabalho, da identificacdo dos riscos, do conhecimento dos materiais
disponiveis e dos fatores pessoais do trabalhador (Albuquerque et. al., 2015).

Entretanto, importante salientar que elaborar préaticas de seguranca do trabalho, ndo
sdo suficientes para 0 sucesso das mesmas, 0 processo requer envolvimento de toda equipe,
voltando sua atengéo para a promogao e prevencdo da saude, com foco na obtencdo de acGes
em prol da saude do trabalhador (Albuquerque et. al., 2015).

A funcédo de Enfermeiro do Trabalho vem se expandindo cada vez mais, no qual exige
atencdo ao cotidiano do seu ambiente de trabalho. Dentro de uma empresa, por exemplo, ele
deve estar centrado e atento a rotina dos funcionarios, adequando suas praticas a esta
realidade. Espera-se que o profissional de Enfermagem acompanhe quase que constantemente
o trabalho, a fim de que possa reconhecer os riscos de acidentes ou ainda prever os agentes
causadores de doencas (Matos, Silva & Lima, 2017).

Cabe ao enfermeiro do trabalho levantamento de dados estatisticos diversos
relacionando-os com as atividades funcionais, a execucdo e avaliagdo de programas de

prevencdo de acidente, de doencas profissionais e ndo profissionais; prestacdo dos primeiros
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socorros no ambiente de trabalho proporcionando ainda o atendimento ambulatorial como
aplicacdo de medicamentos, afericdo de pressdo arterial, realizagdo de curativos, vacinagoes,
inalacOes e testes e coleta de amostras para exames (Matos, Silva & Lima, 2017).

E funcdo do Enfermeiro do Trabalho ainda, realizar testes de acuidade visual; realizar
campanhas de promocdo a saude, alertando para o controle e tratamento de hipertenséo,
diabetes, obesidade; realizar curativos e medicagdes seguindo a prescri¢do do médico; realizar
visitas ao local de trabalho para verificar as condigbes de seguranca e higiene,
supervisionando e avaliando as atividades da empresa (Matos, Silva & Lima, 2017).

Como ja citado anteriormente, além de promover a satde, o Enfermeiro do Trabalho
tem ainda a funcdo de prevenir os acidentes e as doengas ocupacionais. Matos, Silva e Lima
(2017) expdem que as doencas ocupacionais sdo aquelas adquiridas ou desencadeadas em
funcao das condi¢des especiais em que o trabalho ¢ desempenhado pelo profissional”. E que
podem ser divididas em “Doengas Profissionais ou tecnopatias e Doengas do Trabalho ou
mesopatias. As tecnopatias acontecem pelo trabalho, ou seja, o proprio trabalho que causa a
doenca; no caso das mesopatias, o trabalho ndo é o causador da doenca, no entanto ele atua
agravando uma doenca ja existente.

Matos, Silva e Lima (2017) afirmam que, com relacdo a prevencdo de acidentes de
trabalho, espera-se que o enfermeiro do trabalho também desenvolva acbes diferenciadas
capazes de contribuir para a conscientizacdo dos trabalhadores quanto ao uso dos
equipamentos de protecdo individual, bem como a orientacdo com relacdo ao uso de
determinados medicamentos e a importancia da boa salde e da atencdo constante de todos
aqueles que operam algum equipamento, onde possa ocorrer algum acidente.

Sendo assim deve-se salientar a importancia do Enfermeiro do Trabalho que atua nas
organizagles, uma vez que sua funcdo ndo se resume apenas na prevencao de acidentes de
trabalho e doencas ocupacionais, mas desenvolve um papel relevante na promocéo a satde do
trabalhador, representando assim, um enorme beneficio para toda a coletividade da
organizacdo. Neste sentido & importante apresentar as Normas Regulamentadoras que

norteiam o trabalho do profissional de Enfermagem do Trabalho.

4. Considerac0es Finais

A revisdo desenvolvida dentro desta pesquisa permitiu verificar a importancia do
profissional da Enfermagem do Trabalho atuando dentro de varias organiza¢Ges, com o
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intuito de prevenir os acidentes de trabalho e doencas ocupacionais e ainda de promover a
satde do trabalhador.

O trabalho apresentou que Enfermeiro possui sua formacgdo voltada para o
gerenciamento, preparando-o para realizar procedimentos de menor e maior complexidade
bem como prescrever ac¢Ges, adotando medidas de precaucgéo universal de biosseguranca. Sua
atuacdo prevé um planejamento estratégico, o que facilita para a elaboracdo de pesquisa de
acidentes ocupacionais e consequentemente a prevencgéo destes.

Dentro de uma unidade de saude, por exemplo, cabe ao Enfermeiro além do
planejamento, organizac¢do, coordenacdo, execucdo e avaliacdo dos servicos de assisténcia de
sua equipe, ele deve realizar ainda o cuidado e preparo de estratégias que garantam a
seguranca de sua equipe de trabalho e dos pacientes admitidos naquele local.

Neste sentido pode-se apontar que o Enfermeiro do Trabalho desempenha em sua
funcdo atribuicBes que constituem acdes assistenciais, administrativas, na &rea educacional, de
pesquisa, além de consultoria e de integracdo com os demais profissionais da equipe de
trabalho.

Os trabalhadores de Enfermagem, por desempenharem seu papel em sua maioria nas
unidades de salde, ficam expostos a riscos presentes no préprio ambiente, devido a falta de
orientagdo sobre os riscos do ambiente, como sobre as precaucdes que devem ser tomadas
para evitar acidentes. Tais acidentes podem ser evitados por meio de programas de orientacéo
promovidos pela prépria instituicdo e por uma equipe de saude do trabalhador, ficando na
responsabilidade deste grupo apresentar estratégias e acfes que promovam a orientacao e
esclarecimento, a fim de diminuir e até mesmo evitar os acidentes ocupacionais.

A figura do Enfermeiro torna-se imprescindivel a medida que sua atuacdo nas medidas
preventivas garante sua protecdo e de sua equipe e mantém um ambiente seguro para o
paciente e para 0s demais trabalhadores. Neste sentido é importante discutir a atuacdo do
Enfermeiro na manutencdo e promocdo da biosseguranca, uma vez que a realidade dos
trabalhadores de salde ainda aponta em demasia para danos e riscos a salde destes
trabalhadores.

Importante citar ainda que o Enfermeiro do Trabalho deve estar atualizado e atento as
Normas Regulamentadoras a fim de garantir que sua equipe de trabalho atue de forma
consciente e segura no cotidiano das fungdes de uma unidade de saide. Portanto, o
Enfermeiro deve adaptar suas acdes a realidade de sua equipe e local de trabalho; realizando
atividades de educacdo em saude e promovendo hébitos saudaveis dentro e fora do ambiente

laboral.
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A funcéo de Enfermeiro do Trabalho ainda encontra obstaculos frente a realidade das
unidades de saude brasileiras, uma vez que ainda h4 uma deficiéncia muito grande em relacéo
a supervisao e manutencdo dos procedimentos de seguranca do trabalho, além das restricGes
por parte de muitos profissionais em relacdo ao papel do Enfermeiro. Foi possivel verificar
em alguns estudos que as Normas Regulamentadoras em vigor apresentam ainda defasagem
no quadro de direcionamento as atividades dos técnicos de enfermagem, por exemplo,
dificultando cada vez mais a aceitacdo por parte destes profissionais.

Conclui-se portanto, que a funcdo do Enfermeiro do Trabalho, ainda que importante
dentro de qualquer organizag&o, mostra-se ainda como um desafio, uma vez que dentro do
ambiente hospitalar, ainda existem obstaculos organizacionais e de suporte para 0
desenvolvimento de acdes de prevencdo de acidentes e doencas ocupacfes e promocdo a

salde do trabalhador.
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