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Resumo

Atualmente tem ocorrido aumento significativo dos diagndsticos de transtornos mentais, 0s quais causam grande
impacto em termos de morbidade, prejuizos na funcionalidade e diminui¢do da qualidade de vida de seus portadores,
pois aproximadamente 90% dos problemas de salide mental apresentam manifestacdes de depressdo, ansiedade, insonia,
fadiga, irritabilidade, disfuncdo de memdria e de concentragdo. O objetivo deste trabalho foi analisar as dificuldades
vividas pelos pacientes durante o tratamento de transtornos mentais e a importancia da assisténcia farmacéutica para a
boa adesdo ao tratamento farmacologico dos mesmos. Foi realizada uma revisdo integrativa de literatura sobre
problemas durante o tratamento com psicofarmacos e importancia da orientacdo farmacoterapéutica para a boa adesao
do tratamento. A anélise e interpretagdo dos resultados obtidos foi realizada por meio da interpretacéo e da inferéncia e
consistiu na apresentacdo dos estudos selecionados e explanagdo das categorias definidas para andlise. Foram
identificados 42 artigos na pesquisa nas plataformas eletrdnicas. Foram excluidos 6 pela data de publicacdo, 4 pelo
idioma diferente de portugués e inglés e 5 por texto incompleto ou duplicata e que ndo abordavam o tema, resultando
em 27 artigos para avaliacdo do resumo. Nesta fase, foram excluidos 7 artigos que ndo tratavam da questdo de pesquisa,
20 estudos para leitura do texto selecionado completo e incluidos nesta revisdo. O estudo permitiu concluir a importancia

do trabalho do profissional farmacéutico na orientagdo farmacoterapéutica em satde mental.
Palavras-chave: Psicofarmacos; Efeitos adversos; Orientagdo farmacoterapéutica.

Abstract

Currently, there has been a significant increase in diagnoses of mental disorders, which have a great impact in terms of
morbidity, impairments in functionality and a decrease in the quality of life of their patients, since approximately 90%
of mental health problems present manifestations of depression, anxiety, insomnia, fatigue, irritability, memory and
concentration dysfunction. The objective of this study was to analyze the difficulties experienced by patients during the
treatment of mental disorders and the importance of pharmaceutical assistance for good adherence to their
pharmacological treatment. An integrative literature review was carried out on problems during treatment with
psychotropic drugs and the importance of pharmacotherapeutic guidance for good adherence to treatment. The analysis
and interpretation of the results obtained was carried out through interpretation and inference and consisted of presenting
the selected studies and explaining the categories defined for analysis. 42 articles were identified in the search on
electronic platforms. Six were excluded due to publication date, 4 due to language other than Portuguese and English
and 5 due to incomplete or duplicate text that did not address the topic, resulting in 27 articles for abstract evaluation.
At this stage, 7 articles that did not address the research question were excluded, 20 studies for reading the full text
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selected and included in this review. The study concluded the importance of the work of the pharmacist in
pharmacotherapeutic orientation in mental health.
Keywords: Psychopharmaceuticals; Adverse effects; Pharmacotherapeutic guidance.

Resumen

En la actualidad, se ha producido un aumento significativo de diagnosticos de trastornos mentales, los cuales tienen un
gran impacto en términos de morbilidad, deterioro de la funcionalidad y disminucién de la calidad de vida de sus
pacientes, ya que aproximadamente el 90% de los problemas de salud mental presentan manifestaciones de depresion,
ansiedad, insomnio, fatiga, irritabilidad, problemas de memoria y concentracion. El objetivo de este estudio fue analizar
las dificultades experimentadas por los pacientes durante el tratamiento de los trastornos mentales y la importancia de
la asistencia farmacéutica para la buena adherencia a su tratamiento farmacol6gico. Se realiz6 una revision integrativa
de la literatura sobre los problemas durante el tratamiento con psicofarmacos y la importancia de la orientacion
farmacoterapéutica para una buena adherencia al tratamiento. El analisis e interpretacion de los resultados obtenidos se
realiz6 mediante interpretacion e inferencia y consistié en presentar los estudios seleccionados y explicar las categorias
definidas para el analisis. Se identificaron 42 articulos en la bisqueda en plataformas electrénicas. Seis fueron excluidos
por fecha de publicacion, 4 por idioma diferente al portugués e inglés y 5 por texto incompleto o duplicado que no
abordaba el tema, resultando 27 articulos para evaluacion de resimenes. En esta etapa, se excluyeron 7 articulos que no
abordaban la pregunta de investigacion, se seleccionaron 20 estudios para la lectura del texto completo y se incluyeron
en esta revision. El estudio concluyé la importancia del trabajo del farmacéutico en la orientacién farmacoterapéutica
en salud mental.

Palabras clave: Psicofarmacos; Efectos adversos; Orientacion farmacoterapéutica.

1. Introducéo

De acordo com o Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), em 2019, quase um bilhdo de pessoas — incluindo 14% dos
adolescentes do mundo — viviam com um transtorno mental. O suicidio foi responsavel por mais de uma em cada 100 mortes e
58% dos suicidios ocorreram antes dos 50 anos de idade, os transtornos mentais séo a principal causa de incapacidade, causando
um em cada seis anos vividos com incapacidade (OMS 2022).

Desde o ano de 2016, o Brasil lidera o ranking de prevaléncia de depressdo com mais de 36 milhdes de pessoas afetadas,
0 que equivale a 10% de todos os individuos depressivos ao redor do mundo. Durante a recente pandemia o indice de doencas
mentais e 0 uso de antidepressivos aumentaram consideravelmente o que agravou, ainda mais, este enorme problema de salde
publica, entre os diversos fatores que contribuiram para a progressiva utilizagdo de medicamentos pela populacédo brasileira foi
a pandemia da COVID-19, estdo o desejo de aumentar a expectativa de vida, prevenir problemas de salde, o acesso fécil aos
farmacos e o crescimento de transtornos de humor causados por ansiedade e depressdo (Gomes et al., 2022).

Transtornos mentais, em geral, causam um consideravel impacto em termos de morbidade, prejuizos na funcionalidade
e diminuicdo da qualidade de vida de seus portadores, pois aproximadamente 90% dos problemas de satide mental apresentam
manifestagdes de depressdo, ansiedade, insdnia, fadiga, irritabilidade, disfuncdo de memdria e de concentragdo (Hiany et al.,
2020).

A farmacoterapia que proporciona a recuperacao de individuos com adoecimento mental é realizada pela prescricéo e
administracdo de psicofarmacos, ou psicotrépicos, medicamentos controlados que tem a capacidade de atingir o Sistema Nervoso
Central (SNC) e alterar comportamento e humor de quem os faz uso, minimizando suas dores e afli¢des (Santos, 2019).

Segundo a OMS, psicotropicos sdo substancias psicoativas que agem diretamente no Sistema Nervoso Central (SNC),
produzindo notoriamente modificacbes comportamentais e de humor. Essas substancias quando utilizadas de forma continuada
por meses ou anos, além de provocarem dependéncia fisica e psiquica, podem levar a uma queda do rendimento individual, como
diminuicdo da memdria, atencdo, forga muscular e disfungdo sexual (Prado et al., 2017).

Estudos relatam um aumento do consumo de medicamentos psicotrépicos na populagdo de adolescentes, e em adultos
jovens que possuem entre 18 a 40 anos sendo que esse consumo pode estar relacionado com uma série de fatores como idade,
socios demograficos, psicossociais e isolamento, que podem levar ao inicio da depressdo ou perpetuar episodios depressivos

entre essa faixa etéria (Gotardo et al., 2022).
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O uso prolongado dos psicotrdpicos, mesmo em doses adequadas, pode causar dependéncia psiquica e fisica, tolerancia
e sindrome de abstinéncia. Assim, recomenda-se aos médicos, boas praticas de aten¢do a salde, evitando o uso indiscriminado
ou impreciso destes farmacos, bem como a divulgacédo a vasta gama de efeitos colaterais aos seus pacientes, de modo a melhorar
a sua qualidade de vida (Braga et al., 2016).

No entanto, alguns fatores relacionados ao processo de utilizacdo de medicamentos se refletem no efeito terapéutico
esperado e, por esse motivo, esses medicamentos nem sempre alcancam absolutamente sua funcdo. Sendo assim, torna-se
relevante instruir o paciente a respeito do uso dos medicamentos psicotropicos, mencionando possiveis barreiras que podem
prejudicar o sucesso do tratamento (Zanella et al., 2015).

No ato da dispensacdo desses medicamentos é imprescindivel a presenca do farmacéutico, pois deve-se informar e
orientar ao paciente sobre o uso adequado dos medicamentos, com énfase no cumprimento da farmacoterapia, interacdo
medicamentosas, reconhecimento de reacBes adversas potenciais e condi¢des de conservacdo do produto, devendo ser feito o
alerta aos pacientes acerca dos beneficios e maleficios causado por esses medicamentos (Oliveira et al., 2020).

Uma vez que o tratamento das doen¢as mentais envolve muitas vezes o uso de psicofarmacos, sendo um tratamento
prolongado, que pode causar varios efeitos adversos que precisam ser considerados para uma correta adeséo, ainda com o risco
da polifarmécia dependendo do diagndéstico; torna-se evidente a importancia de inclusdo do profissional farmacéutico na equipe
de saide mental com o objetivo de direcionar a politica de assisténcia farmacéutica e orientagdo do uso de medicamentos focando
no binémio medicamento-paciente. (Santos, 2019).

Obijetivo deste estudo é analisar a importancia do profissional farmacéutico no acompanhamento farmacoterapéutico de

pacientes em tratamento de transtornos mentais.

2. Metodologia

A pesquisa bibliogréafica é uma das melhores formas de iniciar um estudo, buscando-se semelhancas e diferengas entre
o0s artigos levantados nos documentos de referéncia. A compilagdo de informagdes em meios eletrdnicos € um grande avango
para os pesquisadores, democratizando o acesso e proporcionando atualizagdo frequente (Souza et al., 2010).

A revisdo integrativa determina o conhecimento atual sobre uma tematica especifica, ja que é conduzida de modo a
identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos independentes sobre 0 mesmo assunto, contribuindo, pois, para uma
possivel repercussao benéfica na qualidade dos cuidados prestados ao paciente (Tavares et al., 2010). Assim o presente estudo
teve como objetivo realizar uma revisao integrativa de, por meio de pesquisa em plataformas de dados como: Google Académico,
Sielo, PubMed, pesquisando artigos cientificos sobre a importancia da orientacdo farmacoterapéutica para a boa adesdao do
tratamento com psicofarmacos, utilizando as palavras chaves: pscicofarmacos, efeitos adversos e orientacao farmacoterapéutica.

Foram incluidos os artigos realizados no periodo de 2009 a 2021 que se abordassem descricdo das reacfes adversas
provocadas por psicofarmacos, orientacdo farmacoterapéutica em salde mental, disponiveis em texto completo nas bases de
dados selecionadas.

Os autores desta revisdo trabalharam de forma independente na pesquisa dos artigos utilizados neste trabalho. Os artigos
gue se enquadravam nos critérios de elegibilidade foram avaliados por completo.

As literaturas selecionadas foram submetidas a analise de acordo com o método de Bardin, que consiste em trés fases,
onde inicialmente as literaturas foram interpretadas, sistematizadas e por fim categorizadas (Bardin, 2011.) Os estudos foram
selecionados de acordo com os critérios de inclusdo preestabelecidos. Durante a exploracdo do material foram analisados a
prevaléncia dos transtornos mentais, os medicamentos mais utilizados no tratamento farmacoldgico, as reacBes adversas

relacionadas aos mesmos e o papel do profissional farmacéutico no acompanhamento farmacoterapéutico em satide mental.
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A andlise e interpretacdo dos resultados obtidos foi realizada por meio da interpretacdo e da inferéncia e consistiu na

apresentacdo dos estudos selecionados e explanagéo das categorias definidas para analise.

3. Resultados

Foram identificados 42 artigos na pesquisa nas plataformas eletronicas. Desse total, foram excluidos 6 pela data de
publicacdo, 4 pelo idioma diferente de portugués e inglés, e 5 por texto incompleto ou duplicata e que ndo abordavam o tema,
resultando em 27 artigos para avaliacdo do resumo. Nesta fase, foram excluidos 2 artigos que nao tratavam da questdo de

pesquisa, 20 estudos para leitura do texto selecionado completo e incluidos nesta revisdo (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma da pesquisa bibliogréafica e selegdo dos artigos.
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Fonte: Autores.

No Quadro 1 sdo disponibilizadas as informacdes referentes aos artigos selecionados para discussdo no trabalho como:
Autor, ano de publicacdo, titulo, objetivo, resultados e banco de dados.
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Quadro 1 - Distribuicdo dos estudos incluidos de acordo com o0 ano de publicacéo, autores, titulo, objetivos, resultados e banco

de dados.
AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO RESULTADOS BANCO DE
DADOS
(Hiany et al., | Perfil Epidemioldgico | Descrever o  conhecimento | Os transtornos mentais foram mais prevalentes em mulheres, | Google
2018) dos Transtornos | produzido sobre o  perfil | sendo mais comuns os transtornos de humor e neuroses. | Académico.
Mentais na Populagdo | epidemiolégico dos transtornos | Enquanto as psicoses e uso de substancias, forma mais
Adulta no Brasil: uma | mentais na populagdo adulta | encontradas em homens. Desempregados, aposentados por
reviséo integrativa. brasileira. invalidez ou em beneficio por problemas de sadde e donas de
casa foram considerados em situac&o de risco para transtornos
mentais.
(Santos et al.,. | A atuacdo do | Realizarumarevisdo bibliografica | O estudo concluiu a relevancia dos medicamentos | Google
2019) farmacéutico na salde | destacando a atuagdo do | psicotrépicos para o tratamento dos pacientes portadores de | Académico.
mental apds a reforma | profissional farmacéutico na | doenca mental. O uso desses medicamentos exige cuidados
psiquiatrica: uma | saide mental, salientando a | especiais ao paciente. O papel do farmacéutico é fundamental
reviséo da literatura essencialidade dos medicamentos | para uma melhora na qualidade de vida desses pacientes, pois
psicotropicos no tratamento de | ele pode esclarecer dividas quanto aos medicamentos, quanto
pacientes com transtornos mentais | asuadoenca, pode viabilizar meios para a adesdo ao tratamento
e como o farmacéutico pode | medicamentoso, orientar quanto a necessidade e os beneficios
contribuir no uso racional desses | da medicagdo, e também promover o uso racional desses
medicamentos; e também ressaltar | medicamentos.
a importancia da assisténcia e da
atencéo farmacéutica voltada para
esses pacientes.
(Gomes et al., | Andlise do uso de | Abordar a medicalizagdo da | A presente analise apontou para um aumento significativo do | Google
2022) psicofarmacos no Brasil | populagdo, um dos mecanismos | uso de farmacos psicotrépicos, reforgando o uso | Académico.
no contexto da | principais utilizados para | indiscriminado dos medicamentos como forma de reduzir os
pandemia da COVID- | contornar as repercussdes | diversos efeitos psicoldgicos ocasionados. Desta forma, o
19. psicolégicas em um cenario | desenvolvimento de politicas que incentivem o uso racional de
pandémico, como o da COVID- | tais medicamentos, bem como o estudo de alternativas para o
19. tratamento de doengas mentais para além do periodo
pandémico se tornam cada vez mais necessarias.
(Wanderlei et | Grau de adesdo a | Esse trabalho objetivou avaliar a | O baixo nivel de adesdo dos pacientes associados ao baixo | Google
al., 2015) psicofarmacoterapia por | assisténcia multiprofissional e a | nivel de conhecimentos dos cuidadores reforga a importancia | Académico.
pacientes atendidos em | terapia medicamentosa aplicada | de se trabalhar a educagdo em salde e de se pensar em novas
um centro de atencdo | aos pacientes psiquiatricos do | estratégias de enfrentamento aos problemas da ndo adesdo e de
psicossocial (CAPS 1) | CAPS I de Jaguaruana — CE. pouco conhecimento pelos usuarios no CAPS de Jaguaruana e,
em um municipio do consequentemente, resultariam em melhorias da assisténcia
Ceara. oferecida pelos profissionais dos servicos de salide mental.
(Baes et al., | Psicofarmacoterapia Introduzir o aluno de graduacdo | O tratamento medicamentoso dos transtornos psiquiatricos | Google
2017) para o clinico geral. na éarea da salde, em especial o | visa controlar sintomas agudos, restaurar o comprometimento | Académico.
aluno de Medicina, no campo da | e prevenir recorréncia de novos episodios. O periodo inicial do
psicofarmacoterapia  para 0 | tratamento costuma durar semanas devido a demora dos efeitos
tratamento  dos  transtornos | terapéuticos da maioria dos psicofdrmacos, e muitos dos
mentais. pacientes irdo apresentar efeitos colaterais. Por fim, fornecer
revisdes educativas aos pacientes e seus familiares sobre o
quadro clinico, progndstico e terapéutica, ¢ tarefa fundamental
do clinico que trabalha com transtornos psiquiatricos, pois ao
propiciarmos uma melhor compreensdo do processo
terapéutico garantimos uma melhor adesdo ao tratamento.
(Aragjo et al., | Problemas relacionados | Identificar 0s principais | Os principais problemas identificados foram reag@es adversas,
2018) a medicamentos em | problemas relacionados ao uso de | risco de quedas e interagdes medicamentosas. Apés a
idosos  usuarios de | psicotrépicos em idosos e propor | identificacdo destes problemas e do impacto deles na vida do
psicotropicos:  revisdo | solugdes para eles. idoso, foram sugeridas trés propostas para a reducdo de suas
integrativa de literatura. ocorréncias: a adogdo um programa de prescrigdo eletronica,
adocdo de medidas educativas efou realizacdo de
acompanhamento farmacoterapéutico com estes pacientes.
(Cipriani et al., | Comparative efficacy | Comparar e classificar | Todos os antidepressivos foram mais eficazes do que o placebo | PubMed
2018) and acceptability of 21 | antidepressivos para o tratamento | em adultos com transtorno depressivo maior. Diferengas
antidepressant drugs for | agudo de adultos com transtorno | menores entre as drogas ativas foram encontradas, houve mais
the acute treatment of | depressivo maior unipolar. variabilidade na eficacia e aceitabilidade nos ensaios
adults  with  major comparativos.
depressive disorder: a
systematic review and
network meta-analysis.
(Demarchi et | Inibidores seletivos de | Discorrer sobre os efeitos de | Nota-se que os médicos receitam cada vez mais o uso de ISRS, | Google
al., 2020) recaptacdo de | sindrome de descontinuagdo e/ou | por possuirem menos efeitos colaterais, mas é necessario tomar | Académico.
serotonina no | dependéncia entre os ISRSs. precaugbes ao se tratar de interagdo medicamentosa.
tratamento da Entretanto, a sindrome de descontinuacéo pode ser provocada

depressdo: sindrome de

pela répida retirada desses medicamentos, exigindo atencéo
extra do médico no fim do tratamento.
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descontinuagdo e/ou de
dependéncia?

(Quemel et al., | Revisdo integrativa da | Realizar uma revisdo integrativa | Com base no que foi analisado neste estudo pode-se perceber | Google

2021) literatura  sobre o | da com apoio da andlise | arelevanciados medicamentos psicotrépicos para o tratamento | Académico.
aumento no consumo de | documental de Bardin, cuja | dos pacientes portadores de transtorno mental como a
psicotropicos em | pergunta norteadora foi “Quais os | depressdo, um mal que atinge o ser humano independente de
transtornos mentais | motivos do  consumo  de | raga, cor, género, sexo, idade e classe econdmica, assim como
como a depresséo. Psicotrépicos em doengas como a | o aumento do consumo dessa classe de medicamentos, que

Depressdo? podem causar dependéncia quimica e efeitos colaterais.
Portanto, é necessario um cuidado especial aos pacientes que
usam os psicotrépicos, a fim de que a terapia medicamentosa
oferecida seja segura e racional.

(Alves, 2019) Efeito de intervengBes | Awvaliar se intervengdes | Os resultados fornecem evidéncias estatisticamente
farmacéuticas na adesdo | farmacéuticas podem contribuir | significativas de beneficios das intervencdes do farmacéutico
ao  tratamento  de | na adesdo ao tratamento com | em pacientes ambulatoriais apenas 9 para os trés primeiros
depresséo: revisdo | antidepressivos e melhora nos | meses. Devido a importancia que diferentes estratégias para
sistematica e | sintomas depressivos, através de | melhorar a adesdo assumem em condi¢Oes de salde como a
metanalise. uma revisdo sistematica. depressdo, mais estudos sdo necessarios para melhorar a

qualidade e forga das evidéncias e ampliar para outros
desfechos, como melhora dos sintomas depressivos.

(Hoetal., 2016) | Clinical and economic | Esta revisdo sistematica visa | A revisdo atual revelou o impacto da ndo adesdo aos | Science
impact of non- | determinar os resultados clinicose | antidepressivos nos resultados clinicos, que variaram de uma | Direct.
adherence to | econdmicos da ndo adesdo na | maior probabilidade de eventos relacionados a depresséo,
antidepressants in major | depresséo. como risco de recaida e recorréncia, hospitalizacdes e visitas
depressive disorder: A ao pronto-socorro; a0 aumento da gravidade dos sintomas e
systematic review. diminuicdo da resposta ao tratamento e taxas de remissao.

(Queiroz et al., | Atencdo Farmacéutica | Estudar a atuagdo do farmacéutico | O farmacéutico é um profissional fundamental porque ele | Google

2021) na Salde Mental: | na saide mental no CAPS, pois, | detém o conhecimento técnico dos medicamentos, e ha uma | Académico.
Centro de Atencdo | nesse centro o farmacéutico é | necessidade de informagao aos pacientes e familiares no campo
Psicossocial essencial na atuagdo com | da salde mental, através deste profissional o atendimento

pacientes que tém transtorno | torna-se integral tanto no que se refere as agdes técnico-

mental e a utilizacdo racional dos | gerenciais quanto as acgOes técnico-assistenciais exercidas
medicamentos deve passar pela | dentro do CAPS.

assisténcia farmacéutica

(Bardin, 2011) Anélise de conteldo: a | Tem por objetivo apresentar uma | A andlise de conteudo é uma leitura “profunda”, determinada | Google
visdio de Laurence | apreciagdo critica de analises de | pelas condi¢des oferecidas pelo sistema linguistico e objetiva | Académico.
Bardin. conteldo como uma forma de | a descoberta das relagBes existentes entre o conteido do

tratamento em pesquisas | discurso e 0s aspectos exteriores.

qualitativas e quantitativas.

(Tavares et al., | Fatores associados a | Analisar fatores associados & | A baixa adesdo ao tratamento medicamentoso para doengas | Google

2016) baixa adesao ao | baixa adesdo ao tratamento | cronicas no Brasil é relevante e as diferengas regionais, | académico.
tratamento farmacoldgico de doencas | demogréficas e aquelas relacionadas a atengdo a salude do
farmacolégico de | cronicas no Brasil. paciente e ao regime terapéutico requerem agdes coordenadas
doengas crbnicas no entre profissionais de salde, pesquisadores, gestores e
Brasil. formuladores de politicas para o seu enfrentamento

(Beutinger et | Interfaces entre a | Compreender a visdo dos | Fica claro que a atuacdo do farmacéutico junto a equipe e a0 | Google

al., 2019) assisténcia farmacéutica | profissionais usudrio proporciona inimeros beneficios, tanto clinicos como | Académico.
e 0 Projeto terapéutico | de um centro de atengio | €condmicos, pois resolve e previne os problemas relacionados
singular sob o olhar de | psicossocial da infancia e | Om o tratamento farmacoldgico.

Profissionais de um | adolescancia (capsi) sobre o papel
capsil. do medicamento no processo do

pts.

(Santos et | A Importincia Do | Investigar a necessidade da | Por meio dos servicos de assisténcia farmacéutica houve a | Google

al.,2019) Profissional implantacédo de servicos | melhor qualidade de atendimento durante o tratamento, poisa | Académico.
Farmacéutico No | farmacéuticos no | farmacéutica conta com todo o seu conhecimento em
Acompanhamento Aos | acompanhamento de  jovens | Farmacologia, atuando em conjunto com outros profissionais
Usuarios De | portadores de transtornos mentais, | para auxiliar os pacientes no planejamento e acompanhamento
Psicofarmacos Em Dois | usuarios de farmacos psicoativos | de planos terapéuticos especificos e adequados.

Caps No Interior Da | e pacientes do CAPS de dois
Bahia municipios no interior da Bahia.

(Andrade et al., | Avaliacéo da Adeséo ao | O objeto de estudo foi avaliar a | O farmacéutico é um profissional com amplo conhecimento | Google

2018) Tratamento com | prevaléncia e adesdo da terapia | farmacol6gico capacitado para manejar o atual arsenal | Académico.
Antidepressivos em | antidepressiva em  pacientes | terapéutico e informar sobre o uso e os efeitos dos farmacos.

Pacientes de uma | atendidos em uma farmécia | Assim, esta pratica melhoraria indiscutivelmente a salde e a
Farméacia Pdblica no | municipal da cidade de Juazeiro | qualidade de vida do paciente, isso demonstra a necessidade de
Interior do Ceara do Norte/CE no periodo de agosto | um atendimento que seja capaz de esclarecer todas as dlvidas
de 2016. em relacdo ao uso dos medicamentos, para que ndo ocorram

falhas devido a falta de informagdes.

(Kelly et al., | Toward achieving | Compreender e gerenciar efeitos | A importancia da educagdo em salde do paciente quanto aos | PubMed

2008) optimal response: | colaterais dos antidepressivos. possiveis efeitos colaterais durante o tratamento.
understanding and
managing

12



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i12.39266

Research, Society and Development, v. 12, n. 12, e59121239266, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i12.39266

antidepressant side
effects.
(Silva ,2017) Assisténcia O estudo avaliou as condi¢Oes da | Os resultados demonstraram que apesar do cumprimento de | Scielo
farmacéutica na salde | Assisténcia Farmacéutica (AF) | diversos critérios em cada uma das etapas estruturantes do
mental: Um diagnéstico | nos  Centros de  Atencdo | ciclo da AF nos CAPS da regido do Médio Paraopeba, sdo ne-
dos centros de atencdo | Psicossocial (CAPS) por meio de | cessarios esforgos para a melhoria dos processos,
psicossocial. um estudo transversal em 15 | principalmente no que diz respeito a oferta de atividades
CAPS na regido do Médio | voltadas para a assisténcia, o cuidado e a seguranca dos
Paraopeba, Minas Gerais. usudrios da Sadude Mental.
(Damasceno et | Interface entre a saide | O estudo objetivou analisar a | A compreensdo da pratica profissional do farmacéutico na | Scielo

al., 2022)

mental de criangas e
adolescentes e a atuacao
clinica do farmacéutico:
um estudo qualitativo.

percepgdo do farmacéutico sobre
a sua atuacéo clinica em Centros
de Atencdo Psicossocial
Infantojuvenil (CAPSI).

infancia e adolescéncia traz muitos obstaculos que ainda
precisam ser superados. Por isso, é fundamental que sejam
realizados mais estudos sobre a tematica, a fim de fortalecer o
farmacéutico como representante do cuidado em salide mental

na infancia e adolescéncia.

Fonte: Autores.

4. Discussao

O trabalho realizado teve o intuito de analisar e relatar os possiveis problemas relacionados a terapia farmacolégica no
tratamento de transtornos mentais, bem como o trabalho do profissional farmacéutico no acompanhamento farmacoterapéutico
em salde mental.

Hiany et al. (2020) em revis&o integrativa que avaliou o perfil de transtornos mentais na populagéo do Brasil concluiu
gue os transtornos mentais sdo responsaveis por morbidade significativa em todo o mundo atingindo, aproximadamente, um
tergo do total de casos de doencas néo transmissiveis. Assumem valores baixos de mortalidade, entretanto causam incapacidade
de longa duracdo, provocando prejuizo na funcionalidade e na qualidade de vida dos individuos.

Nas ultimas décadas, a psicofarmacologia evoluiu consideravelmente. O uso de psicofarmacos no tratamento dos
transtornos mentais, a partir dos anos 50, mudou radicalmente a falta de perspectivas que até entdo prevalecia na psiquiatria,
provocando reformulagdes nas concepgdes e praticas vigentes, tornando os transtornos mentais um problema médico passivel de
tratamento, semelhante a outras doengas sistémicas como diabetes e hipertensdo arterial (Baes et al., 2017). Um estudo recente
ressalta que hoje a terapia medicamentosa é ainda a principal frente de combate a doenga, apesar de essa nem sempre ser a mais
acertada para tal (Demarchi et al., 2020). Porém, apesar das melhorias consideraveis nos perfis de efeitos colaterais, 0s
antidepressivos continuam associados a uma carga significativa de efeitos colaterais que afetam a adesd@o ao tratamento e a
qualidade de vida (Kelly et al. 2008).

Alves et al., (2019) em revisdo sistematica sobre o impacto clinico e econdmico da néo adesfo ao tratamento
antidepressivo, afirmam que diversos fatores relacionados a doenca, ao tratamento, ao paciente, a familia ou aos aspectos sociais
influenciam na adesdo e concluiram haver forte relagdo entre adeséo ao tratamento e melhora clinica Assim, a adeséo do paciente
ao medicamento prescrito € um comportamento desejavel no tratamento de qualquer doenga cronica, porém, na pratica, observa-
se que o0s pacientes e seus familiares apresentam indmeras dificuldades na manutencédo do tratamento, como: presenca de reacGes
adversas, interagdo medicamentosa, esquemas posologicos inconvenientes e cadticos, ndo entendimento das instrugdes, educacéo
em salde inadequada para o paciente, deficiéncia dos servigos de salde e relagdo médico/paciente deficiente, entre outras
(Wanderlei et al., 2015).

Para Santos (2019) pode-se entender como “adesdo medicamentosa” o consumo de até 80% do total de medicamentos
que foram prescritos a um determinado paciente, quando o mesmo obedece a prescri¢ao indicada. No geral, cerca de 40 a 60%
dos pacientes ndo aderem ao tratamento farmacoldgico, indice alto e preocupante devido as diversas complicacdes que podem
estar associadas e concluiu que os usuarios de psicofarmacos sdo pacientes que necessitam de atencdo especial durante o
tratamento farmacolégico em consequéncia de uma possivel ndo adaptagdo ao tratamento, das reagOes adversas que podem

ocorrer ou até mesmo intoxicacdo decorrente do uso erréneo do medicamento, promovendo sérios riscos a satide dos mesmos.
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Nesse sentido, o profissional farmacéutico desempenha um papel importante através de orientacGes e intervenc@es farmacéuticas
gue assegurem o uso racional de medicamentos, promovendo a recuperacdo da salde mental dos pacientes.

Andrade et al., (2018) observaram em outros estudos sobre prevaléncia de adesdo ao tratamento, que alguns fatores
foram determinantes do nivel de adesdo como, por exemplo, a idade, escolaridade, situacdo de emprego, rendas pessoal e
familiar, uso de substancias ilicitas, estrutura familiar e a presenca de efeitos colaterais relacionados ao tratamento. Também foi
possivel verificar que alguns individuos ndo eram aderentes por ndo saber a forma correta de tomar a medicagéo ou o nimero de
comprimidos que deveriam ingerir.

Ja para Ibanez et al., (2014) entre as estratégias para melhor a adesao, estdo a educacdo do paciente, melhores esquemas
de tratamento e melhor comunicacdo entre médicos e outros profissionais da salde e pacientes. No estudo, os individuos que
referiram mais de um profissional médico para tratar as suas doencas cronicas tiveram maior prevaléncia de baixa adesdo ao
tratamento, sugerindo falhas na integralidade do processo de cuidado.

Beutinger et al., (2019) concluiu que acompanhamento farmacoterapéutico representa um processo em que 0
profissional farmacéutico supervisiona as necessidades do usuario relacionadas ao medicamento, através da deteccdo, prevengédo
e resolugdo de Problemas Relacionados aos Medicamentos (PRMs), com o intuito de alcangar resultados definidos, voltados
para uma melhor qualidade de vida do sujeito.

Queiroz et al., (2021) em revisdo interativa concluiu que houve uma evolugéo do papel do farmacéutico em Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS), que deixou de ser meramente para cumprir uma obrigacdo sanitaria e passou a contribuir
efetivamente ndo apenas no tratamento do paciente, mas, também na gestéo e distribui¢do dos farmacos, de modo que este
compreende as quantidades e dosagens necessarias e como elas saem da farmacia e se realmente sdo utilizadas e benéficas para
0s pacientes do CAPS.

Em revisdo de literatura, Santos (2018) ressaltou que a ocorréncia de interagdes medicamentosas tende a aumentar na
medida em que se prescreve um maior nimero de medicamentos. As associacBes entre esses medicamentos precisam ser
acompanhadas e avaliadas no momento da prescrigdo, visto que as interagdes medicamentosas podem ocasionar consequéncias
graves para a salde. Para Andrade, et al. (2018) compete ao farmacéutico averiguar 0s possiveis riscos para o paciente e prevenir
eventuais erros de prescri¢do que possam invalidar os efeitos terapéuticos, potencializar a agdo de certo farmaco ou intensificar
reacOes adversas .

Em estudo sobre diagnostico de Centros de Atencdo Psicossocial, (Silva & Lima, 2017) concluiram que farmacéutico
pode exercer um papel importante na cadeia de assisténcia a salde. A dispensa¢do de medicamentos é uma oportunidade de
informar e educar o usudrio, fator importante para o sucesso do tratamento, além de poder identificar, reduzir ou até mesmo
corrigir riscos associados a sua farmacoterapia.

Santos (2019) demonstrou que a automedicacdo € um dos principais fatores que prejudicam o tratamento eficaz de
pacientes com transtornos mentais isso porque a possibilidade de interagdo medicamentosa, ou ainda, agravamento do quadro é
real, pois 0 paciente ndo tem consciéncia do perigo de tomar um medicamento ndo prescrito, nesse sentido é que se reforca o
papel do farmacéutico enquanto gestor e orientador e que proporciona meios para adesao dos medicamentos psicotropicos.

Damasceno et al., (2022) ressalta que o farmacéutico ndo deve limitar sua atuacao clinica aos aspectos medicamentosos,
pois 0 medicamento é somente mais um instrumento de trabalho, que, quando utilizado de maneira racional, traz grandes
beneficios aos pacientes, melhorando aspectos funcionais e trazendo maior qualidade devida e reinsercdo social.

Para Baes et al. (2017) o farmacéutico tem muito a contribuir na melhoria da qualidade de vida dos pacientes com
transtornos mentais, seja para esclarecer ddvidas a respeito da sua doenga, seja para viabilizar a aderéncia no seu tratamento

medicamentoso, enfatizar a importancia do uso racional dos medicamentos assim como ndo praticar a automedicagé&o.
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Por fim, Queiroz et al. (2021) trazem a assisténcia farmacéutica enquanto aspecto fundamental para o tratamento de
pacientes com problemas correlacionados a satde mental, e ha uma necessidade de adequacdes fisicas e pertinentes ao trabalho

em equipe para que se consiga providenciar ao paciente um tratamento eficaz e adequado as suas condices.

5. Considerac0es Finais

Por meio do estudo foi possivel compreender a relevancia dos psicofarmacos no tratamento de transtornos mentais,
assim como algumas das diversas dificuldades enfrentadas pelos pacientes durante o tratamento. Esses medicamentos muitas
vezes S80 essenciais para a recuperacdo de pacientes, porém exigem cuidados especiais e orientacdo adequada quanto ao uso.
Tais medicamentos estdo relacionados ao surgimento de reacGes adversas e efeitos colaterais que estdo relacionados a boa adesédo
ao tratamento —essencial para que 0s mesmos exer¢am os efeitos terapéuticos a que sdo destinados.

Sendo assim, faz-se necessario um bom acompanhamento farmacoterapéutico, visando analisar e elaborar estratégias
junto ao paciente para 0 manejo de reacGes e efeitos colaterais. O farmacéutico, sendo o profissional habilitado para prestar tais
cuidados, se faz fundamental para a melhora da qualidade de vida dos pacientes, pois este é um dos profissionais da salde mais
préoximos da populacdo. Dessa forma, pode esclarecer dividas quanto & doenca, orientar quanto as necessidades dos
medicamentos, esclarecer sobre os efeitos adversos que podem ser causados e orientar quanto ao manejo dos mesmos.

Por fim, destacamos a importancia da assisténcia farmacéutica com o objetivo de tratar do paciente como um todo, nao
apenas do medicamento. Sugere-se que os préximos trabalhos cientificos sobre o tema demonstrem as medidas que o
farmacéutico pode tomar a cerca de protocolos de avaliagdo de rea¢des adversas causadas por psicofarmacos e meios de contorna-
las.
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