Research, Society and Development, v. 12, n. 3, 4412339354, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i3.39354

Influéncia do consumo alimentar na prevaléncia de sobrepeso na sociedade

Influence of food consumption on the prevalence of overweight in the society

Influencia del consumo de alimentos en la prevalencia de sobrepeso en la sociedad

Recebido: 14/12/2022 | Revisado: 23/01/2023 | Aceitado: 16/02/2023 | Publicado: 01/03/2023

Jardel Alves da Costa

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9844-0770
Universidade Federal do Piaui, Brasil

E-mail: jardelalves@ufpi.edu.br

Gabrielly Martins de Barros

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9696-424X
Universidade Federal do Piaui, Brasil

E-mail: gabriellymb95@gmail.com

Claudia Resende Carneiro

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6593-5283
Universidade Federal do Piaui, Brasil

E-mail: claudiacrc.resende@gmail.com
Layanna Moreira Freire

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6931-8832
Centro Universitario Unifacid, Brasil

E-mail: layannafreire@gmail.com

Francisco Railan Alves de Moraes
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3875-2131
Universidade Estadual do Piaui, Brasil

E-mail: railanfau@gmail.com

Tayane Moura Martins

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3236-8574
Universidade Federal do Par, Brasil

E-mail: tayanemartins@ufpa.br

Francisco Wagner dos Santos Sousa
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9309-2925
Universidade estadual do Piaui, Brasil

E-mail: wagnersantosreal@gmail.com
Luciana Aparecida Silva Costa
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3594-7643
Universidade Federal de Lavras, Brasil

E-mail: luuh.costanep@gmail.com

Flavia Augusta do Nascimento
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7633-3982
Faculdade Frassinetti do Recife, Brasil

E-mail: flavianascimento.educ@gmail.com
Thallyson da Silva e Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6441-7492
Centro Universitario Uninassau, Brasil

E-mail: thallysonsilva760@gmail.com

Resumo

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) relatou que a prevaléncia mundial de obesidade quase triplicou desde 1975,
e 13% dos adultos com idade >18 anos eram obesos em 2016. Ao mesmo tempo, as dietas globais mudaram
notavelmente de dietas tradicionais baseadas em refei¢des preparadas na hora para dietas modernas compostas de
grandes quantidades de alimentos embalados e processados. O trabalho objetivou realizar revisdo integrativa da
literatura afim de sintetizar informagGes acerca do impacto do consumo de alimentos ultraprocessados no aumento do
risco de sobrepeso. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura construida de acordo com as seguintes etapas:
elaboracdo da pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos
incluidos, discussdo dos resultados e apresentagdo da revisdo integrativa. Apés a elegibilidade/avaliacdo critica dos
textos completos de 24 registros, 6 atenderam aos critérios de incluséo e prosseguiram para fase de extracdo de dados,
leitura exaustiva e sintese do conhecimento. Os estudos aqui explanados sugerem que o consumo de ultraprocessados
aumenta o risco de sobrepeso e obesidade nas populacbes de diferentes localizagdes geograficas, enfatizando a
necessidade do aumento de politicas de controle dessas comorbidades, principalmente através de estratégias focadas na
alimentacéo e nutricéo.

Palavras-chave: Alimentos; Ultra-processados; Sobrepeso; Adultos.
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Abstract

The World Health Organization (WHO) reported that the worldwide prevalence of obesity has nearly tripled since 1975,
and 13% of adults aged >18 years were obese in 2016. At the same time, global diets have changed markedly from
traditional meal-based diets freshly prepared for modern diets made up of large amounts of packaged and processed
foods. The objective of this study was to carry out an integrative literature review in order to synthesize information
about the impact of consumption of ultra-processed foods on the increased risk of overweight. This is an integrative
literature review built according to the following steps: elaboration of the guiding question, search or sampling in the
literature, data collection, critical analysis of the included studies, discussion of the results and presentation of the
integrative review. After the eligibility/critical evaluation of the full texts of 24 records, 6 met the inclusion criteria and
proceeded to the data extraction, exhaustive reading and knowledge synthesis phase. The studies explained here suggest
that the consumption of ultra-processed foods increases the risk of overweight and obesity in populations from different
geographic locations, emphasizing the need to increase policies to control these comorbidities, mainly through strategies
focused on food and nutrition.

Keywords: Food; Ultra-processed; Overweight; Adults.

Resumen

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) informé que la prevalencia mundial de la obesidad casi se ha triplicado
desde 1975, y el 13 % de los adultos de >18 afios eran obesos en 2016. Al mismo tiempo, las dietas mundiales han
cambiado notablemente con respecto a las dietas tradicionales basadas en comidas. recién preparados para dietas
modernas compuestas por grandes cantidades de alimentos envasados y procesados. El objetivo de este estudio fue
realizar una revision integrativa de la literatura para sintetizar informacion sobre el impacto del consumo de alimentos
ultraprocesados en el aumento del riesgo de sobrepeso. Se trata de una revision integrativa de la literatura construida
segun los siguientes pasos: elaboracién de la pregunta orientadora, blsqueda o muestreo en la literatura, recoleccion de
datos, analisis critico de los estudios incluidos, discusion de los resultados y presentacion de la revision integrativa.
Luego de la elegibilidad/evaluacién critica de los textos completos de 24 registros, 6 cumplieron con los criterios de
inclusion y se procedid a la fase de extraccion de datos, lectura exhaustiva y sintesis del conocimiento. Los estudios
aqui explicados sugieren que el consumo de alimentos ultraprocesados aumenta el riesgo de sobrepeso y obesidad en
poblaciones de diferentes localizaciones geograficas, enfatizando la necesidad de incrementar las politicas de control
de estas comorbilidades, principalmente a través de estrategias enfocadas en alimentacion y nutricion.

Palabras clave: Alimentacion; Ultraprocesado; Exceso de peso; Adultos.

1. Introducéo

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) relatou que a prevaléncia mundial de obesidade quase triplicou desde 1975,
e 13% dos adultos com idade >18 anos eram obesos em 2016. Ao mesmo tempo, as dietas globais mudaram notavelmente de
dietas tradicionais baseadas em refeices preparadas na hora para dietas modernas compostas de grandes quantidades de
alimentos embalados e processados (Popkin, 2017; Neves et al., 2021).

O processamento de alimentos inclui todos 0s processos necessarios para transformar alimentos crus ou colhidos em
novos produtos, garantindo sua seguranca, palatabilidade e prazo de validade. No entanto, nas Gltimas décadas, o processamento
de alimentos mudou drasticamente para atender as preferéncias do consumidor. A demanda por alimentos com maior prazo de
validade e melhor palatabilidade tem levado a adi¢do de outros ingredientes naturais ou artificiais aos alimentos processados, o
que pode, de alguma forma, impactar na qualidade nutricional desses alimentos, muitas vezes caracterizados por alto teor de
acucar, teores de gordura e sal. Por esse motivo, cresce o interesse em elucidar se o0 alto consumo desses alimentos impacta
negativamente na qualidade da dieta e, por sua vez, na salde humana (KearneY, 2010; Santos et al., 2021).

Varios estudos observacionais mostraram que o maior consumo de alimentos ultraprocessados esta associado a maiores
incidéncias de doencas coronarianas e cerebrovasculares bem como fatores de risco de DCV (hipertensdo, diabetes tipo 2 e
obesidade). No entanto, se o consumo de alimentos ultraprocessados é um preditor de mortalidade cardiovascular permanece
controverso. Especificamente, estudos de modelagem mostraram que a diminui¢do do consumo de alimentos ultraprocessados
estava associada a um risco reduzido de mortalidade cardiovascular (Mendonca et al., 2017; Lousada et al., 2022).

Alguns exemplos de alimentos ultraprocessados sao refrigerantes, bebidas lacteas aromatizadas, salgadinhos doces ou
salgados embalados, confeitaria, cereais matinais, paes e paes embalados, produtos carneos reconstituidos e pratos pré-

preparados congelados ou de prateleira. Essas formulagGes sdo extremamente palataveis, convenientes, muitas vezes vendidas
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em porcdes grandes e comercializadas agressivamente (Rauber et al., 2021; Costa et al., 2021).

A avaliacéo das associagBes entre o consumo de alimentos ultraprocessados e a obesidade é limitada, usando dados de
estudos de coorte prospectivos. A exemplo um estudo com 8.451 graduados universitarios na Espanha descobriu que o maior
consumo de alimentos ultraprocessados estava associado a maior risco de desenvolver sobrepeso e obesidade em 9 anos de
acompanhamento (Mendonca et al., 2016; Bortoline et al., 2019; Oliveira et al., 2019).

Diante do exposto, o trabalho objetiva realizar revisdo integrativa da literatura afim de sintetizar informac@es acerca do

impacto do consumo de alimentos ultraprocessados no aumento do risco de sobrepeso.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, construida conforme orientaces de Souza, Silva e Carvalho (2010).
Desta maneira, 0 estudo seguiu as etapas de elaboracdo da pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de
dados, anélise critica dos estudos incluidos, discussao dos resultados e apresentagdo da revisdo integrativa (Souza, et al., 2010).
A pergunta norteadora utilizada foi: O consumo de alimentos ultraprocessados aumenta o risco de sobrepeso? A sele¢do dos
estudos foi realizada durante os meses de Agosto e Novembro de 2022, nas bases de dados: National Library of Medicine
(PUBMED), Biblioteca virtual da Elsevier (SCIENCE DIRECT) e Scientific Electronic Library Online (Scielo) via portal
Periddico Capes.

Inicialmente, a estratégia para a busca dos estudos foi composta pela combinagao de descritores controlados (Alimentos;
Ultra-processados; Sobrepeso; Adultos) indexados nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS/MeSH).

Realizou-se a combinacao dos descritores controlados por intermédio do operador booleano “AND” como demonstrado
na Tabela 1.

Tabela 1 — Estratégias de busca utilizadas nas bases Pubmed, Science Direct e Scielo (termos traduzidos em inglés para as
plataformas internacionais).

BASE DE ESTRATEGIA DE BUSCA RESULTADOS FILTRADOS SELECIONADOS
DADOS

Pubmed 1824 30 3

Science Direct “Foods and Ultra-processed and 1574 13 3

Scielo Overweight and Adults” 1 0 0

Fonte: Pesquisa direta (2022).

Além da utilizacdo dos descritores, a selecdo dos estudos ocorreu de acordo com os critérios de inclusdo que foram:
artigos originais completos que realizaram avaliacdo do impacto do consumo de alimentos ultraprocessados sobre a incidéncia
de sobrepeso nos individuos. Trabalhos publicados entre os anos de 2016 a 2022 nos idiomas inglés e portugués, com a presenca
dos referidos descritores e trabalhos gratuitos disponiveis na integra. Foram excluidos todos os artigos que ndo corroboravam
com o objetivo da pesquisa apds leitura dos resumos de cada estudo e estudos realizados com animais.

O levantamento nas bases de dados resultou em 4 artigos em portugués e 3.394 artigos em inglés. Algumas referéncias
foram utilizadas ap6s busca manual dos artigos selecionados. A triagem da busca revelou 65 estudos duplicados, resultando em
14388 registros apds remocao das duplicagdes.

Na primeira triagem, baseada nos critérios de inclusdo e exclusdo, eliminaram-se 3305 estudos. ApoOs a

elegibilidade/avaliacdo critica dos textos completos de 24 registros, 6 atenderam aos critérios de incluso e prosseguiram para
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fase de extracao de dados, leitura exaustiva e sintese do conhecimento.

3. Resultados e Discussao

Apo6s o processo de busca e selecdo utilizando os critérios citados na metodologia, foram selecionados 6 artigos. No
Quadro 1 é possivel visualizar os autores, ano e titulo dos estudos utilizados nesta pesquisa e abaixo dela seguem as consideragdes

pertinentes de cada um.

Quadro 1 - Autores, ano e titulo dos estudos selecionados.

Autores Ano Titulo

Monteiro et al. 2018 Década da Nutricdo, a classificagdo de alimentos NOVA e os problemas com o
ultraprocessamento.

Hall et al. 2019 Dietas ultraprocessadas causam ingestdo excessiva de calorias e ganho de peso: um estudo
controlado randomizado para internagdo de ingestdo de alimentos ad libitum.

Beslay et al. 2020 Ingestdo de alimentos ultraprocessados em associagdo com alteracdo do IMC e risco de
sobrepeso e obesidade: uma andlise prospectiva da coorte francesa NutriNet-Santé.

Cordova et al. 2021 Consumo de alimentos ultraprocessados associado ao ganho de peso e obesidade em adultos: um
estudo de coorte multinacional.

Konieczna et al. 2021 Contribuigdo de alimentos ultraprocessados na deposicéo de gordura visceral e outros indicadores
de adiposidade: andlise prospectiva aninhada no estudo PREDIMED-PIus.

Neri et al. 2022 Associacdes entre consumo de alimentos ultraprocessados e indicadores de adiposidade em
adolescentes dos EUA: andlise transversal da pesquisa nacional de salde e nutricdo 2011-2016.

Fonte: Pesquisa direta (2022).

3.1 Alimentos Ultraprocessados

O conceito de alimentos ultraprocessados é um dos grupos do sistema NOVA, que foi introduzido pela primeira vez por
Monteiro e colegas da Universidade de Sao Paulo. O sistema NOVA classifica todos os alimentos em quatro grupos de acordo
com a natureza, extensdo e finalidade do processamento industrial de alimentos: Grupo 1 - alimentos ndo
processados/minimamente processados; Grupo 2 - ingredientes culinarios processados; Grupo 3—alimentos processados; Grupo
4 — alimentos ultraprocessados (Monteiro et al., 2018).

Os alimentos ultraprocessados sdo produtos extremamente saborosos, densos em energia, convenientes e estveis nas
prateleiras, feitos de ingredientes refinados e baratos, usando uma série de processos industriais. Estes alimentos contém vérios
tipos de aditivos, incluindo estabilizantes, sabores artificiais e corantes artificiais, e contém poucos ou nenhum ingrediente

alimentar integral (Monteiro et al., 2018).

3.2 Impacto do consumo alimentar de produtos ultraprocessados na prevaléncia de sobrepeso

Um recente ensaio clinico randomizado (RCT) mostrou que, em comparagdo com uma dieta sem alimentos
ultraprocessados, uma dieta com >80% de alimentos ultraprocessados causou um aumento na ingestdo energética de cerca de
500 kcal por dia e que, em 2 semanas, 0s participantes expostos a dieta ultraprocessada ganharam 0,9 kg enquanto os participantes
expostos & dieta ndo ultraprocessada perderam 0,9 kg (Hall et al., 2019).

Em estudo realizado por Sung et al. (2021) o consumo de alimentos ultraprocessados representou 26,8% da ingestéo
total de energia. Apds o ajuste para possiveis fatores de confusdo, incluindo caracteristicas sociodemogréficas e de estilo de
vida, indice de massa corporal mais alto, circunferéncia da cintura 1,34 cm mais alta (CC; IC 95% 0,35-2,34, p - tendéncia
0,0146), 51% mais chances de ser obeso e 64% mais chances de obesidade abdominal do que aqueles com menor consumo entre
as mulheres.

No estudo de Cordova et al. (2021) apds ajuste multivariado, o maior consumo de foi positivamente associado ao ganho
4
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de peso. A comparacdo entre o quintil mais alto e o mais baixo de consumo desse grupo de alimentos foi associada a um risco
15% maior de sobrepeso ou obesidade em participantes com peso normal e a um risco 16% maior de se tornarem obesos em
participantes que estavam acima do peso no inicio do estudo.

Ja na pesquisa de Neri et al. (2022) em analises multivariadas, 0 maior consumo de alimentos ultraprocessados foi
associado a chances 45%, 52% e 63% maiores de sobrepeso/obesidade total, abdominal e visceral, respectivamente, em
comparagdo com o0 menor consumo. Um aumento de 10% na proporc¢do de alimentos ultraprocessados na dieta foi associado a
um risco aumentado de sobrepeso/obesidade abdominal e sobrepeso/obesidade visceral.

Em outro estudo, o consumo de ultraprocessados, representou 8,11% da ingestao diaria total (em gramas) no inicio do
estudo. No modelo multivariavel ajustado, o incremento diario de 10% no consumode AUP foi associado com
significativamente maior acimulo de gordura visceral, em proporcédo da gordura ginoide e gordura total (Konieczna et al., 2021).

E por fim, no estudo de Beslay et al. (2020) ap6s ajuste para idade, sexo, escolaridade, estado civil, atividade
fisica, tabagismo, ingestdo de alcool, numero de registros alimentares de 24 horas e ingestdo energética, foi observada
uma associagéo positiva entre ingestdo de alimentos ultraprocessados e aumento de IMC, desta forma a ingestdo desta classe de
alimentos foi associada a um maior risco de sobrepeso. Os autores ressaltam que esses resultados permaneceram estatisticamente

significativos ap0s 0 ajuste para a qualidade nutricional da dieta e ingestdo energética.

4. Concluséo

A populagdo brasileira vivencia um aumento do consumo de ultraprocessados, os colocando no lugar da comida de
verdade que é composta pelos alimentos in natura e minimamente processados. Vale ressaltar que os ingredientes principais
dessa categoria de alimentos fazem com que, com frequéncia, eles tenham baixa qualidade nutricional, alta densidade energética,
elevada quantidade de gordura, agicar e sodio, além de serem feitos com poucas quantidades de alimentos in natura ou
minimamente processados. Os estudos aqui explanados sugerem que o consumo de ultraprocessados aumenta o risco de
sobrepeso e obesidade nas populagdes de diferentes localizagdes geogréficas, enfatizando a necessidade do aumento de politicas

de controle dessas comorbidades, principalmente através de estratégias focadas na alimentacéo e nutricéo.
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