Research, Society and Development, v. 12, n. 1, 23412139556, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i1.39556

Farinha de insetos como alternativa na alimentacéo de galinhas poedeiras
Insect meal as an alternative in the feeding of laying hens
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Resumo

A farinha de insetos € considerada como uma fonte alternativa de varios nutrientes, ganhando destaque principalmente
por seus altos indices proteicos e grande quantidade de gordura. Além dos seus beneficios nutricionais, diversos estudos
demonstram que a sua utilizagdo pode ser considerada uma solucdo mais sustentavel e tecnicamente viavel, logo,
demonstrando ser um substituto promissor aos ingredientes proteicos normalmente utilizados. A presente revisao teve
como objetivo descrever os resultados mais recentes sob 0 uso dos insetos na alimentagdo de galinhas poedeiras. Foi
realizado um compilado de trabalhos sobre a utilizag&o de farinha de insetos na alimentag&o de galinhas poedeiras sobre
indices de producéo, saide e desempenho, utilizando as plataformas de pesquisa Scielo, Google Académico e Portal
Capes. Concluimos que é possivel substituir gradualmente o ingrediente proteico por farinha de insetos em dietas na
avicultura de postura, possibilitando melhoria na qualidade e quantidade de ovos.

Palavras-chave: Alimentagdo animal; Alimentos alternativos; Avicultura; Desempenho produtivo.

Abstract

Insect meal is considered an alternative source of several nutrients, gaining prominence mainly for its high protein
content and high fat content. In addition to its nutritional benefits, several studies show that its use can be considered a
more sustainable and technically feasible solution, thus proving to be a promising substitute for commonly used protein
ingredients. The present review aimed to describe the most recent results on the use of insects in laying hen feed. A
compilation of papers on the use of insect meal in laying hen feed on production, health, and performance indices was
performed using the Scielo, Google Scholar, and Portal Capes research platforms. We conclude that it is possible to
gradually replace the protein ingredient by insect meal in diets in laying hens, enabling improvement in egg quality and
quantity.

Keywords: Animal feed; Alternative food; Poultry; Productive performance.

Resumen

La harina de insectos se considera una fuente alternativa de varios nutrientes, ganando protagonismo principalmente
por su alto contenido en proteinas y su elevado contenido en grasas. Ademaés de sus beneficios nutricionales, varios
estudios demuestran que su uso puede considerarse una solucion mas sostenible y técnicamente viable, demostrando
asi ser un prometedor sustituto de los ingredientes proteinicos normalmente utilizados. El objetivo de la presente
revision era describir los resultados mas recientes sobre el uso de insectos en la alimentacion de las gallinas ponedoras.
Se realizé una recopilacién de articulos sobre el uso de harinas de insectos en la alimentacion de gallinas ponedoras
sobre los indices de produccion, salud y rendimiento utilizando las plataformas de investigacion Scielo, Google
Académico y Portal Capes. Concluimos que es posible sustituir gradualmente el ingrediente proteico por harina de
insectos en las dietas en avicultura de puesta, lo que permite mejorar la calidad y la cantidad de los huevos.

Palabras clave: Alimentacidn animal; Alimentos alternativos; Avicultura; Desempenho produtivo.

1. Introducéo
O desenvolvimento de sistemas de criacdo em massa de insetos, diante da crescente demanda populacional e aumento

dos precos dos alimentos, oferece perspectivas interessantes para o seu uso para diferentes fins, como alimentacdo animal e

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i1.39556

Research, Society and Development, v. 12, n. 1, 23412139556, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i1.39556

humana. Na avicultura, a farinha de insetos vem se tornando uma boa alternativa para suprir a demanda por fontes proteicas
desses animais, visto que esta é um dos ingredientes que mais afeta o custo final da ragdo, devido seu alto valor agregado.

De forma geral, os insetos ja participam da alimentacéo de aves que sdo criadas soltas, ja que estas possuem o habito
de selecionar insetos de diversos tipos e consumir voluntariamente. A criacdo de insetos tem sido uma importante fonte de
proteina para alimentagdo, visto que ndo competem com o uso de terras ou recursos alimentares, e ainda, proporcionam a
reciclagem de varios nutrientes (Reis & Dias, 2020), além de possuirem ciclo de vida curto, sdo faceis de serem produzidos, ja
que necessitam de pouco espaco, quando comparados a outras culturas. Os insetos sdo fontes de proteinas, lipideos, minerais e
vitaminas, e causam menor impacto ambiental durante seu processo de producao (Arantes et al., 2021).

A busca de ingredientes alternativos para substituir o farelo de soja, farelo de trigo e milho se torna necessario devido
as grandes oscilagOes de precos no mercado €, devido a alta exigéncia nutricional das galinhas poedeiras em producdo, existe a
necessidade de utilizagdo de ingredientes de alta digestibilidade nas suas ra¢Bes. Estudos sobre a utilizacdo da farinha de insetos
apontam que estas possuem grande potencial como fonte de alimento devido sua composicao proteica e perfil aminoacidica
semelhante ou até mesmo superior a soja (Reis & Dias, 2020).

Devido ao tema inovador e ao fato de que poucas revisdes tém sido disponiveis sob o tema, a presente revisao tem como
objetivo compilar dados sobre os pardmetros de producgdo, desempenho e salde da utilizacdo de farinhas de insetos na
alimentacédo de galinhas poedeiras.

2. Metodologia

Foi utilizada uma abordagem exploratéria, tendo como produto uma revisdo de literatura narrativa, segundo a
metodologia proposta por Pereira et al. (2018), compilando informagdes cientificas relacionadas aos principais resultados sobre
a utilizacdo de farinhas de insetos na alimentacdo de galinhas poedeiras. Fez-se sele¢do de artigos utilizando buscas bibliogréficas
nas bases de pesquisa Google Académico, Plataforma da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPEYS), Scientific Electronic Library (SciELO), utilizando as palavras chaves: Insetos em dietas para galinhas poedeiras;
Insetos na alimentacdo de aves; Insects in the feeding of laying hens. O periodo utilizado para escolha das pesquisas foi de 2017

— 2022, ainda que tenham sido incluidos trabalhos fora do periodo estipulada, visto que sdo estudos de relevancia cientifica.
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Tabela 1 - Pesquisas relacionadas ao desempenho de galinhas poedeiras.

INSETOS

RESULTADOS

AUTOR(ES)

Afetou negativamente o consumo de ragéo.

Influenciou a morfometria e atividade enzimatica do

Marono et al. (2017)
Moniello et al. (2019)

intestino delgado, bem como a atividade microbiana
cecal, sendo o nivel mais préximo do ideal, 25% de
incluséo.

Qualidade da casca aumentou. Mwaniki et al. (2018)

Massa de ovos foi positivamente afetada. Bovera et al. (2018)

Hermetia llucens Ovos com maior proporcio de gema e com maior

coloracéo, e com menor quantidade de colesterol.

Secci et al. (2018)

indice de cor de gema foi relativamente maior. Kim et al. (2022)

Maior altura de vilosidades e maior atividade ileal das
enzimas sacarase e maltase.

Cutrignelli et al. (2018)

FARINHA DE GAFANHOTOS Melhoraram unidade haugh dos ovos e a cor da gema.  Brah et al. (2017)

BICHO DA SEDA Nao ouve diferenca significativa. Ullah et al. (2017)

FARINHA DE PUPA DE BICHO DA
SEDA

Farinha de pupa de bicho da seda pode substituir a  Sheikh et al. (2018)
farinha de soja e a farinha de peixes em dietas para

aves, pois ndo causa efeitos adversos sob sua producao.

Fonte: Autores (2023).

3. Resultados e Discussao
3.1 Aspectos sustentaveis e econdmicos

Em funcéo do crescimento populacional mundial, o uso de insetos para alimentacdo foi proposto como uma solucéo
promissora para uma futura crise no fornecimento de alimentos. A criacdo de insetos para alimentacdo humana e animal tem
diversas vantagens significativas, entre elas, o alto teor de proteina, baixa exigéncia de dgua e energia e baixas emissdes de gases
de efeito estufa (FAO, 2013; Lucas, 2021).

Os insetos podem ainda se alimentar de outros subprodutos orgéanicos e de outras biomassas. Segundo trabalhos
anteriores, 0s insetos sdo capazes de metabolizar residuos organicos, realizando uma transformac&o significativa dos nutrientes
presentes de baixa qualidade em substratos proteicos de alta qualidade, sendo possivel substituir gradualmente a racdo
convencional & base de farinha de peixe e farelo de soja de peixes e aves, por uma dieta equilibrada com insetos.

Logo, a utilizacdo da farinha de insetos na alimentacdo animal reduziria a pressdo para o0 aumento das areas plantadas
de soja e reduziria a pesca predatdria que ocorre de forma constante no mercado de pescados. Deste modo, a diminuicdo do uso
das fontes de proteinas ‘’tradicionais’’ na alimenta¢do animal resultaria em menor area de desmatamento, diminui¢do no uso de
pesticidas e fertilizantes, logo, menor deterioracdo ambiental (Lucas, 2021). Outro ponto positivo é que a dieta composta por
insetos é mais econdmica, necessitando de pouca mao de obra e insumos, se tornando uma alternativa viavel principalmente para

pequenos produtores.

3.2 Saude
Os insetos s8o uma fonte importante de alimento tanto para humanos quanto para os animais, sendo os insetos

comestiveis, considerados como boas fontes de proteinas, gorduras, fibras, vitaminas e minerais. Trabalhos anteriores relatam

3


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i1.39556

Research, Society and Development, v. 12, n. 1, 23412139556, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i1.39556

que, de modo geral, a concentracdo de proteina presente nas varias espécies de insetos esta entre 50 a 70% em base seca, sendo
essa composicdo considerada muito elevada (Sosa & Fogliano, 2017), além de possuirem também um o6timo perfil de
aminoéacidos e de acidos graxos em sua composicédo (De Oliveira et al., 2017). Ainda, os insetos sdo considerados como sendo o
maior reservatorio de peptideos antimicrobianos, e os beneficios com seu uso ainda se expandem para as plantas, que podem
utilizar seus substratos, contendo quitina, como fertilizantes.

Apesar do foco estar concentrado em seu conteddo proteico, os lipidios presentes nos insetos também merecem atencao,
sendo representado por aproximadamente 10% a 50% do seu peso seco e apresentarem uma maior quantidade de acidos linoleica
(18: 2 n-6) e a-linolénico (18: 3n-3) (Lucas et al., 2020). Sobre seu conteido vitaminico, os insetos sdo incapazes de sintetizar,

logo, estas devem ser inseridas de forma exdgena na dieta (Lucas, 2021).

3.3 Desempenho para galinhas poedeiras

Existem indmeros insetos que podem ser utilizados na alimenta¢do animal, porém na avicultura, o Tenebrio molitor e
Hermetia illucens (BSF) tem ganhado um lugar de destaque, devido as respostas positivas perante os efeitos de qualidade da
carne e crescimento. Na avicultura de postura, poucos trabalhos tém sido desenvolvidos, porém, a maioria destes obtém
resultados significativos.

Trabalhando com a mosca Hermetia illucens, Marono et al. (2017) concluiram que o uso desta em substitui¢éo total
afeta negativamente o consumo de ragdo e, consequentemente, o desempenho produtivo das galinhas. Logo, podemos concluir
que o uso desta em 100% de substituicdo da fonte proteica normalmente utilizado ndo é recomendado, corroborando com dados
obtidos por Moniello et al. (2019), aonde recomendam que 25% de substituicdo por farelo de BSF seja 0 mais préximo do ideal.

Em contrapartida, Mwaniki et al. (2018), incluindo 7,5% de farinha de mosca soldado nas ragdes de poedeiras
concluiram que qualidade da casca aumentou significativamente com a inclusdo das farinhas, sendo justificado com a maior
absorcao de célcio no intestino das galinhas, e ainda, resultados obtidos por Bovera et al. (2018) concluiram que a massa de ovos
foi positivamente afetada pela inclusdo de farinha de insetos, e que a substituicdo de 25% de larvas de Hermetia illucens em
dietas de poedeiras seria considerado um nivel 6timo de substituicéo.

Secci et al. (2018) concluiram que galinhas produziram ovos com maior proporc¢ao de gema e com maior coloracéo, e
com menor quantidade de colesterol do que o grupo alimentado com dieta a base de soja.

Trabalhando com éleo de larvas da mosca Hermetia illucens, Kim et al. (2022) concluiram que seu uso ndo afetou
negativamente o peso corporal ou o desempeno produtivo de galinhas poedeiras, e ainda o indice de cor de gema foi relativamente
maior nos ovos de poedeiras que foram submetidas ao tratamento.

Avaliando o trato gastrointestinal, Cutrignelli et al. (2018) observaram maior altura de vilosidades e maior atividade
ileal das enzimas sacarase e maltase nas poedeiras alimentadas com o farelo de BSF.

Diante as informacdes, a farinha de larvas de Hermetia illucens pode ser considerada uma boa fonte de proteina
alternativa para alimentagéo de galinhas poedeiras, melhorando seu estado imunoldgico, além de contribuir para uma maior
producédo de ovos contribuido com a salde da ave (Marono et al., 2017).

Utilizando farinha de gafanhotos em substitui¢do gradual ao farelo integral de peixes em dietas para poedeiras, Brah et
al. (2017) relatam que dietas com 25% a 100% melhoraram unidade haugh dos ovos e a cor da gema.

Trabalhando com o bicho da seda, Ullah et al. (2017) observaram que ndo ouve diferenca significativa entre os grupos
que receberam os niveis de substituicdo de 0%, 25%, 50%, 75% e 100% do farelo de soja pelo farelo de bico da seda. Porém,
segundo Sheikh et al. (2018), a farinha de pupa de bicho da seda pode substituir a farinha de soja e a farinha de peixes em dietas

para aves, pois ndo causa efeitos adversos sob sua producéo.
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4. Concluséao

Diante das informacdes, percebe-se que a utilizacdo de farinha de insetos é uma alternativa viavel nutricionalmente e
tecnicamente, podendo substituir parcialmente o ingrediente proteico normalmente utilizado. Entretanto, tendo em vista a
escassez de trabalhos direcionando seu uso para galinhas poedeiras, recomenda-se que mais trabalhos sejam desenvolvidos a fim
de estabelecer niveis 6timos de incluséo de farinhas das diferentes espécies de insetos na dieta das aves poedeiras, bem como

seus efeitos no desempenho produtivo e salde das aves.
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