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Resumo

Objetivo: Descrever as estratégias para prevencdo do cancer do colo do Gtero na Atencdo Priméria a Salde (APS).
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada nos meses de outubro e novembro de 2022, nas
bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF, através do cruzamento dos descritores: “Estratégias de Satide”, “Teste
de Papanicolaou”, “Atengdo Primaria a Satide” e “Neoplasias do Colo do Utero”, por meio dos operadores booleanos
“AND” e “OR”, como critério de inclusdo, artigos que abordassem a tematica, relacionados ao idioma portugués,
inglés e espanhol, e publicagdes disponiveis na integra e gratuitamente. E como critérios de excluséo, os estudos que
ndo abordassem a temaética, além de publicacdes repetidas. Para a amostra final, restaram-se 09 estudos. Resultados e
discussBes: Na APS existem servicos que previnem e reduzem os casos de cancer de colo de Gtero, com isso séo
utilizadas a captacdo, a busca ativa e a educacdo para o autocuidado como estratégias para aumentar a adesdo,
investindo assim, na qualificacdo do sistema de salde para reducdo dos indices de morbimortalidade por esse agravo,
mediante agdes preventivas e de promocdao da saude efetivas e eficazes. Consideragdes finais: Diante disso, é possivel
concluir que sdo adotadas estratégias pela APS para prevengdo do cancer de colo de Gtero. No entanto, faz-se
necessario a ampliacdo do significado de cuidado para as mulheres, buscando a ressignificagdo do autocuidado,
através de abordagens participativas e dialogicas, e de estratégias que sdo capazes de reverter a realidade dos
persistentes indices desse tipo de cancer ginecologico.

Palavras-chave: Estratégias de salide; Teste de papanicolaou; Neoplasias do colo do Utero; Atencdo primaria a salde.

Abstract

Obijective: To describe the strategies for preventing cervical cancer in Primary Health Care (PHC). Method: This is an
integrative literature review, carried out in October and November 2022, in the MEDLINE, LILACS and BDENF
databases, by crossing the descriptors: “Health Strategies”, “Pap Smear Test”, “Primary Health Care” and “Uterine
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Cervical Neoplasms”, through the Boolean operators “AND” and “OR”, as an inclusion criterion, articles that
addressed the theme, r related to Portuguese, English and Spanish, and publications available in full and free of
charge. And as exclusion criteria, studies that did not address the theme, in addition to repeated publications. For the
final sample, 09 studies were left. Results and Discussions: In the PHC there are services that prevent and reduce
cases of cervical cancer, with this, recruitment, active search and education for self-care are used as strategies to
increase adherence, thus investing in the qualification of the health system to reduce morbidity and mortality rates due
to this condition, through effective and efficient preventive and health promotion actions. Final considerations: In
view of this, it is possible to conclude that PHC strategies are adopted to prevent cervical cancer. However, it is
necessary to expand the meaning of care for women, seeking to redefine self-care, through participatory and dialogic
approaches, and strategies that are able to revert to the reality of persistent rates of this type of gynecological cancer.
Keywords: Health strategies; Pap smear test; Neoplasms of the cervix; Primary health care.

Resumen

Objetivo: Describir las estrategias de prevencion del cancer de cuello uterino en la Atencién Primaria de Salud (APS).
Método: Esta es una revision integrativa de la literatura, realizada en octubre y noviembre de 2022, en las bases de
datos MEDLINE, LILACS y BDENF, cruzando los descriptores: "Estrategias de Salud”, "Test de Papanicolaou”,
"Atencién Primaria de Salud" y "Neoplasias del Cuello Uterino", a través de los operadores booleanos "AND" y
"OR", como criterio de inclusion, articulos que abordaran el tema, relacionados con portugués, inglés y espafiol, y
publicaciones disponibles en su totalidad y de forma gratuita. Y como criterios de exclusién, estudios que no
abordaran el tema, ademas de publicaciones repetidas. Para la muestra final quedaron 09 estudios. Resultados y
discusiones: En la APS existen servicios que previenen y reducen los casos de cancer de cuello uterino, con esto, el
reclutamiento, la busqueda activa y la educacion para el autocuidado se utilizan como estrategias para aumentar la
adherencia, invirtiendo asi en la calificacién del sistema de salud para reducir las tasas de morbilidad y mortalidad por
esta condicion, a través de acciones preventivas y de promocion de la salud eficaces y eficientes. Consideraciones
finales: Frente a eso, es posible concluir que se adoptan estrategias de APS para la prevencion del cancer de cuello
uterino. Sin embargo, es necesario ampliar el significado de cuidado para la mujer, buscando redefinir el autocuidado,
a traves de enfoques participativos y dial6gicos, y estrategias que sean capaces de revertir la realidad de las tasas
persistentes de este tipo de cancer ginecolégico.

Palabras clave: Estrategias de salud; Prueba de papanicolaou; Neoplasias del cuello uterino; Atencidn primaria la
salud.

1. Introducéo

O céncer do colo do utero (CCU) trata-se de um problema de saude publica grave, pois é constituido como uma das
principais causas de morte entre as mulheres no mundo (Anjos et al., 2022). Dentre as neoplasias de maior prevaléncia no
mundo, o CCU encontra-se na sétima posicao (Neves et al., 2020). E em quarto lugar, dentre os tumores mais frequente nas
mulheres no mundo, ainda que seja prevenivel e curavel, quando detectado precocemente e feito o tratamento adequado
(Cerqueira et al., 2022).

Uma das principais causas para o desenvolvimento de neoplasias intraepitelial cervical e do CCU, é a infeccéo
provocada pelo Papilomavirus Humano (HPV). Dentre os gendtipos de HPV existentes, 18 deles estdo intimamente
relacionados com o0 aumento dos casos de cancer, sendo 0s tipos 16 e 18 os principais responsaveis por cerca de 90% dos casos
(Medeiros et al., 2021).

A evolugéo do CCU é geralmente, lenta e silenciosa, com alta taxa de mortalidade, e suas lesbes precursoras surgem
de forma assintomatica (Pedreira et al., 2022).

Diante disso, a Atencdo Priméria a Saide (APS), surge como um componente importante dos sistemas de salide,
atuando de forma central na prevengdo do CCU (Cerqueira et al., 2022).

Nesse sentido, 0 exame papanicolaou ou também conhecido de exame citopatoldgico, consiste num método manual
realizado por enfermeiros ou médicos que permite a identificacdo das células indicativas de lesbes malignas, a efetividade do
exame faz com que o diagnostico precoce, através do procedimento, seja a melhor estratégia para a prevencao (Silva et al.,
2021).
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Todas as mulheres devem receber instru¢cdes sobre a importancia da realizacdo do exame, cabendo ao enfermeiro,
principal responsavel dentro das unidades de salde, estabelecer agdes estratégicas e condutas para a prevencéo e o diagndstico
precoce do CCU (Medeiros et al., 2021).

O exame € ofertado pelo Sistema Unico de Satde (SUS) nas Unidades Basicas de Sadde (UBS), sendo a estratégia
mais adotada para deteccéo da doenca em mulheres de 25 a 64 anos com vida sexual ativa (Filho et al., 2021).

Observa-se, que mesmo com 0s inimeros beneficios da realizacdo do exame preventivo, ainda ha uma resisténcia
muito grande das mulheres em realiza-lo (Maciel et al., 2021), devido a falta de informacdo e conscientizagcdo quanto ao
procedimento (Medeiros et al., 2021).

Nessa perspectiva, no &mbito da APS, os enfermeiros sdo os profissionais mais envolvidos na busca e no rastreamento
de mulheres, construindo uma relagdo de confianga, tornando-se assim, o principalmente responsavel pela manutencdo do
acompanhamento e pela construcdo da percepcao das usuérias quanto a importancia da assisténcia (Anjos et al., 2022).

Entretanto, embora uma assisténcia adequada e uma estrutura de satde sejam requisitos fundamentais para melhorar o
controle do CCU, estes ainda sdo aspectos insuficientes; visto que, as mulheres possuem valores culturais, étnicos, sexuais e de
género, o que interfere na adeséo ao tratamento. (Cerqueira et al., 2022). Além disso, a maioria das mulheres ainda ndo aceitam
a realizacdo do exame por oposicao do parceiro, vergonha, pudor e até preconceito (Medeiros et al., 2021).

Com isso, a APS possui um papel importante, ndo apenas na captacdo das mulheres e realizacdo do exame citoldgico,
mas também, com ac¢des de mobilizacdo da populacdo (Cerqueira et al., 2022). Tais a¢des devem informar a respeito da doenga
e da prevencdo, além de incentivar o autocuidado e acentuar a corresponsabilizagdo das mulheres no tocante a prépria sadde
(Neves et al., 2020).

Entende-se, nesse sentido, que os profissionais de enfermagem executam um papel de extrema importancia no
encorajamento a realizacdo de exames ginecoldgicos. Devendo estar preparado para responsabilizar-se frente a realizagdo do
exame citopatoldgico, sendo capaz de executar estratégias que aproximem as pacientes do servico, estimulando melhor contato
entre o profissional e a mulher, sucedendo em uma adesdo mais eficiente (Maciel et al., 2021).

Por isso, o trabalho foi intrinsecamente embasado na questdo de pesquisa: “Quais as principais estratégias para a
prevengdo do cancer de colo de utero?”. Outrossim, teve como objetivo “Descrever as estratégias para prevencdo do cancer do
colo do Utero na atengdo primaria a saude”.

Além disso, justifica-se, levando em consideracdo a importancia do rastreamento nas mulheres, na tentativa de
minimizar os danos e consequentemente promover uma melhoria na sadde das mulheres. Tendo em vista que ainda existe um
déficit na realizacdo do exame preventivo. Neste sentido, este trabalho auxiliard para a adesdo de melhores estratégias para

aumento da realizacdo do Papanicolaou na Atengdo Primaria a Saude.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa (RI) da literatura, com abordagem qualitativa e descritiva, desenvolvida por meio
de levantamento bibliografico. A Rl é um método que sintetiza os resultados de pesquisas anteriores sobre determinada
temaética, fornecendo informagdes mais detalhadas, ampliando assim, o conhecimento sobre o assunto estudado (Ercole, et al.,
2014).

A pesquisa foi realizada nos meses de outubro e novembro de 2022, utilizando as bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde — LILACS, Base de Dados de Enfermagem — BDENF e Sistema Online de
Busca e Analise de Literatura Médica - MEDLINE, através da Biblioteca Virtual em Saide — BVS e por meio de literatura

complementar realizada na Scientific Electronic Library Online — SciELO.
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Para a busca foram utilizados os seguintes descritores em ciéncias da satide (DeCS): “Estratégias de Saude”, “Teste de
Papanicolaou”, “Atengio Primaria & Saude” e “Neoplasias do Colo do Utero” os quais foram combinados com os operadores
booleanos “and” e “or”. Com isso, resultando na seguinte estratégia de busca: Estratégias de salide OR Estratégias AND Teste
de papanicolaou OR Papanicolau AND Neoplasias do Colo do Utero OR Cancer de colo do Gtero AND Atenco primaria a
salide OR Atencéo Basica.

Adotaram-se como critérios de incluséo: artigos nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e
gratuitamente, com recorte temporal dos Ultimos cinco anos (2018-2022). E como critérios de exclusdo: artigos que nao
abordassem a tematica, e que estivessem repetidos nas bases de dados supracitadas.

Durante a busca foram apurados 71 artigos cientificos, ap6s a coleta dos dados, empreendeu-se as etapas de preé-
analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados e interpretagdes. Assim, foram selecionados 22 artigos de acordo
com a tematica apresentada, que além de estarem em consonéncia com os critérios de inclusdo estabelecidos, responderam
adequadamente a pergunta de pesquisa apos a leitura de titulo, resumo e texto completo. Esses foram avaliados, respondendo
0s objetivos propostos, na qual foram lidos na integra, sendo selecionados 09 estudos, mediante analise de contetdo e segundo

0s critérios de inclusdo e exclusdo (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma das referéncias selecionadas.
Estratégia de Busca

Estratégias de salide OR LILACS — 22 artigos
Estratégias AND Teste de
papanicolaou OR Papanicolau Pré-analise, leitura

AND Neoplasiasdo Colo do ~— | MEDLINE — 37 artigos 71 artigos do titulo e exploragio
do material

apurados

Utero OR Céancer de colo do
utero AND Atengdo primaria a
saude OR Atengdo Basica BDENF— 12 artigos

Aplicado critérios

- de Inclusdoe

09 artigos
selecionados

22 artigos

N selecionados
Exclusao

AMOSTRA
FINAL

Fonte: Autores (2022).

3. Resultados e Discussao

Os artigos elegiveis ao estudo (Quadro 1) respondem a pergunta da pesquisa e estdo em concordancia com o tema em

questdo, facilitando o entendimento da tematica e atendendo a todos os critérios de selecéo.
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Quadro 1 - Critérios de selecdo dos artigos quanto aos titulos, autores, objetivos e ano de publicagéo.

N° TITULO AUTORES OBJETIVO ANO
x o , Avaliar o tempo de atuacdo de médicos e
Atuacdo de profissionais de salde e - O S
. N . . enfermeiros na Atencdo Priméria a Saide (APS) e
1 qualidade das ag¢bes no controle de cancer Anjos et al., 2022 - ~ - 2022
; Y qualidade das ac¢des desenvolvidas para controle do
cervicouterino: um estudo transversal . > .
cancer cervicouterino (CC).
Controle do cancer do colo do Utero na . Descrever as estratégias para prevengao e controle
X . Cerqueira et al., A ; x
2 atencdo primaria a saide em paises sul- do céncer do colo do Utero (CCU) na atengéo 2022
. AR e 2022 NN 27
americanos: revisdo sistemética priméria & satde (APS) na América do Sul.
Ac0es educativas: papel da (0) enfermeira Ferraz, Jesus & Identificar as acoes des? nvolvidas pela en fermeira
3 x N . - (0) na prevencéo do cancer do colo de Gtero no 2019
(0) na prevencéo do cancer do colo do Gtero Leite, 2019 A e
ambito da Atencéo Basica.
. N . Descrever a implantagdo da busca ativa de usuarias
Busca ativa para aumento da adesdo ao Maciel et al., g N
4 . como estratégia para 0 aumento da adesdo ao 2021
exame Papanicolaou 2021 -
exame Papanicolaou.
~ . N x - Investigar as acBes de prevengdo do cancer de colo
5 Agoes do enfermelrg frente a Prevencao do Medeiros etal., do Utero desenvolvidas pelo enfermeiro no &mbito 2021
cancer de colo uterino na Atenc¢do Bésica 2021 o ba
da atencdo basica.
Enfoque estratégico-situacional para o Descrever a experiéncia de uso do enfoque
6 rastreamento do cancer do colo do Utero: Neves et al., 2020 estratégico-situacional para o rastreamento do 2020
um relato de experiéncia cancer do colo do Utero em um estudo de coorte.
7 Importancia do Exame Citopatoldgico no Pedreira et al., Analisar a adesdo do publico-alvo ao exame no 2022
Rastreamento de Céncer de Colo de Utero 2022 estado da Bahia entre os anos de 2017 e 2019.
Estratégias utilizadas para a prevencdo do Descrever a producéo cientifica sobre as estratégias
8 cancer de colo uterino na atencéo primaria Filhoetal., 2021 | utilizadas para prevenc¢do do cancer de colo uterino | 2021
em saude: revisdo da literatura na Atencdo Primaria a Saude (APS).
Conhecimento e prética de mulheres Avaliar o conhecimento e a pratica de mulheres
9 atendidas na aten¢do priméria a salde sobre | Silvaetal., 2021 | atendidas em Unidades Basica de Saide em relagdo | 2021
0 exame Papanicolau a0 exame Papanicolaou.

Fonte: Autores (2022).

Na APS existem servigos preventivos e que diminuem a mortalidade dos casos de cancer de colo de Utero. Nesse
sentido, avalia-se, 0 exame citopatolégico, como um método seguro, com facil acessibilidade e com alta eficacia para a
deteccdo precoce (Maciel et al., 2021).

Além disso, € um método de baixo custo, de facil execucao e alta eficacia para a deteccdo de alteragdes cervicais, com
ampla utilizagdo em programas de controle do CCU (Silva et al., 2021).

Diante disso, defende-se que a busca ativa e a educacdo em salde para o autocuidado sdo estratégias para ampliar a
adesdo ao preventivo, investindo assim, nas competéncias do sistema de salde para reducdo dos indices de morbimortalidade
por essa patologia, através de agdes de prevencgdo e de promogao da saulde efetivas e eficientes (Maciel et al., 2021).

A vacinagdo contra 0 HPV também foi identificada como uma das estratégias utilizadas para prevencdo do cancer
uterino (Filho et al., 2021).

Além disso, outras estratégias foram utilizadas como a ampliagdo dos horarios de oferta do exame, campanhas
educativas, mutirdes de coleta e visitas domiciliares (Ferraz, et al., 2019).

Nesse sentido, quando a mulher j& possui conhecimentos e informacdes adequadas sobre o exame, torna-se possivel a
realizacdo do autocuidado e consequentemente, aumenta a aproximagdo delas com os servigos de salde, pois a falta de
informac&o, e o conhecimento erréneo ou insuficiente, constituem barreiras para a realizacdo de medidas preventivas para a
neoplasia cervical (Silva et al., 2021).

Com isso, observa-se que o rastreamento do cancer do colo do Gtero no Brasil, segue 0 modelo oportunistico, que

consiste na realizacdo do exame aproveitando-se da presen¢a da mulher na unidade de satde (Neves et al., 2020).
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4. Consideracdes Finais

Tomando como base as constatacfes identificadas nos estudos garimpados, conclui-se que sdo adotadas estratégias
pela APS para prevencdo do cancer de colo de Utero. No entanto, levando em consideracdo os dados estatisticos sobre essa
patologia, evidencia-se ainda, a necessidade de acles e estratégias capazes de reverter a realidade dos persistentes indices desse
tipo de cancer ginecolégico.

Com isso, percebe-se que o0 CCU é um problema de salde publica, e que apesar de ter um rastreamento no Brasil,
ainda ndo é eficaz o suficiente.

Por isso, sugere-se a ampliacdo do significado de cuidado para as mulheres, buscando a ressignificacdo do
autocuidado.

Nesse sentido, faz-se necessario, entdo, a utilizacdo de abordagens participativas e dialégicas, através da elaboracdo
de planos especificos para atrair o maior nimero de mulheres possiveis para a realizacdo do exame citopatolégico, e para
melhor acompanhamento na unidade de salde, objetivando reverter a realidade dos persistentes indices desse tipo de cancer
ginecoldgico.

Portanto, nota-se que sdo necessarios novos estudos sobre a temética, considerando sua importancia, devendo abordar

principalmente as estratégias para ampliacdo da realizacdo do exame papanicolaou.
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